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§”π‘¬¡

ªí®®ÿ∫—π∑‘»∑“ß§«“¡°â“«Àπâ“„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π¢Õßæ¬“∫“≈ ¡’·π«‚πâ¡‰ª„π∑“ß°“√ √â“ß§«“¡

‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° ‚¥¬μâÕßªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈μ“¡¡“μ√∞“π ¡’°“√»÷°…“§âπ§«â“«‘®—¬„π‡™‘ß§≈‘π‘° ·≈–„™â

§«“¡√Ÿâ‡™‘ßª√–®—°…å„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑’Ë‡√’¬°«à“‡ªìπæ¬“∫“≈ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠∑“ß§≈‘π‘° À√◊Õæ¬“∫“≈

ºŸâªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈¢—Èπ Ÿß (Advanced Practice Nurse) ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—∫√Õß®“° ¿“°“√æ¬“∫“≈

°“√∑’Ëæ¬“∫“≈¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ÷́Ëß‡ªìπºŸâ∑’ËªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈Õ¬Ÿà„π ∂“∫—π∑’Ë¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠

‡©æ“–∑“ß¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‰¥â„™â§«“¡æ¬“¬“¡‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß„π°“√»÷°…“§âπ§«â“ √«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈®“°ª√– ∫°“√≥å

μ√ß„π°“√ªØ‘∫—μ‘ß“π ·≈–®—¥∑”‡ªìπμ”√“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡≈à¡π’È¢÷Èπ ‚¥¬¡’‡π◊ÈÕÀ“√“¬≈–‡Õ’¬¥ ·≈–

μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ®÷ßπ—∫«à“‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¥’ ·≈–¡’§ÿ≥ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘ËßμàÕ°“√‡ªìπ·À≈àß§«“¡√Ÿâ

·À≈àß¢âÕ¡Ÿ≈  ”À√—∫°“√»÷°…“ §âπ§«â“¥â“π°“√æ¬“∫“≈∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å„π‚Õ°“ μàÕ‰ª

¢Õ¢Õ∫§ÿ≥ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß ·≈–ºŸâ„Àâ°“√ π—∫ πÿπ∑ÿ°∑à“π ®π∑”„Àâ°“√®—¥∑”μ”√“‡≈à¡π’È ”‡√Á®‡√’¬∫√âÕ¬

≈ß¥â«¬¥’

π“¬Õÿ∑—¬  μ—≥»≈“√—°…å

ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π

Ï�Ë«ÀπÈ“ 9/1/12, 2:48 PM5



§”π‘¬¡

„πªí®®ÿ∫—π‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π °√¡°“√·æ∑¬å ¡’Àπâ“∑’ËÀ≈—° §◊Õ °“√∂à“¬∑Õ¥‡∑§‚π‚≈¬’„π°≈ÿà¡

‚√§‡©æ“–∑“ß¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å °“√√—°…“æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å„Àâ‰¥â√—∫∫√‘°“√∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑—Èß¥â“π°“√√—°…“ ·≈–¥â“π«‘™“°“√ ®÷ßμâÕß¡’°“√æ—≤π“Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ∑—π°—∫§«“¡°â“«Àπâ“ ·≈–

«‘∑¬“°“√„À¡à∑’Ë∑—π ¡—¬ ∑—Èß·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å √«¡∑—Èß∑’¡ À “¢“«‘™“™’æ ®÷ß¡’‚§√ß°“√

§«“¡√à«¡¡◊Õ√–À«à“ßæ¬“∫“≈ ·≈–«‘∑¬“°√ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‡æ◊ËÕ√«∫√«¡

Õß§å§«“¡√Ÿâ¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å „π°“√®—¥∑”μ”√“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘

Õâ“ßÕ‘ß ∑∫∑«π  ◊∫§âπ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–°“√∑”«‘®—¬¥â“π«‘™“°“√ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ∑—π ¡—¬ μ”√“

°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡≈à¡π’Èπ—∫‰¥â«à“‡ªìπμ”√“∑’Ë¡’ª√–‚¬™πåÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫∫ÿ§≈“°√∑“ß°“√æ¬“∫“≈

·≈– “∏“√≥ ÿ¢

º¡À«—ß‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß«à“ μ”√“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åπ’È ®–‡ªìπª√–‚¬™πå μàÕ∫ÿ§≈“°√∑’Ë π„®

¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ¡μ“¡§«“¡¡ÿàßÀ«—ß ·≈–¢Õ¢Õ∫§ÿ≥§≥–ºŸâ®—¥∑”´÷Ëß‰¥â„™â§«“¡Õÿμ “À– ·≈–‡ ’¬ ≈–‡«≈“

‡æ◊ËÕ‚§√ß°“√π’È®π‡ √Á® ¡∫Ÿ√≥å

π“¬‡°’¬√μ‘  «‘±Ÿ√™“μ‘

π“¬·æ∑¬å∑√ß§ÿ≥«ÿ≤‘ ¥â“π‡«™°√√¡  “¢“ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

À—«Àπâ“»Ÿπ¬å°“√·æ∑¬å‡©æ“–∑“ß¥â“πÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
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§”π”

μ”√“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡≈à¡π’È‰¥â®—¥∑”¢÷Èπ‚¥¬¡ÿàßÀ«—ß„Àâ‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß°“√Õ∫√¡À≈—° Ÿμ√

°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß   “¢“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å  ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâ‡¢â“Õ∫√¡¡’‡Õ° “√μ”√“‰«â»÷°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡¥â«¬

μπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°μ”√“°“√æ¬“∫“≈∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’πâÕ¬ §≥–ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß®÷ß‡ÀÁπ§«“¡®”‡ªìπ·≈–‰¥â‡√’¬∫‡√’¬ß

μ”√“π’È¢÷Èπ

°“√‡√’¬∫‡√’¬ßμ”√“°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‡≈à¡π’È ‰¥â√«∫√«¡®“°Àπ—ß ◊Õ ∫∑§«“¡∑“ß«‘™“°“√

√«¡∑—Èßª√– ∫°“√≥å ·≈–§«“¡™”π“≠‚¥¬μ√ß¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å„π‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π

‡π◊ÈÕÀ“ “√–„π‡≈à¡ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·∫∫Õß§å√«¡ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ°

·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å

¿“¬πÕ°  °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ° °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬μ—¥·¢π

μ—¥¢“ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥μàÕπ‘È« °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π √«¡∑—Èß§«“¡√Ÿâ

‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫°“√æ¬“∫“≈ ÷́Ëß≈â«π‡ªìπ “√–§«“¡√Ÿâ∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ”À√—∫æ¬“∫“≈∑’ËªØ‘∫—μ‘ß“π

„πÀÕºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

§≥–ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ßÀ«—ß«à“ºŸâ‡¢â“Õ∫√¡®–‰¥â√—∫ª√–‚¬™πå®“°°“√Õà“πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È ·≈â«π”§«“¡√Ÿâ

‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æμàÕ‰ª

∏«—™  ª√– “∑ƒ∑∏“

æ√∑‘æ¬å  ≈¬“π—π∑å

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

∫√√≥“∏‘°“√
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§≥–∫√√≥“∏‘°“√·≈–ºŸâ‡√’¬∫‡√’¬ß
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«ÿ≤‘°“√»÷°…“ «ÿ≤‘∫—μ√»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·æ∑¬ ¿“
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å1

∫∑∑’Ë 1
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·∫∫Õß§å√«¡

 ¡À¡“¬  À‘√—≠πÿ™

¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â«¬‚√§∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å  ‡ªìπ°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÕÁπ
æ—ßº◊¥ ·≈–‡ âπª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ≈—°…≥–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ à«π„À≠à‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡©’¬∫æ≈—π ·≈–‡ª≈’Ë¬π¡“
‡ªìπºŸâªÉ«¬‡√◊ÈÕ√—ß ºŸâªÉ«¬μâÕß∑π∑ÿ°¢å∑√¡“π°—∫¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“π“π ‡™àπ ‚√§ª«¥¢âÕ ª«¥À≈—ß ª«¥‰À≈à
¢âÕÕ—°‡ ∫ ·≈–Õ◊ËπÊ ¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßºŸâªÉ«¬®–¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡°‘¥¢÷ÈπÕ¬à“ß∂“«√ ¡’§«“¡æ‘°“√ À√◊Õ
§«“¡º‘¥ª°μ‘®“°‚√§∑’ËÀ≈ß‡À≈◊Õ  àßº≈°√–∑∫μàÕºŸâªÉ«¬∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘®
πÕ°®“°π’È§√Õ∫§√—«¬—ßμâÕß√—∫¿“√–„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡ªìπ‡«≈“π“π ´÷Ëß‡ªìπ¿“√–∑’ËÀπ—°¡“° ∑”„Àâ àßº≈°√–∑∫μàÕ
§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑—Èß¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈ ·≈–Õ“® àßº≈°√–∑∫μàÕ‡»√…∞°‘®¢Õßª√–‡∑»™“μ‘ ·≈– —ß§¡‚¥¬√«¡

‚√§∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
‚√§∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å Õ“®®”·π°ÕÕ°‡ªìπ 2 ≈—°…≥–„À≠à Ê §◊Õ 1

1. non traumatic orthopaedics ‡ªìπ‚√§¢Õß°√–¥Ÿ° °≈â“¡‡π◊ÈÕ ¢âÕ ‡ÕÁπ ·≈–‡ âπª√– “∑
∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß´÷Ëß‰¡à‰¥â‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ «—≥‚√§°√–¥Ÿ°·≈–¢âÕ ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫™π‘¥μà“ßÊ ‚√§ª«¥À≈—ß
‚√§æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‡ªìπμâπ

2.  traumatic orthopaedics ‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ‰¥â√—∫°“√°√–∑∫ °√–·∑° À√◊Õ‡°‘¥
Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°À—° ¢âÕ‡§≈Á¥ ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ ¢âÕ·æ≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ÕÁπ©’°¢“¥ ‡ âπª√– “∑
‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’ÈμâÕß°“√°“√√—°…“ ·≈–°“√æ¬“∫“≈‡©æ“–∑“ß °“√ª√–‡¡‘πÕ“°“√·≈–°“√¥Ÿ·≈
‡Õ“„®„ àÕ¬à“ß„°≈â™‘¥μ≈Õ¥‡«≈“ μâÕß°“√°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ ·≈–‡√àß¥à«π ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈
ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‡πâπ°“√°√–μÿâπ  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπ§◊π Ÿà ¿“æª°μ‘‚¥¬‡√Á« (ambulatory care)
°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡®Á∫ªÉ«¬ (rehabilitation) ·≈–°“√Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬μàÕ°“√À“¬ (positive
environment)

Florence Nightingale 2 ¡’§«“¡‡™◊ËÕ«à“ °“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬‡ªìπ≈—°…≥–‡©æ“–¢Õß∫ÿ§§≈
°“√ àß‡ √‘¡„Àâ∫ÿ§§≈¡’ ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–°“√∫Ÿ√≥“°“√√–À«à“ß∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡ªìπ¿“√–Àπâ“∑’ËÕ¬à“ßÀπ÷Ëß
¢Õßæ¬“∫“≈Õß§å√«¡ ‚¥¬‡πâπ«à“°“√æ¬“∫“≈‡ªìπ°“√ √â“ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
·≈–°“√æ¬“∫“≈®–μâÕß®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ¿“«–∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕ∏√√¡™“μ‘®–‰¥â™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬‰¥â‡Õß

John Hunter 3 ™“«Õ—ß°ƒ…‡™◊ËÕ«à“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π„À≠à ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ “¡“√∂¥Ÿ·≈„Àâ°≈—∫§◊π¡“

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰¥â
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 2

À≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å∑’Ë¡’§ÿ≥¿“æ Ÿß ÿ¥
§◊Õ°“√ √â“ß§«“¡æ÷ßæÕ„®„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‡πâπ°“√æ¬“∫“≈‡™‘ß√ÿ° ·≈–„Àâ°“√¥Ÿ·≈‡ªìπ∑’¡ ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬

»—≈¬·æ∑¬åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ·≈–æ¬“∫“≈‡™’Ë¬«™“≠‡©æ“–∑“ß (clinical nurse specialist)

‚¥¬„Àâ§«“¡ ”§—≠∑’Ë°“√∫√√‡∑“Õ“°“√ ”§—≠ °“√·°â‰¢§«“¡æ‘°“√ °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·∫∫Õß§å√«¡ „πª√–‡¥Áπμà“ßÊ ‡À≈à“π’È

1. °“√®—¥°“√§«“¡ª«¥ (pain)

2. °“√ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π ¢“ ·≈–¢âÕ (limb and joint alignment)

3.  °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ«—¬«– (mobility)

4.  §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õßº‘«Àπ—ß (skin integrity)

5.  §«“¡ ¡∫Ÿ√≥å¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ (neuro-vascular)

6.  °“√‰¥â√—∫ “√Õ“À“√§√∫∂â«π (nutrition)

7.  °“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ (self-care)

8.  °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡ ’Ë¬ß∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡®Á∫ªÉ«¬ (risk management)

9. °“√ àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π —ß§¡μ“¡ª°μ‘ (social system)

10. °“√‡√’¬π√Ÿâ§«“¡μâÕß°“√¢Õßμπ‡Õß (learning needs)

11. §«“¡ “¡“√∂„π°“√®—¥°“√μπ‡Õß ·≈–°“√ª√—∫μ—« (coping)

°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡
°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ §◊Õ 4 °“√æ¬“∫“≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ (complementary,

alternative care) ∑’Ë‡ √‘¡ √â“ß„Àâ‡°‘¥°“√‡¬’¬«¬“μπ‡Õß (healing) À√◊Õ¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢Õß∫ÿ§§≈∑—ÈßÕß§å√«¡

(¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥) μ—Èß·μà‡°‘¥®πμ“¬

≈—°…≥–∑’Ë ”§—≠ 2 ª√–°“√¢ÕßÕß§å√«¡ §◊Õ

1. Õß§å√«¡ À¡“¬∂÷ß °“√∫Ÿ√≥“°“√ ¥â“π√à“ß°“¬ ®‘¥„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥¢Õß∫ÿ§§≈

‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬« ‚¥¬‡πâπ§«“¡ ”§—≠¢Õß∑—ÈßÀ¡¥¡“°°«à“¡Õß‡ªìπ à«πÊ

2. Õß§å√«¡‡πâπ§π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑—ÈßÀ¡¥

·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ 5

·π«§‘¥·≈–À≈—°°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡∫πæ◊Èπ∞“π∑ƒ…Æ’°“√¥Ÿ·≈¥â«¬§«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ·°à∫ÿ§§≈

∑ÿ°™à«ß«—¬¢Õß™’«‘μ∑’Ë¡’ªí≠À“ ÿ¢¿“æ „™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈‚¥¬§”π÷ß∂÷ß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å ¬÷¥À≈—°®√‘¬∏√√¡

·≈–À≈—° ‘∑∏‘¡πÿ…¬™π ‡≈◊Õ°„™â∑√—æ¬“°√ ‡∑§‚π‚≈¬’∑’Ë‡À¡“– ¡ º ¡º “π¿Ÿ¡‘ªí≠≠“∑âÕß∂‘Ëπ ¡ÿàß‡ √‘¡ √â“ß

»—°¬¿“æ¢Õß∫ÿ§§≈„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å3

§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õß¡‚π∑—»πåÀ≈—°∑“ß°“√æ¬“∫“≈ 6

∫ÿ§§≈  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

 ÿ¢¿“æ

°“√æ¬“∫“≈

∫ÿ§§≈ (person) À√◊ÕºŸâ„™â∫√‘°“√æ¬“∫“≈®–¡Õß∫ÿ§§≈„π≈—°…≥–¢ÕßÕß§å√«¡ §◊Õ∫Ÿ√≥“°“√¢Õß °“¬

®‘μ  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥ ‡ªìπÀπ÷Ëß‡¥’¬«‰¡à “¡“√∂·¬°ÕÕ°®“°°—π‰¥â πÕ°®“°π’È∫ÿ§§≈°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¬—ß¡’§«“¡ —¡æ—π∏ǻ ÷Ëß°—π·≈–°—π

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (environment) §◊Õ  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫μ—«∫ÿ§§≈∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°‡ªìπ

 ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë¡’º≈μàÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√øóôπÀ“¬®“°§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬„π√à“ß°“¬ ‰¥â·°à  “√πÈ”

¿“¬„π‡´≈≈å  “√‡§¡’μà“ßÊ „π√à“ß°“¬  ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¿“¬πÕ° ‰¥â·°à  ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑“ß°“¬¿“æ ·≈–

∑“ß¥â“π —ß§¡ ‡™àπ  ∂“π∑’ËÕ¬ŸàÕ“»—¬ √–∫∫∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ ‡»√…∞°‘® °“√‡¡◊Õß ‡ªìπμâπ

 ÿ¢¿“æ (health) §◊Õ  ÿ¢¿“«–¢Õß∫ÿ§§≈  ÿ¢¿“æ¡’§«“¡À¡“¬μ—Èß·μà°“√ª√“»®“°‚√§¿—¬‰¢â‡®Á∫

∫ÿ§§≈ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ëμ“¡∫∑∫“∑‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ  “¡“√∂ª√—∫μ—«‡æ◊ËÕ√—°…“¥ÿ≈¬¿“æ∑—Èß¿“¬„π

μ—«∫ÿ§§≈ ·≈–°—∫∏√√¡™“μ‘ μ≈Õ¥®π°“√∫√√≈ÿ§«“¡ ”‡√Á® Ÿß ÿ¥„π™’«‘μ

°“√æ¬“∫“≈ (nursing) ‡ªìπ»“ μ√å ·≈–«‘™“™’æ∑’Ë¡’§«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„π°“√∫√‘°“√¥â“π ÿ¢¿“æ°—∫

 —ß§¡ °“√∫”∫—¥∑’ËÕ¬Ÿà„π¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√æ¬“∫“≈ §◊Õ °“√™à«¬ πÕß§«“¡μâÕß°“√ ‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«

°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–§«“¡º“ ÿ°¢Õß∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—« ·≈–™ÿ¡™π 7

°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ (holistic nursing)

°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ ‡ªìπª√—™≠“°“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’Ë¡’§«“¡ —¡æ—π∏å°—∫∑√√»π–

¢Õß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ (holistic health) ·≈–∑√√»π–∑“ß°“√·æ∑¬å·∫∫Õß§å√«¡ (holistic medicine) 7

§ÿ≥≈—°…≥– ”§—≠¢Õß ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡ 8

1. ‡πâπ°“√¥Ÿ·≈∑’Ëμ—«∫ÿ§§≈‰¡à„™à‚√§

2. · «ßÀ“§«“¡‡ªìπÕ¬ŸàÕ¬à“ßª°μ‘ ÿ¢ °“√¡’¥ÿ≈¬¿“æ À√◊Õ§«“¡ Õ¥§≈âÕß¢Õßμπ‡Õß°—∫∏√√¡™“μ‘

·≈–‚√§

3.   ÿ¢¿“æ·∫∫Õß§å√«¡‡πâπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√√—°…“ ÿ¢¿“æ ‡∑à“Ê °—∫°√–∫«π°“√À“¬

4. ∑—»π–·∫∫Õß§å√«¡¡Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬‡ªìπ‚Õ°“  ∑’Ë®–™à«¬„Àâ§π¡Õß°“√æ—≤π“∑“ß¥â“π ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬
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«‘∏’ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡

1. æ¬“∫“≈„™âμπ‡Õß‡ªìπ‡§√◊ËÕß¡◊Õ„π°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√ π—∫ πÿπ°√–∫«π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√øóôπÀ“¬

2. ¬Õ¡√—∫„πª√– ∫°“√≥å‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æ §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ §«“¡‡™◊ËÕ ·≈–°“√„Àâ§ÿ≥§à“¢Õß∫ÿ§§≈

3. °“√ªØ‘∫—μ‘μâÕß∫Ÿ√≥“°“√°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß §«“¡√—∫º‘¥™Õ∫„πμπ‡Õß ®‘μ«‘≠≠“≥ ·≈–

«‘∂’™’«‘μ¢Õß§π‡¢â“¥â«¬°—π

4.  º ¡º “π°“√¥Ÿ·≈¥â«¬«‘∏’∑“ß°“√·æ∑¬å ‡¢â“°—∫°“√¥Ÿ·≈‡ √‘¡Õ◊ËπÊ

·π«∑“ß°“√„™â°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡
ª√–°Õ∫¥â«¬ 6 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßπ’È

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1   °“√ª√–‡¡‘πªí≠À“ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ (assessment)

1.1 ª√–‡¡‘πªè≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬

1.2 ª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑“ß¥â“π®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ«‘≠≠“≥·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2   °”Àπ¥ªí≠À“·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ §√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÕß§å√«¡ (pattern / problem /

needs)

2.1 √–∫ÿªí≠À“°“√‡®Á∫ªÉ«¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–º≈°√–∑∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

2.2 √–∫ÿ§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬„π¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ®‘μ«‘≠“≥

·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 °”Àπ¥º≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥Ÿ·≈§√Õ∫§≈ÿ¡Õß§å√«¡ „π√–¬– —Èπ ·≈–√–¬–¬“« ‚¥¬

3.1 °”Àπ¥º≈≈—æ∏å√–¬– —Èπ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ∑—π∑’ ¿“¬À≈—ß®“°°“√∫”∫—¥√—°…“ °“√„Àâ

°“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„®·°àºŸâªÉ«¬

3.2 °”Àπ¥º≈≈—æ∏å√–¬–¬“«∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬„π√–¬–°“√øóôπøŸ ¿“æ °“√·°â‰¢

§«“¡æ‘°“√ °“√®—¥°“√°—∫μπ‡Õß ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 «“ß·ºπ°“√∫”∫—¥ºŸâªÉ«¬∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—ÈßÕß§å√«¡ (therapeutic care plan)

4.1 ·ºπ°“√∫”∫—¥√—°…“¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬¥â“π√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®∑—π∑’

4.2 ·ºπ°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß „π¥â“π°“√øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® °“√·°â‰¢§«“¡æ‘°“√

°“√‡ √‘¡ √â“ß¢«—≠°”≈—ß„® ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß„π√–¬–¬“«

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈∑’ËÀ≈“°À≈“¬„πÀ≈“¬√Ÿª·∫∫ §√Õ∫§≈ÿ¡¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®

Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘μ≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ (implementation)

5.1 °“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑—π∑’∑’ËμÕ∫ πÕß¿“«–°“√‡®Á∫ªÉ«¬ °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ

·≈–°“√‡ √‘¡ √â“ß°”≈—ß„® (empowerment)
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5.2 °“√ªØ‘∫—μ‘°“√æ¬“∫“≈μàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à °“√øóôøŸ ¿“æ√à“ß°“¬ ®‘μ„® °“√·°â‰¢

§«“¡æ‘°“√ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6  ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ (evaluation)

6.1 ª√–‡¡‘πº≈≈—æ∏å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬μ√ß „π¥â“π°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑“ß√à“ß°“¬ ·≈–®‘μ„®

6.2 ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡¬’¬«¬“μπ‡Õß (healing) ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡ 9

1. ¡’§«“¡√—° §«“¡‡Õ◊ÈÕÕ“∑√ ¡’§«“¡®√‘ß„®∑’Ë®–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬

2. ¡’§«“¡‰«μàÕ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–™à“ß —ß‡°μ

3. ¬Õ¡√—∫°“√· ¥ßÕÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

4. ¡’§«“¡æ√âÕ¡∑’Ë®–™à«¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√

5. ‡ªìππ—°øíßÕ¬à“ßμ—Èß„® ·≈–™à«¬°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫Õ°‡≈à“∂÷ß§«“¡√Ÿâ ÷°

 ¡√√∂π–æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
1. ¥â“π∑—°…–°“√ªØ‘∫—μ‘∑“ß§≈‘π‘§ (clinical skills) æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åμâÕß»÷°…“ª√–«—μ‘

¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ »÷°…“À≈—°∞“π‡°’Ë¬«°—∫ ¿“«–¢ÕßºŸâªÉ«¬„πªí®®ÿ∫—π

2. ¥â“π°“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√ (communication skills) æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åμâÕß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√ ◊ËÕ “√

‚¥¬¡’∑—°…–„π°“√ ◊ËÕ “√¥â«¬«“®“ °“√„™â§”∂“¡ °“√· ¥ßÕÕ°∑’Ë‡À¡“– ¡

3.  ¡√√∂π–¥â“π«—≤π∏√√¡ (cultural competency) ¡’∑—°…–„π°“√‡¢â“„® ¡“™‘°∑’Ë¡“®“°«—≤π∏√√¡μà“ßÊ

4.  ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡°ØÀ¡“¬∑’Ë°”Àπ¥ (legal requirements) æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åªØ‘∫—μ‘ß“πÕ¬Ÿà

¿“¬„μâ°ØÀ¡“¬∑—ÈßÀ¡¥ √«¡∑—Èß°Æ√–‡∫’¬∫

5. ¥â“π°“√ªØ‘∫—μ‘μ“¡®√‘¬∏√√¡∑’Ë°”Àπ¥ (ethical requirements) ªØ‘∫—μ‘μ“¡¢âÕ°”Àπ¥®√‘¬∏√√¡

¢Õß ¡“§¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¥‘° å

6. ¥â“π°“√®—¥°“√‡™‘ß«‘™“™’æ (professional management) æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° åª√–°Õ∫«‘™“™’æ

μ“¡°ØÀ¡“¬«‘™“™’æ°”Àπ¥

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ ‡πâπ°“√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘μ„®

¥â“π —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠“≥ ∑—Èßπ’Èæ¬“∫“≈ºŸâ„Àâ°“√¥Ÿ·≈®–μâÕß¡’ ¡√√∂π–¢Õß°“√æ¬“∫“≈∑“ß»—≈¬°√√¡ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

·≈–¡’§ÿ≥≈—°…≥–¢Õßæ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫Õß§å√«¡‡ªìπÕ¬à“ß¥’
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∫∑∑’Ë 2
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡

®—π∑√å‡æÁ≠  æ“Àß…å

«’√–   ∂‘√Õ—ß°Ÿ√

°“√‡¢â“‡ΩóÕ°‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“¿“¬À≈—ß·æ∑¬å®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë ·≈–¥“¡‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ „ÀâÕ«—¬«– à«π∑’Ë‰¥â√—∫¿¬—πμ√“¬ ·≈–∫√‘‡«≥∑’Ë„°≈â‡§’¬ß‰¥âæ—°π‘Ëß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

(immobilization) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“Àπ÷Ëß∑’Ëπ“πæÕ§«√ ®π°«à“°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°π—Èπ®–ª√– “π π‘∑‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

¿“«–∑’Ë®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ¡’¥â«¬°—πÀ≈“¬¿“«– ‡™àπ °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ°À—°

·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ √–¬–‡«≈“Õ¬à“ßπâÕ¬∑’ËºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°®–μâÕß‡¢â“‡ΩóÕ°‰«â §◊Õ 3-6  —ª¥“Àå ¢÷Èπ°—∫Õ“¬ÿ

·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√·μ°À—° ·μà∂â“®–„Àâ°√–¥Ÿ°·¢Áß·√ß‡À¡◊Õπ‡¥‘¡μâÕß„™â‡«≈“π“π 4-5 ‡¥◊Õπ 1

ªŸπª≈“ ‡μÕ√å (Plaster of Paris)
ªŸπª≈“ ‡μÕ√å‡ªìπ anhydrous form ¢Õß‡°≈◊Õ gypsum À√◊Õ‡°≈◊Õ calcium sulfate ´÷Ëß‰¥â¡“®“°

°“√‡Õ“‡°≈◊Õ gypsum ¡“∫¥„Àâ≈–‡Õ’¬¥ ·≈â«π”¡“√–‡À¬‡Õ“πÈ”ÕÕ° 3 „π 4  à«π ·≈–‡¡◊ËÕ‡Õ“ºß plaster

of paris (anhydrous calcium sulfate) ¡“º ¡°—∫πÈ”®–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“∑“ß‡§¡’ ‡°‘¥°“√ crystallization

°≈—∫°≈“¬‡ªìπ‡°≈◊Õ gypsum Õ’°§√—ÈßÀπ÷Ëß ¥—ß ¡°“√ 2, 3

(CaSO
4
)
2
  ●  H

2
O + 3H

2
O 2 (CaSO

4
  ●  2H

2
O) + §«“¡√âÕπ

(plaster of paris) (gypsum)

„π¢≥–∑’Ë‡°‘¥ªØ‘√‘¬“‡§¡’ “¡“√∂ªíôπ (mold) ‡ΩóÕ°„Àâ‡ªìπ√Ÿªμà“ßÊ μ“¡∑’ËμâÕß°“√‰¥â √–À«à“ßπ’È

®–‡°‘¥§«“¡√âÕπ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–‡ΩóÕ°°”≈—ß®–·Àâß ºŸâªÉ«¬®÷ß√Ÿâ ÷°Õÿàπ À√◊Õ√âÕπ∫√‘‡«≥∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° 3

¡â«π‡ΩóÕ° (Plaster Bandage)
¡â«π‡ΩóÕ°ªŸπ‡ªìπ«— ¥ÿ∑’Ë„™â°—π¡“°∑’Ë ÿ¥‡π◊ËÕß®“°√“§“‰¡à·æß „™âßà“¬ ·≈–ª≈Õ¥¿—¬ 4 „™â§√—Èß·√°

‚¥¬ Andonius Mathijsen »—≈¬·æ∑¬å™“«ŒÕ≈—π¥“ „πªï §.». 1852 ‚¥¬„™â crinoline º ¡°—∫ anhydrous calcium
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sulfate (plaster of paris) ·≈–‡Õ“¡“‚√¬∫πºâ“æ—π·º≈μ“Àà“ßÊ (bandage) 5 ®“°°“√∑”ªŸπª≈“ ‡μÕ√å„ÀâÕ¬Ÿà„π

≈—°…≥–‡ªìπ¡â«π (plaster bandage) ∑”„Àâ –¥«°„π°“√„™âß“π

‡ΩóÕ°∑’Ë„™â∑—Ë«‰ª¡’¢π“¥°«â“ß 2 π‘È« 3 π‘È« 4 π‘È« 6 π‘È« ·≈– 8 π‘È« ¡’À≈“¬∫√‘…—∑∑’Ëº≈‘μ‡ΩóÕ°ÕÕ°

®”Àπà“¬ ÷́Ëß¡’§ÿ≥¿“æμà“ß°—π ·μà‚¥¬∑—Ë«Ê ‰ª¡’ 3 ·∫∫ §◊Õ

1. ™π‘¥·¢Áßμ—«‡√Á«æ‘‡»… (extra fast setting) ®–·¢Áßμ—«„π 2-4 π“∑’ „™â°√≥’∑’ËμâÕß°“√

„Àâ‡ΩóÕ°·¢Áß‡√Á«¡“° 2

2. ™π‘¥·¢Áßμ—«‡√Á« (fast setting) ®–·¢Áßμ—«„π 5-8 π“∑’ ‡ªìπ‡ΩóÕ°™π‘¥∑’Ë‡√“π‘¬¡„™â°—π∑—Ë«Ê ‰ª 2

3. ™π‘¥·¢Áßμ—«™â“ (slow setting) ®–·¢Áßμ—«„π 10-18 π“∑’ ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡æ√“–‡ΩóÕ°™π‘¥π’È·¢Áßμ—«™â“¡“°

‡ΩóÕ°ªŸπ (Plaster Cast)
‡ΩóÕ°ªŸπ‡ªìπ°“√π”¡â«π‡ΩóÕ°¡“æ—π„Àâ‡°‘¥º≈°“√¥“¡°√–¥Ÿ°  ‚¥¬π”‡ΩóÕ°¡“„™â‰¥â 2 ·∫∫ §◊Õ 5

1.  Circular cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°æ—π√Õ∫ ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 ™π‘¥

1.1 Padded cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë„™â∑—Ë«Ê ‰ª‚¥¬¡’º◊π ”≈’ (webril) √Õß‡ΩóÕ°æ—π™—Èπ„π°àÕπ

·≈â«®÷ßæ—π‡ΩóÕ°∑—∫ ´÷Ëß‡À¡“– ¡∑’Ë®–„™â„π√“¬∑’Ë§‘¥«à“·¢π ¢“®–∫«¡¢÷ÈπÀ≈—ß®“°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫„À¡àÊ À√◊Õ

„π√“¬∑’ËμâÕß∑”°“√μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ≈‘Ë¡ ‡æ◊ËÕ·°â·π«°√–¥Ÿ°∑’Ëº‘¥√Ÿª (cast wedging) À√◊Õ°√≥’∑’Ëμ”·Àπàßπ—Èπ

¡’ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°πŸπ (bony prominence) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√°¥∑—∫

1.2 Unpadded cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ëæ—π∑—∫‰ª∫πº‘«Àπ—ß‡≈¬ À√◊Õæ—π∑—∫‰ª∫π∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â

(stockinette) μ—«Õ¬à“ß‡™àπ PTB cast (Patellar Tendon Weight Bearing cast) ‡ΩóÕ°™π‘¥π’È„™â„π√“¬∑’ËμâÕß°“√

„Àâ‡ΩóÕ°·π∫°—∫º‘«Àπ—ß

2. Splint À√◊Õ Removable cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë∂Õ¥‡¢â“ ÕÕ°‰¥â ¡’ 2 ™π‘¥

2.1 Bivalved cast ∑”‚¥¬æ—π‡ΩóÕ°‡ªìπ circular cast °àÕπ ·≈â«®÷ßμ—¥ÕÕ°‡ªìπ 2  Ω“

2.2 Slab „™â‡ΩóÕ°∑∫‰ª¡“ ·≈â«∑“∫‰ª∫π·¢π ¢“ à«π∑’ËμâÕß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°‡≈¬ Õ“®‡ªìπ anterior

(volar) slab, posterior slab À√◊Õ A-P slab

‡ΩóÕ° Fiber Glass 6 (Fiber Glass Cast)
‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë∑”®“° fiber glass ´÷Ëß¡’§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ‘‡»… §◊Õ ‡∫“ „™â‰¥â∑π ·≈–∑÷∫· ß√—ß ’πâÕ¬°«à“

(radiolucent) πÕ°®“°π’È§ÿ≥ ¡∫—μ‘æ‘‡»…Õ’°¢âÕÀπ÷Ëß §◊Õ ‡ΩóÕ°™π‘¥π’È¿“¬πÕ°‡ªï¬°πÈ”‰¥â ·≈– “¡“√∂≈ßπÈ”Àπ—°

‰¥â∑—π∑’‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°·¢Áßμ—« (ª√–¡“≥ 30 π“∑’) Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡ΩóÕ°™π‘¥π’È¬—ß¡’¢âÕ®”°—¥ §◊Õ √“§“·æß ‰¡à‡À¡“–

∑’Ë®–„™â‡ªìπ‡ΩóÕ°„π°“√‡¢â“§√—Èß·√°‡æ√“–∂â“¡’°“√∫«¡‡°‘¥¢÷Èπ®–·°â‰¢‰¥â¬“°°«à“‡ΩóÕ°ªŸπ®÷ß§«√„™âÀ≈—ß®“°·¢π

À√◊Õ¢“∑’ËÀ—°¡’Õ“°“√¬ÿ∫∫«¡·≈â« (ª√–¡“≥ 5-7 «—π) ‡∑à“π—Èπ
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«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 3

1. ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ∑’Ë‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬Õ¬Ÿàπ‘Ëß (immobilization) „πμ”·Àπàß∑’ËμâÕß°“√

·≈–‡°‘¥°“√ ¡“π (healing)

2. ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâÕ«—¬«–‡°‘¥°“√º‘¥√Ÿª (prevent deformity)

3. ‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡º‘¥√Ÿª À√◊Õ§«“¡æ‘°“√¢ÕßÕ«—¬«– (correct deformity) „Àâ°≈—∫‡ªìπª°μ‘¡“°∑’Ë ÿ¥

4. ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡√Á« ™à«¬„Àâ·¢π ¢“¢â“ß∑’ËÀ—°∑”Àπâ“∑’Ë¥’¢÷Èπ

À≈—°°“√‡¢â“‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å 5

1. °“√ªíôπ‡ΩóÕ°„Àâ‡°‘¥®ÿ¥ ¡¥ÿ≈ (three points pressure) √à“ß°“¬¢Õß§π‡√“‰¡à«à“®–‡ªìπ·¢π

¢“ À√◊Õ≈”μ—« ¡’≈—°…≥–‡ªìπ√Ÿª∑√ß°√–∫Õ° ¥—ßπ—Èπ°“√‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ‰¥â§«“¡°√–™—∫ ®”‡ªìπ®–μâÕßÕ“»—¬À≈—°°“√

‡¢â“„Àâ¡’®ÿ¥‡πâπ 3 ®ÿ¥ (®ÿ¥‡πâπ 2 ®ÿ¥®–Õ¬Ÿàμ√ß∫√‘‡«≥ à«πª≈“¬¢Õß‡ΩóÕ°  à«π®ÿ¥∑’Ë 3 ®–Õ¬Ÿàμ√ß°≈“ß

¢Õß§π≈–¥â“π°—π) ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°®—¥‡¢â“∑’Ë·≈â«

2. °“√‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡¢âÕ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ·≈–μË”≈ß‰ª°«à“Õ«—¬«–∑’ËμâÕß°“√„ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ (one joint

above and below)

3. ‡ΩóÕ°®–μâÕß¡’§«“¡·¢Áß·√ß (strong enough) §◊Õ ‰¡à∫ÿ∫ ≈“¬ ‰¡àÕàÕππ‘Ë¡ À√◊Õ‰¡àÀ—°ßà“¬

¥—ßπ—Èπ®÷ßμâÕß§”π÷ß∂÷ß§«“¡Àπ“¢Õß™—Èπ‡ΩóÕ°

4. «— ¥ÿ∑’Ë„™â‡ªìπ√Õßæ◊Èπ À√◊Õ´—∫„π (padding) ¢Õß‡ΩóÕ° μâÕß‰¡àÀπ“‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¡à°√–™—∫

Õÿª°√≥å„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 2, 3, 5

Õÿª°√≥å„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ°  ·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ §◊Õ

1.  ª√–‡¿∑∑’Ëμ‘¥‰ª°—∫ºŸâªÉ«¬

1.1 ¡â«π‡ΩóÕ° À√◊Õ·ºàπ‡ΩóÕ° ¢π“¥ ·≈–®”π«πμ“¡μâÕß°“√

1.2 √Õßæ◊Èπ À√◊Õ —́∫„π (padding) ∑’Ëπ‘¬¡„™âÕ¬Ÿà„πªí®®ÿ∫—π §◊Õ ¡â«πº◊π ”≈’ (webril)

·≈–∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â (stockinette)

1.3 ºâ“æ—π·º≈∏√√¡¥“ (gauze bandage)

1.4 ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥ (elastic bandage)

1.5  âπ¬“ß (heel) ·≈–√Õß‡∑â“‡ΩóÕ°

1.6 ·∂∫‡À≈Á°‡ âπ ”À√—∫¥—¥∑” iron caliper

1.7 ·∑àß‰¡â¢π“¥‰¡â√–·πß ( ”À√—∫§È”¬—π ‡æ◊ËÕ‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡ΩóÕ°)

1.8 ·ªÑßΩÿÉπ

1.9 ∑‘ß‡®Õ√å‡∫π´Õ¬πå (tincture benzoin)
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¿“æ∑’Ë 2.1 ‡ΩóÕ°™π‘¥μà“ßÊ  (1.  ¡â«π‡ΩóÕ°ªŸπ  2.  ·ºàπ‡ΩóÕ°ªŸπ ”‡√Á®√Ÿª  3.  ‡ΩóÕ°‰ø‡∫Õ√å yogip)

¿“æ∑’Ë 2.2  Õÿª°√≥å√Õßæ◊Èπ À√◊Õ´—∫„π  (1.  ¡â«πº◊π ”≈’  2.  ∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â)

¿“æ∑’Ë 2.3  ºâ“æ—π  (1.  ºâ“æ—π™π‘¥∏√√¡¥“  2.  ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥)

¿“æ∑’Ë 2.4   âπ¬“ß ·≈–√Õß‡∑â“‡ΩóÕ°
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2.  ª√–‡¿∑∑’Ë„™âª√–®”„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ°
2.1 ‡μ’¬ß ”À√—∫‡¢â“‡ΩóÕ°‚¥¬∑—Ë«‰ª ÷́Ëß„™â‡ªìπ‡μ’¬ß ”À√—∫μ√«®¥â«¬
2.2 ‡μ’¬ß ”À√—∫‡¢â“‡ΩóÕ°‚¥¬‡©æ“– ‡™àπ ‡μ’¬ß ”À√—∫‡¢â“‡ΩóÕ°≈”μ—«
2.3 Õÿª°√≥å¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬™ÿ¥πÈ”Àπ—°¢π“¥μà“ßÊ æ√âÕ¡∑’Ë¥÷ß „™â„π√“¬∑’ËμâÕß°“√

¥÷ß‡æ◊ËÕ®—¥·π«°√–¥Ÿ°
2.4 À¡ÕπÀÿâ¡æ≈“ μ‘°
2.5 ºâ“¬“ß ·≈–ºâ“°—π‡ªóôÕπæ≈“ μ‘°
2.6 ™ÿ¥∑”·º≈
2.7 Õà“ßπÈ” À√◊Õ∂—ßπÈ” ”À√—∫™ÿ∫‡ΩóÕ°
2.8 ‚μä–‡μ√’¬¡‡ΩóÕ°
2.9 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–μ°·μàß‡ΩóÕ°

2.9.1 °√√‰°√μ—¥‡ΩóÕ° (plaster scissors)
2.9.2 ¡’¥μ—¥‡ΩóÕ° (plaster knife)
2.9.3 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·μàß¢Õ∫‡ΩóÕ° (plaster bender)
2.9.4 ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß‡ΩóÕ° (cast spreader)
2.9.5 ‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°‰øøÑ“ (electric plaster saw)

2.10 μŸâ ”À√—∫¥Ÿøî≈å¡‡ÕÁ°´‡√¬å
2.11 ¡â«π‡∑ª«—¥§«“¡¬“«

2.12 ‡§√◊ËÕß∂à“¬¿“æ√—ß ’‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·∫∫ C-arm

¿“æ∑’Ë 2.5 ‡μ’¬ß ”À√—∫‡¢â“‡ΩóÕ°≈”μ—«   ¿“æ∑’Ë 2.6 Õÿª°√≥å¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°   ¿“æ∑’Ë 2.7 ∂—ßπÈ” ”À√—∫™ÿ∫‡ΩóÕ°

¿“æ∑’Ë 2.8  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–μ°·μàß‡ΩóÕ°

(1.  °√√‰°√μ—¥‡ΩóÕ°  2.  ¡’¥μ—¥‡ΩóÕ°  3.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ·μàß¢Õ∫‡ΩóÕ°  4.  ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∂à“ß‡ΩóÕ°)
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¿“æ∑’Ë 2.9  ‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°‰øøÑ“ (™π‘¥¥Ÿ¥ΩÿÉπ)         ¿“æ∑’Ë 2.10  ‡§√◊ËÕß∂à“¬¿“æ√—ß ’‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ·∫∫ C-arm

¢—ÈπμÕπ°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 3, 4, 5, 6

1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß¢—ÈπμÕπμà“ßÊ ¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° (anticipation) ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬

·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ

2. ®—¥„Àâ à«π∑’ËμâÕß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–π‘Ëßμ≈Õ¥√–¬–‡«≈“∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ‚¥¬‰¡à¡’

°“√‡≈◊ËÕπ À√◊Õ‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß (stabilization) „π°“√®—¥„ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßμâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ À√◊Õπ—Ëß„Àâ¡—Ëπ§ß ·≈–

¡’ºŸâ™à«¬„π°“√¬°·¢π À√◊Õ¢“ºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß·¢π À√◊Õ¢“ ·≈–≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥

«‘∏’°“√®—∫ª≈“¬π‘È«„ÀâºŸâ™à«¬„™â¡◊ÕÀπ÷Ëß®—∫π‘È«À—«·¡à¡◊ÕºŸâªÉ«¬·¬°ÕÕ° Õ’°¡◊ÕÀπ÷Ëß®—∫π‘È«™’È π‘È«°≈“ß ·≈–π‘È«π“ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‰«â‚¥¬‰¡à√«¡π‘È«°âÕ¬ (¿“æ∑’Ë 2.11)  ‡æ√“–°“√√«∫π‘È«∑ÿ°π‘È«®–¡’º≈∑”„Àâ‡ΩóÕ°§—∫ ·≈–∫’∫√—¥¡“°‡°‘π‰ª

¿“æ∑’Ë 2.11 ≈—°…≥–ΩÉ“¡◊Õ‡¡◊ËÕ stabilize ·¢πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡¢â“‡ΩóÕ°

°“√‡¢â“‡ΩóÕ°√–¥—∫μË”°«à“‡¢à“„ÀâºŸâ™à«¬‡¢â“‡ΩóÕ°„™â¡◊ÕÀπ÷Ëß®—∫ª≈“¬π‘È«‡∑â“ Õ’°¡◊ÕÀπ÷Ëß√Õß√—∫∫√‘‡«≥πàÕß

∂â“‡ªìπ°“√‡¢â“‡ΩóÕ°√–¥—∫‡Àπ◊Õ‡¢à“„π°√≥’°√–¥Ÿ° tibia À—° §«√„ÀâºŸâªÉ«¬ÀâÕ¬¢“≈ß®“°‡μ’¬ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ° tibia

Õ¬Ÿà„π·π«¥‘Ëß ºŸâ™à«¬‡¢â“‡ΩóÕ°„™â¡◊Õ®—∫ª≈“¬π‘È«‡∑â“ ·≈–‡¢â“‡ΩóÕ°®“°ª≈“¬π‘È«‡∑â“∂÷ß¢âÕ‡∑â“°àÕπ ‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°·Àâß

„ÀâºŸâ™à«¬‡¢â“‡ΩóÕ°®—∫‡ΩóÕ°∑’Ë‡∑â“ºŸâªÉ«¬¥÷ß≈ß¡“μ√ßÊ μ“¡·π«°√–¥Ÿ° tibia ·≈–∑”°“√‡¢â“‡ΩóÕ°μàÕ‰ª∂÷ß√–¥—∫„μâ‡¢à“
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‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°·Àâß·≈â«„ÀâºŸâ™à«¬‡¢â“‡ΩóÕ°¬°‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“‡√’¬∫√âÕ¬¢÷Èπ „Àâ¢âÕ‡¢à“ßÕª√–¡“≥ 20 Õß»“ ∂÷ß 30 Õß»“

®—¥„Àâ·π«¢Õß¢“Õ¬Ÿà„π·π«‡ âπμ√ß∑’Ë≈“°√–À«à“ßπ‘È«À—«·¡à‡∑â“ ≈Ÿ° –∫â“ ·≈– superior anterior iliac spine

æ—π‡ΩóÕ°μàÕ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß¢“Àπ’∫

3. °“√„™â«— ¥ÿ√Õß°àÕπ∑’Ë®–æ—π‡ΩóÕ° (padding) °“√æ—πº◊π ”≈’ (webril) μâÕßæ—π®“° à«π‡≈Á°‰ªÀ“

„À≠à‚¥¬®—∫¡â«πº◊π ”≈’„Àâ¡â«πÀß“¬ÕÕ°¢≥–æ—π μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥√Õ¬¬àπ¢Õßº◊π ”≈’‡æ√“–√Õ¬¬àπÕ“®°¥

º‘«Àπ—ß®π‡ªìπ·º≈°¥∑—∫ „π°“√æ—πº◊π ”≈’§«√æ—π„Àâ¢Õ∫ ấÕπ°—πª√–¡“≥§√÷ËßÀπ÷Ëß ·≈–∫√‘‡«≥ªÿÉ¡πŸπ°√–¥Ÿ°

‰¥â·°à ∫√‘‡«≥ medial epicondyle ¢Õß humerus ÷́Ëß¡’ ulnar nerve ·≈–∫√‘‡«≥ head ¢Õß

fibula ´÷Ëß¡’ common peroneal nerve ∑Õ¥ºà“π „Àâ√Õß¥â«¬º◊π ”≈’Àπ“ª√–¡“≥  1/4 π‘È«

4. °“√æ—π‡ΩóÕ° (plaster application) ¡’ 3 ¢—ÈπμÕπ

4.1 °“√®ÿà¡‡ΩóÕ° (dipping) °àÕπ®ÿà¡‡ΩóÕ° „Àâ§≈’Ë™“¬¡â«π‡ΩóÕ°ÕÕ°ª√–¡“≥ 1 §◊∫ ·≈â«®—∫¡â«π

‡ΩóÕ°Àß“¬¢÷Èπ ·™à¡â«π‡ΩóÕ°≈ß„ππÈ”Õÿàπ (¿“æ∑’Ë 2.12) √Õ®π‡ΩóÕ°‡ªï¬°∑—ÈßÀ¡¥ ‚¥¬ —ß‡°μ‰¥â®“°øÕßÕ“°“»

∑’Ë∂Ÿ°‰≈àÕÕ°¡“®πÀ¡¥ ®÷ß¬°‡Õ“¡â«π‡ΩóÕ°¢÷Èπ¡“∫’∫πÈ”∑’Ë‡°‘πÕÕ° (¿“æ∑’Ë 2.13)  ‡ΩóÕ° “¡“√∂®ÿà¡„ππÈ”‰¥âπ“π

4 π“∑’ ‚¥¬‰¡à∑”„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡ΩóÕ°‡ ’¬‰ª ·μà√–¬–‡«≈“°“√·¢Áßμ—«®–≈¥≈ß‡¡◊ËÕ®ÿà¡‰«âπ“π ‰¡à§«√„™â

«‘∏’∫‘¥‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ‡Õ“πÈ”ÕÕ° ‡æ√“–®–∑”„ÀâπÈ”ÕÕ°¡“°‡°‘π‰ª ‡ΩóÕ°∑’Ë·Àâß‡°‘π‰ª‡π◊ËÕß®“°®ÿà¡‡ΩóÕ°„ππÈ”‡√Á«‡°‘π‰ª

‡¡◊ËÕπ”¡“æ—π®–∑”„Àâºâ“·μà≈–™—Èπ‰¡à°≈¡°≈◊π°—π π‘∑ ‡ΩóÕ°®–‰¡à·¢Áß·√ß

¿“æ∑’Ë 2.12 «‘∏’°“√®ÿà¡‡ΩóÕ°

¿“æ∑’Ë 2.13 «‘∏’°“√‡Õ“πÈ”∑’Ë‡ªï¬°‡°‘π‰ªÕÕ°®“°‡ΩóÕ°
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4.2 °“√æ—π ·≈–°“√≈Ÿ∫‡ΩóÕ° (molding) °“√æ—π‡ΩóÕ°„Àâ‡√‘Ë¡æ—π®“° à«π‡≈Á°‰ªÀ“ à«π„À≠à

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√æ—πº◊π ”≈’ ∂â“‡ªìπ∑’Ë·¢π„Àâ‡√‘Ë¡μâπ∑’Ë¢âÕ¡◊Õ°àÕπæ—π‰ª¬—ßΩÉ“¡◊Õ ·≈â«æ—π¬âÕπ°≈—∫¡“¬—ß·¢π

∂â“‡ªìπ∑’Ë¢“„Àâ‡√‘Ë¡æ—π®“°ª≈“¬π‘È«‡∑â“¢÷Èπ¡“¬—ß¢âÕ‡∑â“ ·≈–¢“ ¢≥–æ—π‡ΩóÕ°§«√æ—π„Àâ·πàπ°√–™—∫æÕ§«√

¥â«¬·√ß‡∑à“°—πμ≈Õ¥‚¥¬®—∫¡â«πºâ“¥â«¬·√ß¥÷ß ¡Ë”‡ ¡Õ Õ¬à“¥÷ß¢Õ∫„¥¢Õ∫Àπ÷Ëß¡“°‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ

¢Õ∫‡ΩóÕ°°¥√—¥º‘«Àπ—ß∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„μâ «‘∏’æ—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„™â«‘∏’°≈‘Èß‡ΩóÕ°‰ª∫π·¢π À√◊Õ¢“ºŸâªÉ«¬ Õ¬à“¬°¡â«π‡ΩóÕ°

ÕÕ°¡“Àà“ß·¢π À√◊Õ¢“ºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß√—¥·πàπ‡°‘π‰ª ¢≥–∑’Ë„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëßæ—π‡ΩóÕ° Õ’°¡◊ÕÀπ÷ËßμâÕß

≈Ÿ∫‡ΩóÕ°‰ª¥â«¬„π∑‘»∑“ßμ√ß¢â“¡‚¥¬æ¬“¬“¡≈Ÿ∫‡ΩóÕ°„Àâ‡√’¬∫ ·≈–·π∫ π‘∑°—∫√Ÿª√à“ß·¢π À√◊Õ¢“ ‚¥¬„™â

Õÿâß¡◊Õ √–«—ßÕ¬à“°¥≈ß∫πªÿÉ¡°√–¥Ÿ°πŸπ ·≈–Àâ“¡„™âπ‘È«¡◊Õ°¥≈ß∫π à«π„¥ à«πÀπ÷Ëß¢Õß‡ΩóÕ° „π°√≥’∑’ËμâÕß°“√

‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß¢Õß°“√æ—π‡ΩóÕ°„Àâ„™â«‘∏’®’∫‡ΩóÕ°‚¥¬¥÷ß™“¬‡ΩóÕ°ÕÕ°·≈â«æ—∫™“¬‡ΩóÕ°„Àâ·π∫≈ß‰ª∫πμ—«‡ΩóÕ°

‚¥¬‰¡à∑”„Àâ¡’ —π‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–æ—πμàÕ‰ª„π∑‘»∑“ß„À¡à ‡¡◊ËÕæ—π‡ΩóÕ°®πÀ¡¥·≈â«μâÕß„™â¡◊Õ∑—Èß 2 ¢â“ß≈Ÿ∫‡ΩóÕ°

∑’Ëæ—π‰«â„Àâ‡√’¬∫‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¥’¬«°—π À¡—Ëπ„™â¡◊Õ™ÿ∫πÈ”¢≥–≈Ÿ∫®π°√–∑—Ëß‡ΩóÕ°·¢Áßμ—« √–À«à“ß°“√æ—π‡ΩóÕ°‡¡◊ËÕ∂÷ß

ª≈“¬≈à“ß À√◊Õ∫π‡ΩóÕ°„Àâ¡â«πæ—∫º◊π ”≈’°≈—∫¡“∑—∫∫π‡ΩóÕ° ·≈–æ—π‡ΩóÕ°∑—∫Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ à«π∑’Ë·¢Áß

¢Õß¢Õ∫‡ΩóÕ°‰ª°¥∫πº‘«Àπ—ß °“√‡≈◊Õ°‡ΩóÕ°∑’Ë„™âæ—π§«√„™â‡ΩóÕ°¡â«π„À≠à∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â‡ΩóÕ°¢π“¥ 3

·≈– 4 π‘È«  ”À√—∫·¢π ·≈– 4 À√◊Õ 6 π‘È«  ”À√—∫¢“ ‡æ√“–®–∑”„Àâæ—π‰¥âßà“¬ ·≈–‡√Á« ∑”„Àâ¡’‡«≈“æÕ∑’Ë®–≈Ÿ∫‡ΩóÕ°

‡ΩóÕ°§«√¡’§«“¡Àπ“ 6 À√◊Õ 7 ™—Èπ ·≈–Àπ“‡∑à“°—π‚¥¬μ≈Õ¥ (Àπ“ 7 ™—Èπ À√◊Õ 1/4 π‘È«) ‰¡à§«√‡®“–®ßæ—π‡ΩóÕ°

„ÀâÀπ“∫√‘‡«≥μ”·Àπàß∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° À√◊ÕμÕπ°≈“ß¢Õß‡ΩóÕ° ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√æ—π‡ΩóÕ°´âÕπ°—π 2 ¡â«π

„πμ”·Àπàß‡¥’¬«°—π  ∂â“μâÕß°“√§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥¢âÕ §«√«“ß·ºàπ‡ΩóÕ°‡ √‘¡°àÕπæ—π‡ΩóÕ°

‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°‡√‘Ë¡·Àâß·¢Áß (critical setting period) μâÕßÀ¬ÿ¥°“√≈Ÿ∫‡ΩóÕ° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑—ÈßÀ¡¥ ®π°√–∑—Ëß

‡ΩóÕ°·¢Áß‡μÁ¡∑’Ë   °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„π™à«ßπ’È®–√∫°«π°“√‡√’¬ßμ—«¢Õß crystal   ∑”„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß≈¥≈ß∂÷ß√âÕ¬≈– 77

4.3 °“√μ—¥¢Õ∫‡ΩóÕ° (cast trimming) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° §«√∑”¢≥–∑’Ë‡ΩóÕ°

‡√‘Ë¡·¢Áßμ—«„À¡à ‚¥¬„™â¡’¥§¡Ê μ—¥¢Õ∫‡ΩóÕ° ∫√‘‡«≥¡◊ÕμâÕßμ—¥¢Õ∫‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂ßÕ metacarpophalangeal

joint (MCP joint) ¢Õßπ‘È«¡◊Õ∑—Èß 4 ‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« carpometacarpal joint ¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

‰¥â‚¥¬°“√¢¬—∫π‘È«À—«·¡à¡◊Õ (opposition) ‰ª —¡º— π‘È«™’È ·≈–π‘È«°âÕ¬‰¥â °“√·μàß‡ΩóÕ°¥â“πÀ≈—ß¡◊Õ μâÕßμ—¥‡ΩóÕ°

ÕÕ°®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬°”¡◊Õ·≈â« “¡“√∂‡ÀÁπªÿÉ¡πŸπ 4 ªÿÉ¡ (knuckle) ∫πÀ≈—ß¡◊Õ (¿“æ∑’Ë 2.14)

¿“æ∑’Ë 2.14 °“√·μàß‡ΩóÕ°∑’ËΩÉ“¡◊Õ
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∫√‘‡«≥‡∑â“ °“√μ°·μàß‡ΩóÕ°∑’Ë‡∑â“μâÕßμ—¥‡ΩóÕ°„Àâ‡ÀÁπª≈“¬π‘È«‡∑â“∑—Èß 5 π‘È«‚º≈àÕÕ°¡“®“°‡ΩóÕ°

´÷Ëß∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ÕÕ°°”≈—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«π‘È«‡∑â“‰¥â¥’ ¬°‡«âπ°√≥’∑’Ëπ‘È«‡∑â“¡’ªí≠À“ ‡™àπ °√–¥Ÿ°π‘È«À—«·¡à‡∑â“À—°

À√◊Õ°√–¥Ÿ° metatarsal À—° À√◊Õ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È«‡∑â“ §«√¬◊Ëπ¬“«ÕÕ°∂÷ßª≈“¬π‘È«‡∑â“

‡æ◊ËÕ‡ªìπ∞“π√Õß√—∫ ·≈–ª°ªÑÕßπ‘È«‡∑â“ (¿“æ∑’Ë 2.15) °√–∫«π°“√ ÿ¥∑â“¬À≈—ß°“√æ—π‡ΩóÕ° §◊Õ ∑”§«“¡ –Õ“¥

º‘«Àπ—ß‰¡à„Àâ¡’‡»…‡ΩóÕ°μ‘¥

¿“æ∑’Ë 2.15 °“√·μàß‡ΩóÕ°∑’Ë‡∑â“

‡ΩóÕ°∑’Ë„™âæ—π‚¥¬∑—Ë«‰ª®–·¢Áßμ—«¿“¬„π 3 ∂÷ß 5 π“∑’ ·μà‡ΩóÕ°®–·Àâß π‘∑ ·≈–·¢Áß‡μÁ¡∑’Ë®–μâÕß„™â

‡«≈“π“π 36 ∂÷ß 72 ™—Ë«‚¡ß ·≈â«·μà¢π“¥¢Õß‡ΩóÕ° ·≈–§«“¡™◊Èπ¢ÕßÕ“°“» ‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“∫√‘‡«≥·¢π®–·Àâß

¿“¬„π 36 ™—Ë«‚¡ß ∫√‘‡«≥¢“®–·Àâß¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß  ”À√—∫‡ΩóÕ°μ—«®–·Àâß¿“¬„π 72 ™—Ë«‚¡ß

°“√‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥μà“ßÊ 3, 6, 7, 8

„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·μà≈–™π‘¥ §«√∑√“∫∂÷ß

1. ¢âÕ∫àß™’È (indication) «à“‡ΩóÕ°·μà≈–™π‘¥§«√„™â°—∫°√–¥Ÿ°À—°™π‘¥„¥

2. §«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ° (extent) ‡ΩóÕ°§«√®–¬“«§≈ÿ¡®“° à«π„¥∂÷ß à«π„¥¢ÕßÕ«—¬«–

3. °“√®—¥∑à“ (position) §«√®–‡¢â“‡ΩóÕ°„ÀâÕ«—¬«–π—ÈπÕ¬Ÿà„π∑à“„¥

Upper Limb Cast
Short Arm Cast
‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥π’È„π√“¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊Õ ‡™àπ Collesû fracture, Smithûs

fracture, Bartonûs fracture, lunate ·≈– perilunate dislocation ‡ªìπμâπ

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°§≈ÿ¡μ—Èß·μà¢Õ∫ª≈“¬‡ âπ≈“¬¡◊Õ (distal palmar crease) ·≈–À—«°√–¥Ÿ°

metacarpal ®π∂÷ß¢âÕ»Õ° ‚¥¬¥â“πÀ≈—ß∂÷ß olecranon ·μà§«√®–μ—¥¢Õ∫‡ΩóÕ°¥â“πÀπâ“‡æ◊ËÕ„ÀâßÕ¢âÕ»Õ°‰¥â‡μÁ¡∑’Ë

·≈–∑’Ë ”§—≠π‘È«μà“ßÊ ·≈–π‘È«À—«·¡à¡◊Õ§«√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥âÕ‘ √– (¿“æ∑’Ë 2.16)
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collesûfracture §«√‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ¢âÕ¡◊ÕÕ¬Ÿà„π∑à“ßÕ - §«Ë”¡◊Õ (volar flexion) ·≈–¡’°“√‡Õ’¬ßÕÕ°

(ulna deviation) ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õß°√–¥Ÿ°‡√‡¥’¬  ∂â“‡ªìπ Smithûs fracture §«√‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ¢âÕ¡◊ÕÕ¬Ÿà„π∑à“

°√–¥° (dorsiflexion) ·μà„π√“¬∑—Ë«Ê ‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°‰¡à‡§≈◊ËÕπ∑’Ë §«√‡¢â“‡ΩóÕ°„π∑à“ª°μ‘ (neutral) À√◊Õ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ

‡≈Á°πâÕ¬ (slight dorsiflexion)

¿“æ∑’Ë 2.16 Short Arm Cast

Long Arm Cast
„™â¥“¡°√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ° ‡™àπ supracondylar fracture ¢Õß humerus

·≈–°√–¥Ÿ°·¢πÀ—° (fracture both bones  forearm)

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ° §«√‡¢â“‡ΩóÕ°§≈ÿ¡®“°¢Õ∫ª≈“¬‡ âπ≈“¬¡◊Õ (distal palmar crease) ·≈–

À—«°√–¥Ÿ° metacarpal ®π∂÷ß¢Õ∫≈à“ß¢Õß√—°·√â  ¢Õ∫∫π¢Õß‡ΩóÕ°§«√®–Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õμ√ß∑’Ë‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ deltoid

(¿“æ∑’Ë 2.17)

°“√®—¥∑à“‚¥¬∑—Ë«‰ª„ÀâßÕ¢âÕ»Õ° 90 Õß»“ ·¢πÕ¬Ÿà„π∑à“°≈“ß (mid position) √–À«à“ßÀß“¬¡◊Õ (supination)

°—∫§«Ë”¡◊Õ (pronation) ¢âÕ¡◊ÕÕ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ (neutral) À√◊Õ°√–¥°‡≈Á°πâÕ¬ ·μà∑à“Õ“®‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰¥â ‡™àπ

°√–¥Ÿ°·¢π à«πμâπ 1/3 À—° §«√‡¢â“‡ΩóÕ°„π∑à“Àß“¬·¢π (forearm supinate) ∂â“À—°∑’Ë à«πª≈“¬ 1/3 ‡¢â“‡ΩóÕ°

„π∑à“§«Ë”·¢π (forearm pronate) ‡ªìπμâπ

¿“æ∑’Ë 2.17 Long Arm Cast
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Hanging Cast
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ° humerus À—°
§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ° ¢Õ∫∫π„Àâ Ÿß°«à“√Õ¬À—°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1 π‘È« ¢Õ∫≈à“ß¬“«∂÷ßª≈“¬‡ âπ≈“¬¡◊Õ

(¿“æ∑’Ë 2.18)
°“√®—¥∑à“„ÀâßÕ¢âÕ»Õ° 90 Õß»“ ·≈–¢âÕ¡◊Õ°√–¥°‡≈Á°πâÕ¬ Õ¬Ÿà„π∑à“°≈“ß (mid position)

‡ΩóÕ°™π‘¥π’È‰¡à‰¥â‡ªìπ°“√¥“¡‡æ◊ËÕ„ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ (rigid immobilization) ·μàÕ“»—¬·√ß∂à«ß¢Õß‡ΩóÕ° ‡æ◊ËÕ√—°…“
·π«°√–¥Ÿ° ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕßπÕπ„π∑à“π—Ëß À√◊Õ§√÷ËßπÕπ§√÷Ëßπ—Ëß πÈ”Àπ—°‡ΩóÕ°μâÕß‰¡àÀπ—°‡°‘π‰ª ¡‘©–π—Èπ
ª≈“¬°√–¥Ÿ°·¬°Àà“ß®“°°—π∑”„Àâ‡°‘¥°√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥ (nonunion) ‰¥â πÕ°®“°π’ÈÕ“®®—¥§«“¡¬“«¢Õß “¬§≈âÕß§Õ
(sling) ·≈–Àà«ß§≈âÕß∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊Õ (wrist loop) ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë ∂â“¡’°“√‚°àß¥â“πÀ≈—ß (posterior bowing)
·°â‚¥¬®—¥„Àâ “¬§≈âÕß§Õ (sling) ¬“«¢÷Èπ ∂â“¡’°“√‚°àß‰ª¢â“ßÀπâ“ (anterior bowing) ·°â‰¢‚¥¬®—¥„Àâ “¬§≈âÕß§Õ
(sling)  —Èπ≈ß ·≈–∂â“¡’°“√‚°àßÕÕ°¢Õßª≈“¬™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° (valgus ¢Õß distal fragment) Õ“®·°â‰¢
‚¥¬‡ª≈’Ë¬πÀà«ß∑’Ë¢âÕ¡◊Õ (wrist loop) ‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ (volar) ·μà∂â“¡’°“√‚°àß‡¢â“¢Õßª≈“¬™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° (varus
¢Õß distal fragement) „Àâª√—∫μ”·ÀπàßÀà«ß∑’Ë¢âÕ¡◊Õ‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß (dorsum)

¿“æ∑’Ë 2.18 Hanging Cast

U-Slab À√◊Õ Sugar Tong Slab
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ° humerus À—° ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë™‘Èπ°√–¥Ÿ°‰¡à‡°¬
„™â·ºàπ‡ΩóÕ° (slab) 5-10 ™—Èπ «—¥§«“¡¬“«®“° à«π∫π¢Õß‰À≈à≈ß¡“¥â“π¢â“ß¢Õß·¢π ÕâÕ¡√Õ∫

¢âÕ»Õ° ·≈â««°°≈—∫‰ª¥â“π„π¢Õß·¢π®π∂÷ß√—°·√â (¿“æ∑’Ë 2.19) ‚¥¬„Àâ·¢πÕ¬Ÿà„π∑à“À¡ÿπ‡¢â“¥â“π„π

(internal rotation) ·≈–æ—π¥â«¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥·≈â«§≈âÕß·¢π

¿“æ∑’Ë 2.19 U-Slab

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM17



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 18

Lower Limb Cast
Short Leg Cast
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡∑â“ ‡™àπ malleolar fracture, talus fracture, calcaneum

fracture ‡ªìπμâπ

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°§≈ÿ¡μ—Èß·μàπ‘È«‡∑â“ À√◊Õ∫“ß§ππ‘¬¡‡¢â“§≈ÿ¡ª≈“¬π‘È«‡∑â“¥â“πΩÉ“‡∑â“  à«π∫π¢Õß

‡ΩóÕ°∑“ß¥â“πÀπâ“¬“«∂÷ß tibial tuberosity ¢Õ∫∫π¥â“πÀ≈—ß∂÷ß„μâ‡¢à“‚¥¬ “¡“√∂ßÕ‡¢â“‰¥â‡μÁ¡∑’Ë μâÕß√–«—ß

Õ¬à“„Àâ¢Õ∫‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥ à«π§Õ¢Õß fibula ‡æ√“–®–°¥ common peroneal nerve ∑”„Àâ‡°‘¥ª≈“¬‡∑â“μ°‰¥â

§«√„Àâ¢Õ∫‡ΩóÕ°§≈ÿ¡À—«°√–¥Ÿ° fibula ‡≈¬ (¿“æ∑’Ë 2.20)

‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ¢âÕ‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ (neutral) ‰¡à¡’°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“ (dorsiflexion) À√◊Õ‡À¬’¬¥¢âÕ‡∑â“

(plantar flexion) ΩÉ“‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ ‰¡à¡’°“√À¡ÿπΩÉ“‡∑â“‡¢â“À“≈”μ—« (inversion) À√◊ÕÀ¡ÿπΩÉ“‡∑â“ÕÕ°πÕ°≈”μ—«

(eversion) À“°μâÕß°“√„Àâ‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°¢“¢â“ßπ—Èπ §«√√Õßæ◊Èπ‡ΩóÕ°„Àâ·¢Áß·√ß ·≈–„ à âπ¬“ß¥â«¬‡√’¬°«à“

short leg walking cast (¿“æ∑’Ë 2.21)

  ¿“æ∑’Ë 2.20 Short Leg Cast  ¿“æ∑’Ë 2.21 Short Leg Walking Cast

Long leg cast
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ° tibia ·≈– fibula À—° À√◊Õ¢âÕ‡¢à“‡§≈◊ËÕπ

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°§≈ÿ¡μ—Èß·μàπ‘È«‡∑â“  à«π¢Õ∫∫π¥â“π„π¬“«∂÷ß¢“Àπ’∫ ·≈–¢Õ∫∫π¥â“ππÕ°∂÷ß

greater trochanter (¿“æ∑’Ë 2.22)

¿“æ∑’Ë 2.22 Long Leg Cast

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM18
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‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ‡¢à“ßÕ‡≈Á°πâÕ¬ª√–¡“≥ 10 Õß»“ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√μ÷ß¢Õß‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬ ¢âÕ‡∑â“Õ¬Ÿà„π

∑à“μ—Èß©“° ‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ ·≈–μâÕß‰¡à¡’°“√∫‘¥À¡ÿπ¢Õß‡∑â“‡°‘πª°μ‘  —ß‡°μ‰¥â‚¥¬„Àâπ‘È«‡∑â“∑’Ë 2  –∫â“ ·≈–

anterior superior iliac spine Õ¬Ÿà„π·π«‡ âπμ√ß‡¥’¬«°—π „π°√≥’∑’ËμâÕß°“√„Àâ‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°¢“¢â“ßπ—Èπ„Àâ„ à âπ

¬“ß„Àâ‡√’¬°«à“  long leg walking cast

Plaster Cylinder (Cylinder Cast)
„™â„π√“¬∑’Ë‡ÕÁπ∫√‘‡«≥‡¢à“©’°¢“¥ „Àâ‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°¢“¢â“ßπ—Èπ‰¥â ‡ΩóÕ°¬“«®“° 11/2 π‘È« ‡Àπ◊Õ¢âÕ‡∑â“

®π∂÷ß¢“Àπ’∫ ·≈– greater trochanter (¿“æ∑’Ë 2.23) °“√®—¥∑à“„Àâ‡¢à“ßÕ‡≈Á°πâÕ¬

 ”À√—∫¢âÕ‡ ’¬¢Õß‡ΩóÕ°™π‘¥π’È ´÷Ëß¡—°¡’ªí≠À“ §◊Õ ‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°À≈«¡‡ΩóÕ°¡—°‡≈◊ËÕπ≈ß¡“°¥

·≈–∫“¥∫√‘‡«≥μ“μÿà¡ (malleolus) ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ ·μàÕ“®·°â‰¢ À√◊ÕªÑÕß°—π‰¥â‚¥¬„™â‡∑ª‡Àπ’¬«μ‘¥μ“¡

¬“«¢Õß¢“μ—Èß·μàπàÕß≈ß¡“∑“ß¥â“π„π ·≈–¥â“ππÕ° ‡À≈◊Õ™“¬‰«â‡≈Á°πâÕ¬ ·≈â«æ—π‡ΩóÕ°∑—∫‰ªÕ’° 2-3 ™—Èπ

·≈â«®÷ßμ≈∫™“¬‡∑ª‡Àπ’¬«¢÷Èπ¡“æ√âÕ¡°—∫æ—π‡ΩóÕ°∑—∫Õ’°™—Èπ

¿“æ∑’Ë 2.23 Cylinder Cast

Patella Tendon Bearing (PTB) Cast
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ° tibia ·≈– fibula À—° ·μà‡¥‘¡¡—°π‘¬¡‡¢â“‡ªìπ long leg cast ·μà¡’ªí≠À“ §◊Õ tibia

‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ëμ‘¥™â“ ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡ΩóÕ°¢“¬“«®π°√–∑—Ëß°√–¥Ÿ°μ‘¥¡—°®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß¢âÕ‡¢à“μ‘¥ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“≈’∫

Sarmiento ®÷ß·π–π”„Àâ‡¢â“‡ΩóÕ° PTB cast π’È·∑π ‚¥¬·π–π”„Àâ‡¢â“‡¡◊ËÕ¢“¬ÿ∫∫«¡·≈â« §◊Õ ª√–¡“≥ 7-10 «—π

À≈—ß®“°°√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ∂â“®–„Àâª≈Õ¥¿—¬ °Á„™â„π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°‡√‘Ë¡¡’°“√μ‘¥·≈â« §◊Õª√–¡“≥ 4-6  —ª¥“Àå

«‘∏’°“√æ—π‡ΩóÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬π—ËßÀâÕ¬¢“≈ß¡“‚¥¬ßÕ‡¢à“ 90 Õß»“ „™â∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â (stockinette) §≈ÿ¡®“°

ª≈“¬‡∑â“∂÷ß√–¥—∫‡Àπ◊Õ‡¢à“μàÕ¢Õ∫∫π¢Õß°√–¥Ÿ° –∫â“ ∂â“‰¡à¡’∂ÿß∑Õ¬◊¥„Àâ„™âº◊πºâ“ ”≈’ (webril) ∫“ßÊ æ—π

Õ¬à“æ—πÀπ“¡‘©–π—Èπ‡ΩóÕ°®–À≈«¡ „™â‡ΩóÕ°¢π“¥ 4 π‘È« æ—π®“°ª≈“¬‡∑â“®π∂÷ß¢âÕ‡∑â“°àÕπ ®—∫¢âÕ‡∑â“ ·≈–

‡∑â“„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ ‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°™à«ßπ’È·Àâß·≈â« ®÷ß„™â‡ΩóÕ°¢π“¥ 6 π‘È« æ—πμàÕ¢÷Èπ‰ª∂÷ß√–¥—∫μË”°«à“ tibia tubercle

™à«ßπ’Èæ¬“¬“¡≈Ÿ∫‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥Àπâ“·¢âß ¥â“π¢â“ß ·≈–¥â“πÀ≈—ß¢Õß¢“„Àâ°√–™—∫‡ªìπ√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√∫‘¥À¡ÿπ¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° ‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°™à«ß∑’Ë Õß·Àâß·≈â« „ÀâßÕ‡¢à“ 45 Õß»“ ·≈–μâÕß„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps

À¬àÕπ ·≈â«®÷ß„™â‡ΩóÕ°¢π“¥ 4 π‘È« æ—πμàÕ¢÷Èπ‰ª®π∂÷ß¢Õ∫∫π¢Õß patella ·≈–§≈ÿ¡ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° (condyle)

∑—Èß 2 ¢â“ß ¢Õß femur  ·≈–≈Ÿ∫‡ΩóÕ°√Õ∫Ê tibial condyle ·≈– popliteal space ·≈–‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°‡√‘Ë¡·¢Áßμ—«

„Àâ„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ 2 ¢â“ß °¥∑’Ë patella tendon „Àâ‡ªìπ√àÕßμ“¡·π«¢«“ß„Àâ≈÷°  à«ππ‘È«∑—Èß 4 ∑’Ë‡À≈◊Õ „Àâ‚Õ∫‰ª
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 20

¥â“πÀ≈—ß popliteal fossa ∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈â«∫’∫‡¢â“À“π‘È«À—«·¡à¡◊Õ ßà“¡π‘È«¡◊Õ∑—Èß 2 „Àâ√—¥∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°¢Õß femur

„Àâ¡◊ÕÕ¬Ÿàπ‘Ëß„π∑à“π’È®π‡ΩóÕ°·Àâß ·≈–μ—¥·μàß¢Õ∫‡ΩóÕ°„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬ ‚¥¬¢Õ∫‡ΩóÕ°¥â“πÀπ÷Ëß„ÀâÕ¬Ÿàμ√ß°—∫√–¥—∫¢Õ∫∫π

À√◊Õ à«π°≈“ß¢Õß patella ·≈â«‚§âßºà“π∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ∑—Èß 2 ¢â“ß¢Õß femur ‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß popliteal fossa

„Àâ¢Õ∫∫π¥â“πÀ≈—ßÕ¬ŸàμË”°«à“√Õ¬°¥μ“¡¢«“ß∑’Ë patella tendon ª√–¡“≥ 1 π‘È« „Àâ‡¢à“ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥„Àâ‡μÁ¡∑’Ë

·≈â«„ à âπ¬“ß (¿“æ∑’Ë 2.24 - 2.25)

¿“æ∑’Ë 2.24 Patella Tendon Bearing Cast    ¿“æ∑’Ë 2.25 «‘∏’°“√‡¢â“‡ΩóÕ° PTB Cast

Body Cast
Body Jacket
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ°À—° ·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ∫√‘‡«≥ T-L spine À√◊Õ upper lumbar spine

§«“¡¬“«¥â“πÀπâ“¢Õß‡ΩóÕ°¬“«®“°‡Àπ◊Õ≈‘Èπªïò (suprasternal notch) ®π∂÷ßÀ—«‡Àπà“ (symphysis pubis)

¥â“πÀ≈—ß¬“«®“°°÷Ëß°≈“ßÀ≈—ß ®π∂÷ß°√–¥Ÿ°‡Àπ◊Õ°âπ°∫ (sacrum) ¥â“π¢â“ß®“°√—°·√â (axilla) ®π∂÷ß®ÿ¥°÷Ëß°≈“ß

√–À«à“ß¢Õ∫°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (iliac crest) ·≈– greater trochanter ‚¥¬„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à ·≈–ßÕ¢âÕμ–‚æ°‰¥â

90 Õß»“ (¿“æ∑’Ë 2.26)

°“√®—¥∑à“‡«≈“‡¢â“‡ΩóÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥À≈—ß‡μÁ¡∑’Ë (hyperextension) ‚¥¬„ÀâπÕπ∫π‡μ’¬ß

‡¢â“‡ΩóÕ°‡©æ“– (fracture table)

¿“æ∑’Ë 2.26 Body Jacket
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Minerva Cast
„™â„π√“¬°√–¥Ÿ°À—° ·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ¢Õß cervical spine ·≈– upper thoracic spine  à«π„À≠à

‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥π’È À≈—ß®“°∑”°“√¥÷ß‚¥¬μ√ß∑’Ë°√–¥Ÿ°§Õ (cervical traction) ‡™àπ Crutchfield tong traction ‰«âª√–¡“≥

3-6  —ª¥“Àå „Àâμ”·Àπàß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°μ‘¥æÕ ¡§«√·≈â«®÷ß¡“‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥π’ÈμàÕ

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°¢Õ∫∫π§≈ÿ¡Àπâ“º“° ·≈– occipital protuberance ≈ß¡“§≈ÿ¡¥â“πÀπâ“¢ÕßÀŸ

·≈–„μâ§“ß ‡ªî¥∫√‘‡«≥Àπâ“ ÀŸ ·≈–√—°·√â  à«π¢Õ∫≈à“ß§≈ÿ¡≈ß¡“∂÷ß√–¥—∫°÷Ëß°≈“ß√–À«à“ß¢Õ∫°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π

·≈– greater trochanter  (¿“æ∑’Ë 2.27)

°“√®—¥∑à“μâÕß„Àâ»’√…– ·≈–§Õμ—Èßμ√ß À√◊Õ‡À¬’¬¥§Õ (extend) ‡≈Á°πâÕ¬ (fracture cervical spine

¡—°‡ªìπ™π‘¥ flexion À√◊Õ flexion-rotation type)

°“√‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥π’È Õ“®„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ∫π‡μ’¬ß‡¢â“‡ΩóÕ°‡©æ“– (fracture table) À√◊ÕÕ“®‡¢â“

„π∑à“π—Ëß°Á‰¥â ·μà§«√¡’°“√¥÷ß‚¥¬μ√ß∑’Ë°√–¥Ÿ°§Õ (cervical traction) „π√–À«à“ß∑’Ëæ—π‡ΩóÕ°

                                  ¿“æ∑’Ë 2.27 Minerva Cast

Hip Spica
„™â‡æ◊ËÕ¥“¡∫√‘‡«≥μ–‚æ° (hip) ·≈–°√–¥Ÿ°μâπ¢“ (femur) „ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°¢Õ∫∫π„Àâ∂÷ß·π«√“«π¡ (nipple line)  à«π¢Õ∫≈à“ß ∂â“‡ªìπ single hip spica

„Àâ‡¢â“§≈ÿ¡‡©æ“–¢“¢â“ß∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ ®π∂÷ß‡∑â“∫√‘‡«≥‚§ππ‘È« (base of toe) ·μà∂â“‡ªìπ double hip spica

À√◊Õ‡√’¬°«à“ one and a half hip spica ‡¢â“§≈ÿ¡¢“¢â“ß¥’∂÷ß∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ‡¢à“¥â«¬‡æ◊ËÕ™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ§ß

¢Õß‡ΩóÕ° §«√‡®“–™àÕß∑âÕß‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ·πàπ‡«≈“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–§«√·μàß¢Õ∫‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥„°≈âÕ«—¬«–‡æ»

·≈–°âπ‡æ◊ËÕ„Àâ∂à“¬Õÿ®®“√– ªí  “«–‰¥â –¥«° (¿“æ∑’Ë 2.28)
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°“√®—¥∑à“¢“¢â“ß∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ§«√®—¥„Àâ¢âÕμ–‚æ°Õ¬Ÿà„π∑à“ßÕ ·≈–°“ß¢“ÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬ (slight flexion

·≈– slight abduction) ßÕ‡¢à“‡≈Á°πâÕ¬ª√–¡“≥ 5 Õß»“ ¢âÕ‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“μ—Èß©“° ·≈–‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘

„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ double hip spica  ¢“¢â“ß¥’Õ“®„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“°“ß¢“ÕÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ Õ¥À¡âÕπÕπ (bed pan) ‰¥âßà“¬

°“√‡¢â“‡ΩóÕ° hip spica ¡—°∑”‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ∫π‡μ’¬ß‡¢â“‡ΩóÕ°‡©æ“– (fracture table)

¿“æ∑’Ë 2.28 Hip Spica

Shoulder Spica
„™â„π°“√∑”„Àâ∫√‘‡«≥ humerus À√◊Õ shoulder Õ¬Ÿàπ‘Ëß ‡™àπ fracture neck ¢Õß humerus

§«“¡¬“«¢Õß‡ΩóÕ°§≈ÿ¡μ—Èß·μà¢Õ∫°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (iliac crest) ¡“¬—ß√—°·√â¢Õß·¢π¢â“ß¥’  à«π¢â“ß∑’Ë

¡’æ¬“∏‘ ¿“æ„Àâ§≈ÿ¡‰À≈à ·≈–·¢π¢â“ßπ—Èπ (¿“æ∑’Ë 2.29)

°“√®—¥∑à“‚¥¬„Àâ°“ß·¢πÕÕ°®“°≈”μ—« (abduction)  60 Õß»“ ßÕ‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ (forward flexion)

30 Õß»“ ·≈–À¡ÿπ·¢πÕÕ° (external rotation) 15 Õß»“ ßÕ¢âÕ»Õ° (flexion) 90 Õß»“  °√–¥°¢âÕ¡◊Õ

·≈–§«Ë”·¢π (slight dorsiflexion ·≈– forearm pronation)

¿“æ∑’Ë 2.29 Shoulder Spica
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°“√μ—¥‡ΩóÕ°
°“√μ—¥‡ΩóÕ°®–„™â‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°´÷Ëß‡ªìπ‡≈◊ËÕ¬‰øøÑ“ ≈—°…≥–°“√À¡ÿπ¢Õß„∫‡≈◊ËÕ¬ ¡‘‰¥âÀ¡ÿπ√Õ∫μ—«

·μà®– —Ëπ‰ª¡“ ‡¡◊ËÕ„∫‡≈◊ËÕ¬∂Ÿ°°—∫¢ÕßÕàÕπ ‡™àπ º‘«Àπ—ß À√◊Õº◊π ”≈’®–μ—¥‰¡à‡¢â“ ·μà∂â“‡ªìπ¢Õß·¢Áß ‡™àπ

‡ΩóÕ° ∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°πŸπ À√◊Õº◊π ”≈’∑’Ë‡ªóôÕπ‡≈◊Õ¥ ·≈–·Àâß°√—ßμ‘¥°—∫º‘«Àπ—ß®–μ—¥‡¢â“ ·≈–Õ“®‚¥π

º‘«Àπ—ß∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß„μâ‰¥â

«‘∏’°“√μ—¥‡ΩóÕ°

∂◊Õ‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°«“ß∫π‡ΩóÕ°„Àâ¡—Ëπ§ß «“ßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ À√◊Õπ‘È«™’È∫π‡ΩóÕ° ‡æ◊ËÕ§Õ¬√–«—ß¡‘„Àâ°¥„∫

‡≈◊ËÕ¬≈÷°‡°‘π§«“¡Àπ“¢Õß‡ΩóÕ° °¥„∫‡≈◊ËÕ¬‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ‡ΩóÕ° ‡¡◊ËÕæâπ§«“¡Àπ“¢Õß‡ΩóÕ°®–√Ÿâ ÷°«à“¡’™àÕß«à“ßÕ¬Ÿà

„μâ‡ΩóÕ°„Àâ¬°‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°¢÷Èπ·≈â«°¥≈ß„À¡à‡ªìπ√–¬–Ê μ≈Õ¥·π«‡ΩóÕ°∑’ËμâÕß°“√μ—¥ (¿“æ∑’Ë 2.30)

¿“æ∑’Ë 2.30 °“√®—∫‡§√◊ËÕßμ—¥‡ΩóÕ°

°“√μ—¥‡ΩóÕ° 2 Ω“ (bivalving)

«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ

1. ∑”‡ªìπ A-P slabs ‚¥¬μ—¥‡ΩóÕ° ·≈–º◊π ”≈’À≈ÿ¥ÕÕ°®“°°—π∑—Èß 2 ¥â“π ‡ªìπ¥â“π∫π ·≈–

¥â“π≈à“ß (¿“æ∑’Ë 2.31) ·≈â«„™âºâ“™π‘¥¬◊¥æ—π∑—∫

2. ∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ°‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°μ‘¥·≈â« À√◊Õ‡¡◊ËÕμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π‡ΩóÕ°„À¡à

¿“æ∑’Ë 2.31 °“√μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ 2 Ω“
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°“√μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ√àÕßμ“¡¬“« (splitting)

¡’§«“¡®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß∑’Ë®–μâÕßμ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ√àÕßμ“¡§«“¡¬“«¥â“π∫π¢Õß‡ΩóÕ°ºà“πμ≈Õ¥

∑ÿ°Ê ™—Èπ „π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·≈â« à«ππ—ÈπÊ ∫«¡ (¿“æ∑’Ë 2.32)

À≈—°°“√ ·≈–¢—ÈπμÕπ

1. π‘¬¡μ—¥‡ªìπ√àÕß‡°◊Õ∫μ≈Õ¥§«“¡¬“«∑“ß¥â“π∫π‡ΩóÕ°μ≈Õ¥∑ÿ°™—Èπ ¬°‡«âπª√–¡“≥ 5 ‡´πμ‘‡¡μ√

μ√ßª≈“¬∫π¢Õß‡ΩóÕ° ‡æ√“–∫√‘‡«≥π’È¡—°‰¡à§àÕ¬∫«¡¡“° ·≈–ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡ΩóÕ°‡ ’¬§«“¡·¢Áß·√ß

2. §«√μ—¥·¬°‡ΩóÕ°∑“ß¥â“π∫π¢Õß‡ΩóÕ°‡ ¡Õ ‡æ√“–ªÑÕß°—π‡π◊ÈÕª≈‘Èπ‡¢â“√àÕß∑”„Àâ‡°‘¥·º≈°¥

∑—∫μ“¡¢Õ∫√àÕß‡ΩóÕ°‰¥â

3. ¢≥–μ—¥∂â“æ∫«à“¡’°“√∫«¡¡“° §«√∂à“ß‡ΩóÕ°ÕÕ°¥â«¬®π·πà„®«à“‰¡à¡’°“√°¥√—¥®π‡°‘π‰ª

·≈â«æ—π‚¥¬√Õ∫¥â«¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥

¿“æ∑’Ë 2.32 °“√μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ√àÕßμ“¡¬“«

°“√‡®“– windows (windowing) 6

°“√‡®“–‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕßÀπâ“μà“ß (¿“æ∑’Ë 2.33) ®–∑”‡æ◊ËÕ‡ªî¥„Àâ‡ÀÁπ∫“¥·º≈ ·≈–∑”„Àâ “¡“√∂

·μàß∫“¥·º≈„π‡ΩóÕ°‰¥â À√◊ÕÕ“®∑”„π°√≥’∑’Ë ß —¬«à“¡’°“√°¥¢Õß‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°πŸπ

«‘∏’°“√∑”

1. °àÕπ‡¢â“‡ΩóÕ°∑’Ë§‘¥«à“®–μâÕß∑”°“√‡®“–‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕß§«√∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬μ”·Àπàß¢Õß·º≈

∑’Ë·¢π À√◊Õ¢“¢â“ßμ√ß¢â“¡„πμ”·Àπàß‡¥’¬«°—π ‡¡◊ËÕ‡¢â“‡ΩóÕ°·≈â«®–‰¥â∑√“∫μ”·Àπàß¢Õß·º≈ ·≈– “¡“√∂

∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬≈ß∫π‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ®–‰¥â‡®“–‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕß‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡μ”·Àπàß À√◊ÕÕ’°«‘∏’Àπ÷Ëß„™â°âÕπ ”≈’

«“ß∫πμ”·Àπàß∑’Ë¡’·º≈„ÀâπŸπ Ÿß°«à“ª°μ‘ ‡¡◊ËÕæ—π‡ΩóÕ°∑—∫®–‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬πŸπ¢Õß‡ΩóÕ° ∑”„Àâ “¡“√∂‡®“–‰¥â

∂Ÿ°μâÕßμ“¡μ”·Àπàß
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2. °“√‡®“–‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕß§«√∑”‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°·Àâß¥’·≈â« §◊Õ 24 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°

3. ‡¡◊ËÕ‡ªî¥™àÕßÀπâ“μà“ß‡æ◊ËÕμ°·μàß∫“¥·º≈‡ √Á®·≈â« ®–μâÕß„™âΩ“‡ΩóÕ°ªî¥°≈—∫‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡ ·≈–

æ—π¥â«¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥π—Èπ∫«¡¬◊ËπÕÕ°¡“ (window edema) ‡°‘¥‡ªìπ·º≈°¥∑—∫

¿“æ∑’Ë 2.33 °“√‡®“– windows

°“√∑” wedging 6

‡æ◊ËÕ·°â‰¢·π«°√–¥Ÿ°À—°À≈—ß®“°°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·≈â«‡Õ°´‡√¬åæ∫«à“·π«°√–¥Ÿ°¬—ß‰¡à¥’ (malalignment)

 “¡“√∂∑”‰¥â 2  «‘∏’ (¿“æ∑’Ë 2.34-2.35)

1. °“√μ—¥‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ·°â·π«°√–¥Ÿ°‚¥¬°“√Õâ“‡ΩóÕ°ÕÕ° (open wedge)

2. °“√μ—¥‡ΩóÕ°‡æ◊ËÕ·°â·π«°√–¥Ÿ°‚¥¬°“√μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ√Ÿª≈‘Ë¡ ·≈–¥—¥‡ΩóÕ° à«π∑’Ë‡À≈◊Õ¡“™π°—π

(closed  wedge)

¿“æ∑’Ë 2.34 °“√∑” open wedge ¿“æ∑’Ë 2.35 °“√∑” closed wedge

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‡¢â“‡ΩóÕ° (plaster cast complication) 7, 9

À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° Õ“®¡’¿“«–·∑√°´âÕπ‡°‘¥¢÷Èπ ´÷Ëß§«√√–«—ß §◊Õ

1.  °“√ Ÿ≠‡ ’¬μ”·Àπàß À√◊ÕÀ≈ÿ¥®“°°—π (loss of position) À≈—ß®“°®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë¥’·≈â«

∂â“‡¢â“‡ΩóÕ°‰¡à¥’ °√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°Õ“®‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥®“°°—π‰¥â ́ ÷ËßÕ“®‡°‘¥®“°
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1.1 ‡ΩóÕ°À≈«¡ ‡°‘¥®“°¢≥–∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°„À¡àÊ ·¢π ¢“¡—°∫«¡ À≈—ß®“°Õ“°“√∫«¡¬ÿ∫≈ß·≈â«

‡ΩóÕ°¡—°®–À≈«¡ ¥—ßπ—ÈπÀ≈—ß®“°‡¢â“‡ΩóÕ°‚¥¬‡©æ“– —ª¥“Àå·√° ·æ∑¬å®–π—¥ºŸâªÉ«¬¡“μ√«®μ‘¥μ“¡ (follow up)

·≈–∂â“‡ΩóÕ°À≈«¡ ·æ∑¬å®–‡ª≈’Ë¬π‡ΩóÕ°„Àâ°√–™—∫ ·≈–‡Õ°´‡√¬å¥Ÿ„À¡à

1.2 ‡¢â“‡ΩóÕ°‰¡à∂Ÿ°μâÕß ‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡·π«°√–¥Ÿ°∑’Ë®—¥‰«â‰¥â ‚¥¬∑—Ë«‰ª∂◊ÕÀ≈—°«à“

§«√‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ§≈ÿ¡¢âÕ∑’Ë‡Àπ◊Õ ·≈–μË”°«à“°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

2. ·º≈®“°°“√∂Ÿ°‡ΩóÕ°°¥ (plaster sore) Õ“®‡°‘¥®“°

2.1 ‡∑§π‘§°“√æ—π‡ΩóÕ°‰¡à¥’ ‡™àπ °“√æ—π√Õßæ◊Èπ‰¡à¥’ °“√„™âπ‘È«®‘° À√◊Õ°¥‰ª∫π‡ΩóÕ° À√◊Õ

¢Õ∫‡ΩóÕ°§¡∫“¥‰ª∫πº‘«Àπ—ß

2.2 ¡’«—μ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡À≈ÿ¥‡¢â“‰ª„π‡ΩóÕ° ‡™àπ „π‡¥Á°´÷Ëß™Õ∫„™â«—μ∂ÿ∫“ßÕ¬à“ß‡¢â“‰ª‡°“

„π‡ΩóÕ° ·≈–À≈ÿ¥‡¢â“‰ª„π à«π·§∫¢Õß‡ΩóÕ°‰ª°¥∫πº‘«Àπ—ß

«‘∏’·°â‰¢ §◊Õ ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥„π‡ΩóÕ°º‘¥ª°μ‘ À√◊Õ¡’πÈ”‡À≈◊Õß ‡≈◊Õ¥ À√◊ÕÀπÕß´÷¡ÕÕ°¡“

πÕ°‡ΩóÕ° À√◊Õ¡’°≈‘Ëπº‘¥ª°μ‘ ·æ∑¬å®– —Ëß„Àâ‡®“–‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕß À√◊Õºà“‡ΩóÕ°¥Ÿ«à“¡’·º≈‡°‘¥¢÷ÈπÀ√◊Õ‰¡à

∂â“¡’μâÕß∑”·º≈ ·≈–‡¢â“‡ΩóÕ°„À¡à„Àâ¥’

3. °“√‰À≈‡«’¬π∂Ÿ°∑”≈“¬ (impaired circulation) Õ“®‡ªìπ·∫∫

3.1 °“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∂Ÿ°∑”≈“¬ (impaired venous return) ∂â“æ∫ª≈“¬·¢π¢“

¢â“ß∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°¡’Õ“°“√∫«¡ ‡¢’¬«§≈È”· ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π‰¡à¥’ ‡æ√“–‡ΩóÕ°√—¥·πàπ‡°‘π‰ª ∂â“„π√“¬

∑’Ë‡ªìπ‰¡à¡“° ‡æ’¬ß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ¬°·¢π ¢“  à«ππ—Èπ„Àâ Ÿß‰«â ·≈–∫√‘À“√¢âÕ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡ΩóÕ°Õ“°“√∫«¡

°Á®–¥’¢÷Èπ ·μà∂â“Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√∫«¡¡“°μâÕß√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕ®—¥°“√·°â‰¢‚¥¬∑”°“√

ºà“‡ΩóÕ° À√◊Õ·¬°‡ΩóÕ° ·≈–¢¬“¬„ÀâÀ≈«¡

3.2 °“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬ (impaired arterial flow) ‡ªìπ‡√◊ËÕß

Õ—πμ√“¬¡“° μâÕß«‘π‘®©—¬„Àâ‰¥â√«¥‡√Á« ·≈–·°â‰¢„Àâ∑—π∑à«ß∑’ ¡‘©–π—ÈπºŸâªÉ«¬Õ“®‡ ’¬·¢π ¢“ à«ππ—Èπ À√◊Õ

‡ ’¬™’«‘μ‰¥â Õ“°“√· ¥ß ”§—≠ §◊Õ ª«¥‡¡◊ËÕ‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ º‘«Àπ—ß´’¥ §≈”™’æ®√‰¡à‰¥â ¡’Õ“°“√™“

¢¬—∫π‘È«¡◊Õ π‘È«‡∑â“‰¡à‰¥â ·≈–ª≈“¬¡◊Õª≈“¬‡∑â“‡¬Áπ À√◊Õ 6 P,s (pain on passive stretching , pallor, pulseless ,

paresthesia , paralysis , polar) ∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« μâÕß√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“μ—¥‡ΩóÕ°

À√◊Õ ‘Ëß∑’Ë√—¥√Õ∫·¢π¢“ à«ππ—ÈπÕÕ°‚¥¬‡√Á«·≈â«‡¢â“‡ªìπ‡ΩóÕ°°“∫‡¥’¬« À√◊Õ¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‰«â°àÕπ ∂â“Õ“°“√

¬—ß‰¡à¥’¢÷Èπ· ¥ß«à“‡°‘¥¿“«–§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (compartment syndrome) ÷́Ëß‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ

∑’Ëæ∫‰¡à∫àÕ¬ ·μà‡ªìπÕ—πμ√“¬∂÷ß™’«‘μ °“√‡æ‘Ë¡¢÷Èπ¢Õß§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

¡’º≈„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑≈¥≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–‡°‘¥§«“¡º‘¥ª°μ‘°àÕπ‡ âπª√– “∑

‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’‡¡μ“∫Õ≈‘´÷¡ Ÿß ·≈–μâÕß°“√ÕÕ° ‘́‡®π¡“°°«à“ ‡¡◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“¥‡≈◊Õ¥∑”„Àâ‡°‘¥°“√

‡æ‘Ë¡¢Õß vascular permeability ‡°‘¥°“√‰À≈ÕÕ°¢Õß “√πÈ”‡¢â“‰ª„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑”„Àâ§«“¡¥—π¬‘Ëß Ÿß
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‡ªìπ«ß®√ §«“¡¥—π∑’Ë Ÿß¢÷Èπ‡ªìπ‡«≈“π“π∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕμ“¬ ·≈–ª≈àÕ¬ “√ myoglobin ‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–‰μ«“¬ ¥—ßπ—Èπ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«– compartment syndrome ·æ∑¬å®–∑”°“√ºà“μ—¥√—°…“‚¥¬∑”

fasciotomy À√◊Õ explore blood vessel ·≈â«·μà°√≥’‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√∑“ß§≈‘π‘°™—¥‡®π À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¥—π

„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ Ÿß‡°‘π 30 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ (‚¥¬ª°μ‘§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§à“ª√–¡“≥

0-8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑)

4. °“√ Ÿ≠‡ ’¬°”≈—ß À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷° (loss of power or sensation) ∂â“À≈—ß®“°‡¢â“‡ΩóÕ°·≈â«ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√™“ À√◊Õ‰¡à “¡“√∂¢¬—∫π‘È«¡◊Õ À√◊Õπ‘È«‡∑â“‰¥â · ¥ß«à“Õ“®¡’°“√°¥¢Õß‡ âπª√– “∑ μ”·Àπàß∑’Ëæ∫∫àÕ¬

§◊Õ ¡’°“√°¥¢Õß common peroneal nerve ÷́Ëßºà“π∫√‘‡«≥§Õ¢Õß fibula ∑”„Àâ‡°‘¥ª≈“¬‡∑â“μ° (foot drop)

μâÕß®—¥°“√·°â‰¢ ‚¥¬‡¢â“‡ΩóÕ°„À¡à ‰¡à„Àâ¡’°“√°¥¢Õß‡ âπª√– “∑

5. ¿“«–·∑√°´âÕπ∑—Ë«‰ª (general constitutional complication)

πÕ°®“°π’È¡’¿“«–·∑√°´âÕπ´÷ËßÕ“®æ∫‰¥â∑—Ë«Ê ‰ª §◊Õ ¡’¢âÕμ‘¥·¢Áß À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ‡π◊ËÕß®“°

‰¡à‰¥â„™âß“π §«√®–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ∑’ËÕ¬ŸàπÕ°‡ΩóÕ°∫àÕ¬Ê
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ°
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 7, 10

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬´—°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–‡ΩóÕ° «‘∏’°“√‡¢â“‡ΩóÕ° §«“¡‡®Á∫ª«¥¢≥–‡¢â“ √–¬–‡«≈“°“√‡¢â“‡ΩóÕ°

°“√¥Ÿ·≈‡ΩóÕ° °“√‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—° ·≈–°“√°≈—∫‰ª∑”ß“π

2. ºŸâªÉ«¬¡’∑à“∑’°—ß«≈ ≈—ß‡≈„π°“√μ—¥ ‘π„®∑’Ë®–‡¢â“‡ΩóÕ°

‡ªâ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π·ºπ°“√√—°…“

2. ºŸâªÉ«¬∑√“∫«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ (®“°°“√æŸ¥§ÿ¬ ·≈–∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬)

2. ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·ºπ°“√√—°…“ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ «—μ∂ÿª√– ß§å ª√–‚¬™πå ·≈–¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß§«“¡‰¡à ÿ¢ ∫“¬∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ¢≥–‡¢â“‡ΩóÕ° ‡™àπ √Ÿâ ÷°√âÕπ

∑’Ë∫√‘‡«≥‡¢â“‡ΩóÕ° ‡π◊ËÕß®“°‡ΩóÕ°§≈“¬§«“¡√âÕπÕÕ°¡“ ·μà®–‡ªìπ√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ ‡∑à“π—Èπ

3. æŸ¥§ÿ¬ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬√–∫“¬§«“¡‰¡à ∫“¬„® ´—°∂“¡ ¢âÕ¢âÕß„® æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„® „Àâ°”≈—ß„®  √â“ß·√ß®Ÿß„®‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æƒμ‘°√√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–‡¢â“‡ΩóÕ° 11

4.  Õπ “∏‘μ«‘∏’ªØ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ ¢≥– ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°æ√âÕ¡∑—Èß„ÀâºŸâªÉ«¬∑¥≈ÕßªØ‘∫—μ‘®π‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®«à“ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

5. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—°°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥‡¥’¬«°—π ·≈–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«

6. Õ∏‘∫“¬°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß√’∫¡“æ∫·æ∑¬å ‡™àπ Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ™“  ’º‘«Àπ—ß

∑’Ë‚º≈àæâπ‡ΩóÕ°¡’ ’¡à«ß§≈È” ‡ΩóÕ°¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ À√◊Õ¡’πÈ”‡À≈◊Õß´÷¡ÕÕ°¡“ ‡ΩóÕ°À≈«¡ À√◊Õ·μ° À—° ‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡¢â“„®«—μ∂ÿª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥°“√·μ°À—°¢Õß‡ΩóÕ°¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°ªŸπ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°„À¡à („π√–¬– 24 ™—Ë«‚¡ß·√°¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°)

2. ‡ΩóÕ°¬—ß‰¡à·Àâß ¡’‚Õ°“ ·μ°√â“« À—° ¬ÿ∫‰¥âßà“¬
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‡ªâ“À¡“¬
‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“μ“¡ à«πμà“ßÊ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’√Õ¬¬ÿ∫ ·À«àß ·μ°√â“« À√◊ÕÀ—°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“‰¡à¡’√Õ¬¬ÿ∫ ·À«àß ·μ°√â“« À√◊ÕÀ—°

2. ‡ΩóÕ°·Àâßμ“¡‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡¢Õß‡ΩóÕ°·μà≈–™π‘¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. °“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡ΩóÕ° ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“¡’§«“¡·¢Áß·√ß ‰¡à·μ°À—°ßà“¬‚¥¬

æ¬“∫“≈μâÕß§”π÷ß∂÷ß setting time §◊Õ √–¬–‡«≈“μ—Èß·μà®ÿà¡¡â«π‡ΩóÕ°·≈â«π”¢÷Èπ¡“æ—πμ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

®π°√–∑—Ëß‡ΩóÕ°·¢Áßμ—« √–¬–‡«≈“‡°’Ë¬«°—∫°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡ΩóÕ°®–·μ°μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘ËßμàÕ‰ªπ’È 12

- §«“¡Àπ“¢Õß®”π«π√Õ∫¢ÕßªŸπª≈“ ‡μÕ√å∑’Ëæ—π

- §«“¡≈–‡Õ’¬¥¢Õß‡π◊ÈÕªŸπª≈“ ‡μÕ√å‡Õß ∂â“ªŸπ≈–‡Õ’¬¥®–º ¡°—∫πÈ”‰¥â√«¥‡√Á« ‡ΩóÕ°®–·¢Áßμ—«‡√Á«

- °“√∫’∫πÈ”∑’Ë¡’¡“°‡°‘π‰ª®“°¡â«π‡ΩóÕ°°àÕπ∑’Ë®–≈ß¡◊Õæ—π ®–™à«¬„Àâ‡ΩóÕ°·¢Áßμ—«‡√Á«¢÷Èπ

2. °“√Õÿâ¡ À√◊Õ¬°‡ΩóÕ°ªŸπ „π¢≥–∑’Ë‡ΩóÕ°¬—ß‡ªï¬° §«√„™âΩÉ“¡◊Õ™âÕπ à«π≈à“ß¢Õß‡ΩóÕ°‰¡à„Àâ à«π„¥

μâÕßÀâÕ¬ ·≈â«¬°æ√âÕ¡°—π ·≈–„Àâ‰¥â√–¥—∫‡¥’¬«°—πμ≈Õ¥‡«≈“∑’Ë‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®π«“ß‡√’¬∫√âÕ¬ Àâ“¡‡Õ“π‘È«¡◊Õ

À√◊Õ¢Õß·À≈¡‰ª¢Ÿ¥‡ΩóÕ° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬¬àπ ·À«àß ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ‡ΩóÕ°‡ ’¬Àπâ“∑’Ë‰ª ·≈–Õ“®‡°‘¥·√ß°¥∑—∫

∫πº‘«Àπ—ß‰¥â

3. ¥Ÿ·≈°“√·Àâß¢Õß‡ΩóÕ°ªŸπ ‚¥¬æ¬“∫“≈μâÕßª√–‡¡‘π ¿“æ‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“«à“‡ªìπ™π‘¥„¥ ·≈–‡¢â“„®∂÷ß

ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√·Àâß¢Õß‡ΩóÕ° ¥—ßπ’È 12, 13

3.1 °“√√–‡À¬¢ÕßπÈ”∑’Ë¡’®”π«π¡“°‡°‘πæÕÕÕ°‰ª ‡ΩóÕ°∑’Ë∫“ßæ—π‡æ’¬ß‰¡à°’Ë√Õ∫®–·Àâß‡√Á«°«à“

‡ΩóÕ°∑’ËÀπ“

3.2 °“√·Àâß¢Õß‡ΩóÕ°®–‡√Á« À√◊Õ™â“ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡™àπ ∂â“‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà„π∫√√¬“°“»

∑’Ë¡’§«“¡™◊Èπ „™âºâ“Àà¡§≈ÿ¡‰«â ®–∑”„Àâ‡ΩóÕ°·Àâß™â“ ‡ΩóÕ°®–·Àâß‡√Á«∂â“„ÀâÕ“°“»ºà“π∂à“¬‡∑ –¥«°‰¡à¡’Õ–‰√

ª°§≈ÿ¡∫√‘‡«≥∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ‡ΩóÕ°ªŸπ∑’Ë·Àâß®–¡’≈—°…≥–·¢Áß‡ªìπ¡—π  ’¢“« ‡§“–‰¥â¬‘π‡ ’¬ß‚ª√àß

4. °“√ Õ¥À¡Õπ„π à«πμà“ßÊ ‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°¬—ß‡ªï¬°Õ¬Ÿà 14

4.1 πÕπÀß“¬

- ∫√‘‡«≥ à«π‚§âß¢ÕßÀ≈—ß à«π‡Õ« (lumbar curve) ‡™àπ °“√‡¢â“‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥≈”μ—«

(body cast) À√◊Õ hip spica cast

- ∫√‘‡«≥μâπ¢“ ªÑÕß°—π‡ΩóÕ°À—°μ√ß¢“Àπ’∫ ‡™àπ °“√‡¢â“ hip spica cast

- μ≈Õ¥§«“¡¬“« ¬°‡«âπ  âπ‡∑â“ ‡™àπ °“√‡¢â“ long leg cast

- √Õß„μâ§Õ ∂â“‡¢â“‡ΩóÕ°∂÷ß»’√…–

- √Õß·¢π À√◊Õ·¢«π·¢π Ÿß ‡™àπ °“√‡¢â“ long arm cast
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- „π√–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“ short hip spica cast √ÕßÀ¡Õπ∑’Ë à«π‚§âß¢ÕßÀ≈—ß à«π‡Õ«

μâπ¢“ ·≈– à«πμàÕ®“°‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥À—«‡¢à“®π∂÷ß¢âÕ‡∑â“

4.2 πÕπ§«Ë”

- √Õßμ√ß anterior hip region

- ∂â“‡¢â“ hip spica „Àâ√Õß∑’Ë„μâ‡¢à“≈ß¡“∂÷ß¢âÕ‡∑â“ „Àâπ‘È«‡∑â“≈Õ¬Õ¬Ÿà‡Àπ◊Õ∑’ËπÕπ°—π

‰¡à„ÀâπÈ”Àπ—°°¥π‘È«‡∑â“

- √Õß∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°

- √Õß„μâ‰À≈à ·≈–·¢π

4.3 „π√“¬∑’ËºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ°∑’Ë·¢π„ÀâπÕπÀß“¬ ·¢«π·¢π∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°‰«â°—∫∑’Ë·¢«π·≈â«„™âÀ¡Õπ

æ¬ÿß„μâ‡ΩóÕ°¥â«¬ ∂â“‰¡à¡’∑’Ë·¢«π„Àâ„™âÀ¡Õπ√Õß·¢π„Àâ Ÿß

5. °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬

 ‡«≈“æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ‡ΩóÕ°¬—ß‰¡à·Àâß „Àâæ≈‘°μ–·§ßμ—«‰ª∑“ß¢â“ß∑’Ë‰¡à‡¢â“‡ΩóÕ° À√◊Õ

‰¡à‰¥âºà“μ—¥ π—Ëπ§◊Õ ¢â“ß∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° À√◊Õºà“μ—¥®–Õ¬Ÿà¢â“ß∫π

°“√ª√–‡¡‘πº≈
‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ·Àâß π‘∑ ‰¡à¡’√Õ¬¬ÿ∫ ·À«àß ·μ°√â“« À√◊ÕÀ—°

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√àÕß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°À—°
¢âÕ‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ 15, 16, 17

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ À√◊Õ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·¢π ¢“ À√◊Õ≈”μ—«

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–Ωñ°°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕμà“ßÊ  ”À√—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„μâ‡ΩóÕ°

 Õπ “∏‘μ„Àâ∑” isometric exercise
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2. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ„™â∑’Ë‚Àπ¢≥–Õ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß

3.  Õπ “∏‘μ°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡ ‡™àπ ‰¡â§È”¬—π√—°·√â «Õ≈å§‡°Õ√å (walker) æ√âÕ¡∑—Èß°“√Ωñ°À—¥‡¥‘π

μ“¡·ºπ°“√√—°…“„π°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

4. ·π–π”ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ≈ßπÈ”Àπ—° À√◊Õ≈ßπÈ”Àπ—°¢≥–‡¥‘πμ“¡·ºπ°“√√—°…“

5. „Àâ°“√ π—∫ πÿπ ¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬®π√Ÿâ ÷°¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡‰¥â¥’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’¥â«¬Õÿª°√≥å

™à«¬‡¥‘πμà“ßÊ μ“¡ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬  ·≈– “¡“√∂∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬ª«¥∫√‘‡«≥·¢π ¢“ À√◊Õ≈”μ—«∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° 12, 17

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬∫àπ«à“ª«¥  ’Àπâ“∑à“∑“ß· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√‡¢â“‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥·¢π ¢“ À√◊Õ≈”μ—«

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß ‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥  ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ

2. πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

3. ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°âª«¥≈¥≈ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ·≈–≈ß∫—π∑÷°

2. ª√–‡¡‘π ·≈–§âπÀ“ “‡Àμÿ àß‡ √‘¡∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√∫’∫√—¥¢Õß‡ΩóÕ° °“√°¥

º‘«Àπ—ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ·≈–ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ ‡ªìπμâπ

3. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ «“ß·¢π¢“∫πÀ¡Õπ ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’ËÕ«—¬«–

 à«πª≈“¬‰À≈°≈—∫‰¥â –¥«° ÷́Ëß‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫«¡ ·≈–ª«¥

4. ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‡æ◊ËÕ≈¥·√ß°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°À—° ·≈–

¢âÕ‡§≈◊ËÕπ

5. ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ À√◊ÕÀ“°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬ π„®„Àâ∑”

6. ∫√‘À“√®—¥°“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ æ√âÕ¡≈ß∫—π∑÷°°“√„Àâ¬“

∂â“Õ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¥’¢÷Èπ·¡â®–‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·≈â« „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫∑—π∑’ ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥

¿“«–§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (compartment syndrome)
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

‰¥â«—π≈–ª√–¡“≥  6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–
„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π 7, 12

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ° Çμ”·ÀπàßÇ ‡¡◊ËÕÇ

2. ºŸâªÉ«¬´—°∂“¡√–¬–‡«≈“„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ° °“√°≈—∫¡“‡¥‘π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ °“√‰¡à„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â

‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬‡¢â“„® √Ÿâ ÷°¥’μàÕ°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

2. ºŸâªÉ«¬ª√—∫μ—« ·≈–°≈—∫ Ÿà —ß§¡‰¥â‡ªìπª°μ‘

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬· ¥ßæƒμ‘°√√¡«à“¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

2. ºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫≠“μ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–∫ÿ§§≈Õ◊ËπÊ ‡ªìπª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°

3. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

4.  π—∫ πÿπ„Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π™à«¬¥Ÿ·≈ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

5.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß ·≈–™à«¬§âπÀ“·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

∑’Ë‡À¡“– ¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â°—∫ ¿“æ∑’ËμâÕß‡¢â“‡ΩóÕ° ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∑ÿ°§π

ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«– compartment syndrome
®“°°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬ (impaired circulation) ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√∫’∫√—¥
¢Õß‡ΩóÕ°‚¥¬√Õ∫ 7, 14, 16, 18

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥·¢π ¢“ ·∫∫ circular cast

2. ∫√‘‡«≥∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°¡’Õ“°“√∫«¡ ª«¥ ™“ º‘«Àπ—ß´’¥ ‡¬Áπ ‡§≈◊ËÕπ‰À«ª≈“¬π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“‰¡à‰¥â ·≈–

§≈”™’æ®√‰¡à‰¥â

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥¿“«– compartment syndrome

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ‰¡à¡’°“√∫’∫√—¥¢Õß‡ΩóÕ°

2. ·¢π ¢“¢â“ß∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°‰¡àª«¥ ·≈–∫«¡º‘¥ª°μ‘ ‰¡à™“ º‘«Àπ—ß‰¡à´’¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«

ª≈“¬π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“‰¥â ·≈–§≈”™’æ®√‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√· ¥ß ”§—≠ 6 P,s ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È §◊Õ

1.1 Õ“°“√ª«¥‡¡◊ËÕ∑”°“√‡À¬’¬¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ (pain on passive stretching) ‡ªìπÕ“°“√· ¥ß

 ”§—≠∑’Ë ÿ¥„π√–¬–‡√‘Ë¡·√° ·≈–Õ“°“√ª«¥®–‰¡à¥’¢÷Èπ·¡â®–‰¥â√—∫¬“·°âª«¥

1.2 Õ“°“√ ’́¥∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß (pallor)  ”À√—∫°“√ª√–‡¡‘π°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¡◊Õ

ª≈“¬‡∑â“∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ‚¥¬°“√∑” blanching test „™âπ‘È«°¥∑’Ëª≈“¬π‘È«¡◊Õ À√◊Õπ‘È«‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬  ’¢Õß‡≈Á∫

®– ’́¥≈ß ·≈â«‡¡◊ËÕª≈àÕ¬¡◊Õ∑’Ë°¥ÕÕ°‡≈Á∫∑’Ë°¥®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’™¡æŸ∑—π∑’ ´÷Ëßª°μ‘®–„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3 «‘π“∑’

·μà∂â“ª≈àÕ¬π‘È«¡◊ÕÕÕ°·≈â« ’¢Õß‡≈Á∫°Á¬—ß§ß´’¥ À√◊Õ„™â‡«≈“π“π°«à“ª°μ‘ · ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’

1.3 §≈”™’æ®√ à«πª≈“¬‰¡à‰¥â (pulse less) À“°ºŸâªÉ«¬¡’‚√§À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õ¬Ÿà‡¥‘¡ À√◊Õ

¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ¡—°§≈”™’æ®√≈”∫“° ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„™â doppler stethoscope ∑”°“√μ√«®™’æ®√

1.4 Õ“°“√∑’Ë‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°μ‘ (paresthesia) ‡™àπ √Ÿâ ÷°™“ ª«¥· ∫ ª«¥√âÕπ

1.5 Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (paralysis) °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¡’ªí≠À“®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß

·μà¡—°‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–À≈—ß

1.6 Õ«—¬«– à«πª≈“¬‡¬Áπ (polar) ‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°¢—¥¢«“ß‰ª‡≈’È¬ß à«πª≈“¬‰¡à‰¥â

2. §≈“¬ ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß¥“¡¿“¬πÕ°∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫’∫√—¥ À√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

3. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√§≈“¬‡ΩóÕ°„ÀâÀ≈«¡‚¥¬°“√μ—¥‡ΩóÕ°μ“¡¬“«‚¥¬μ≈Õ¥·≈â«μ—¥ webril

ÕÕ°¥â«¬ ·≈â«·¬°¢¬“¬„Àâ¡’™àÕß¿“¬„π‡ΩóÕ°°«â“ß¢÷Èπ‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∫’∫√—¥
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4. ®—¥·π«·¢π ¢“„ÀâÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–‡À¬’¬¥μ√ß ·≈–«“ß·¢π ¢“∫πÀ¡Õπ„Àâ Ÿß√–¥—∫À—«„® ‡æ√“–

∂â“ÀâÕ¬·¢π ¢“μË” ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫«¡¡“°¢÷Èπ §«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®– Ÿß ·μà∂â“¬°·¢π ¢“ Ÿß¡“°

‡æ◊ËÕÀ«—ßº≈„Àâ¬ÿ∫∫«¡°≈—∫∑”„Àâ‡≈◊Õ¥·¥ß‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥âπâÕ¬≈ß

5. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√«—¥§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ tonometer

„π°“√«—¥ ∂â“‰¡à¡’‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡©æ“–Õ“®„™â‡§√◊ËÕß«—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μμàÕ·≈–«—¥‰¥â ∂â“¡’À≈—°∞“π·πà™—¥«à“

§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ Ÿß¡“°°«à“ 30 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ª√Õ∑ ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥ fasciotomy

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß®“°°“√∫’∫√—¥¢Õß‡ΩóÕ° ·¢π ¢“∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°‰¡àª«¥ ∫«¡º‘¥ª°μ‘

‰¡à™“ º‘«Àπ—ß‰¡à́ ’¥‡¬Áπ À√◊Õ¡’ ’¡à«ß§≈È” ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥ ‡π◊ËÕß®“°
·√ß°¥¢Õß‡ΩóÕ° 7, 16, 18

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥·¢π ¢“

2. ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂°√–¥°¢âÕ¡◊Õ ¢âÕ‡∑â“ ·≈–¡’Õ“°“√™“ª≈“¬¡◊Õ ª≈“¬‡∑â“

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπμàÕ‡ âπª√– “∑®“°·√ß°¥¢Õß‡ΩóÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ‰¡à¡’°“√°¥¢Õß‡ΩóÕ°„π∫√‘‡«≥ ”§—≠

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥âª°μ‘μ“¡Àπâ“∑’Ë¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ëºà“π∫√‘‡«≥‡¢â“‡ΩóÕ°

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. °“√™à«¬‡¢â“‡ΩóÕ°∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–√–«—ß°“√°¥∫√‘‡«≥∑’Ë¡’‡ âπª√– “∑∑Õ¥ºà“π ‡™àπ °“√‡¢â“‡ΩóÕ°¢“

μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ‡ΩóÕ°°¥‡ âπª√– “∑ common peroneal ÷́ËßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥§Õ¢Õß°√–¥Ÿ° fibula

2. ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ‡æ◊ËÕ∑¥ Õ∫«à“¡’¿“«–‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥À√◊Õ‰¡à

‚¥¬°“√μ√«®Àπâ“∑’Ë°“√∑”ß“π∑’Ëª°μ‘¢Õß‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥·¢π ·≈–¢“ ‡™àπ ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑

common peroneal ‚¥¬„™â«— ¥ÿ®‘È¡∫√‘‡«≥¥â“π lateral surface ¢ÕßÀ—«·¡à‡∑â“ ·≈–¥â“π medial surface

¢Õßπ‘È«‡∑â“∑’Ë 2 ∂â“ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷° · ¥ß«à“ sensory function ¢Õß‡ âπª√– “∑π’Èª°μ‘ ·≈–∑¥ Õ∫ motor

function ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬°√–¥°¢âÕ‡∑â“ ·≈â«‡À¬’¬¥π‘È«‡∑â“ÕÕ° ‡ªìπμâπ

3. ∂â“æ∫¿“«–º‘¥ª°μ‘ ¡’Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß«à“‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥®“°·√ß°¥¢Õß‡ΩóÕ°

√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕ·°â‰¢μàÕ‰ª
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4. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„π°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘¢Õßμπ‡Õß æ√âÕ¡∑—Èß°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß¿“«–‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥   “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

‰¥âª°μ‘μ“¡Àπâ“∑’Ë¢Õß‡ âπª√– “∑π—ÈπÊ  ‡™àπ ‰¡à™“ °√–¥°¢âÕ¡◊Õ/¢âÕ‡∑â“‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 8 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ‡π◊ËÕß®“°
∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« 7, 16, 18

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬¡’æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ° πÕπæ—°∫π‡μ’¬ß ·≈–ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë„π à«π¢Õß·¢π ¢“

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑ÿ°¢âÕ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°¡—¥‰¥â

2. °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡μ÷ßμ—« ‰¡à≈’∫

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬ „π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß‡æ◊ËÕ„Àâ§ß§«“¡

·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰«â

3. „Àâ§”·π–π”  Õπ “∏‘μ ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑ÿ°¢âÕ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°¡—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’§«“¡μ÷ßμ—« ‰¡à≈’∫ßà“¬  ”À√—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ΩóÕ°„ÀâÕÕ°°”≈—ß‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (isometric

exercise) ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°·¢π À√◊Õ¡◊Õ „Àâ°”·≈â«‡À¬’¬¥π‘È«¡◊ÕÕÕ° Àß“¬¡◊Õ·≈â«§«Ë”¡◊Õ ßÕ·≈â«

°√–¥°¢âÕ¡◊Õ¢÷Èπ ßÕ·≈â«‡À¬’¬¥¢âÕ»Õ° ∂â“ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à‰¥â„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬ ·≈–‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

biceps ·≈– triceps ‡ªìπμâπ

4. ª√– “π°—∫∑’¡°“¬¿“æ∫”∫—¥„π°“√Ωñ°°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡·ºπ°“√√—°…“

5. „Àâ°“√ π—∫ πÿπ ‡ªìπ°”≈—ß„®™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ÕÕ°°”≈—ß ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ‰¥â¥’  ‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¢âÕμ‘¥ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 9 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫¿“¬„π‡ΩóÕ° À√◊Õ¢Õ∫‡ΩóÕ°
‡π◊ËÕß®“°·√ß°¥¢Õß‡ΩóÕ°μàÕº‘«Àπ—ß ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ·≈–ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° 7, 12, 16

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·¢π ¢“ À√◊Õ≈”μ—«

2. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ §—π ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ ¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡∑’Ë‡ΩóÕ° À√◊Õ¡’º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥

¢Õ∫‡ΩóÕ°∫«¡ ·¥ß ‡ªìπ·º≈

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫¿“¬„π ·≈–∫√‘‡«≥¢Õ∫‡ΩóÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ §—π ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ¿“¬„π‡ΩóÕ° ‰¡à¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡ ·≈–º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¢Õ∫

‡ΩóÕ°‰¡à∫«¡ ·¥ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ‡ √‘¡·ºàπ ”≈’√Õß‡ΩóÕ°∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° „π¢—ÈπμÕπ°“√æ—π ”≈’™—Èπ√Õßæ◊Èπ ·≈–μ°·μàß¢Õ∫‡ΩóÕ°

„Àâ‡√’¬∫„π¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬

2. ¢≥–∑’Ë‡ΩóÕ°¬—ß‰¡à·Àâß „Àâ„™âÕÿâß¡◊Õ„π°“√®—∫ ·≈–¬°‡ΩóÕ° Àâ“¡„™âπ‘È«®‘°‡ΩóÕ°∑’Ë¬—ß‰¡à·Àâß ‡æ√“–

∑”„Àâ‡ΩóÕ°‡ ’¬√Ÿª ·≈–‡°‘¥·√ß°¥μàÕº‘«Àπ—ß

3. ª√–‡¡‘π ¿“æºŸâªÉ«¬ ·≈–√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬«à“¡’Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√°¥μàÕº‘«Àπ—ß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ·≈–ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°À√◊Õ‰¡à ‡™àπ Õ“°“√‡®Á∫ §—π ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ ¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡ ‡ªìπμâπ

4. ∂â“ ß —¬¡’·º≈°¥∑—∫ „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫ ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“μ—¥‡ΩóÕ°‡ªìπ™àÕßÀπâ“μà“ß

5. ¥Ÿ·≈√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õßº‘«Àπ—ß ·≈–„Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬«à“À“°¡’Õ“°“√§—π¿“¬„π‡ΩóÕ°Àâ“¡„™â

«— ¥ÿ„¥Ê ‡¢â“‰ª‡°“ ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ §«√„™â ‡ª√¬å·ªÑß‡¡π∑Õ≈©’¥‡¢â“¿“¬„π‡ΩóÕ° 19

6. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ·¢π¢“¢â“ß∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°¬° Ÿß‚¥¬«“ß∫πÀ¡Õπ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡ ·≈–‡ª≈’Ë¬π∑à“πÕπ

∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫®“°°“√°¥¢Õß‡ΩóÕ° ∑—Èß¿“¬„π ·≈–¢Õ∫‡ΩóÕ°
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 10 ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢≥–
‡¢â“‡ΩóÕ°‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π 7

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘́ —°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«°“√¥Ÿ·≈‡ΩóÕ° ‡™àπ ®–Õ“∫πÈ”Õ¬à“ß‰√ ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¥â

À√◊Õ‰¡à μâÕß√–«—ß À√◊ÕÀâ“¡∑”Õ–‰√∫â“ß

2. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫ ·≈–μÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ°‰¥â‰¡à§√∫∂â«π ·≈–

‰¡à∂Ÿ°μâÕß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫°“√¥Ÿ·≈‡ΩóÕ° °“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈–°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘

2. ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π” ·≈–·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß‡¢â“‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“πª√–¡“≥‡∑à“‰√

·≈–‡¡◊ËÕ·æ∑¬åÕπÿ≠“μ„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π ®–π—¥¡“μ√«®μ‘¥μ“¡

2. „Àâ§”·π–π”ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π 18, 19 æ√âÕ¡·®°·ºàπæ—∫

À√◊Õ§Ÿà¡◊Õ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

2.1 °√≥’‡ΩóÕ°ªŸπ∑’Ë„ à„À¡à¬—ß‰¡à·Àâß‰¡à„Àâ„™âºâ“§≈ÿ¡∫√‘‡«≥‡ΩóÕ° ‡ΩóÕ°®–·Àâß¿“¬„π 24-48 ™—Ë«‚¡ß

(∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–≈—°…≥–¢Õß‡ΩóÕ°«à“∫“ß À√◊ÕÀπ“)

2.2 °“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß‡ΩóÕ°‰¡à„Àâ‡ªï¬°™◊Èπ À√◊Õ °ª√° °√≥’‡ΩóÕ° °ª√°„Àâ„™âºâ“

™ÿ∫πÈ”À¡“¥Ê ‡™Á¥ÕÕ°

2.3 √–¡—¥√–«—ß‰¡à„Àâ‡ΩóÕ°‚¥ππÈ” ‚¥¬„Àâ„™â∂ÿßæ≈“ μ‘°ÀàÕÀÿâ¡‡ΩóÕ°·¢π À√◊Õ¢“‰«â‡æ◊ËÕ°—π‡ªï¬°πÈ”

2.4 ¬°·¢π¢“∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ Ÿß°«à“√–¥—∫À—«„® ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥¥’ ‡«≈“‡¥‘π§«√„™â

ºâ“§≈âÕß§Õ·¢«π·¢π∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°‰«â

2.5 ∂â“¢Õ∫‡ΩóÕ°¢√ÿ¢√– „Àâªî¥¥â«¬ª≈“ ‡μÕ√å ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√√–§“¬‡§◊Õß∑’Ëº‘«Àπ—ß

2.6 ∂â“¡’Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß„μâ‡ΩóÕ° ‰¡à„Àâ„™â«— ¥ÿ„¥Ê ‡¢â“‰ª‡°“„π‡ΩóÕ° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥

·º≈‰¥â Õ“®„™â ‡ª√¬å·ªÑß©’¥‡¢â“‰ª„π‡ΩóÕ°‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬∑’Ë‰¡à∑”„Àâº‘«Àπ—ß√–§“¬‡§◊Õß °√≥’‡ªìπ‡¥Á°‡≈Á°

·π–π”ºŸâª°§√Õß„Àâ¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ‡¥Á°„ à¢Õß‡≈àπ À√◊Õ‡¡≈Á¥º≈‰¡â‡¢â“‰ª„π‡ΩóÕ° ‡æ√“–®–‡°‘¥·º≈°¥∑—∫¿“¬„π

‡ΩóÕ°‰¥â

2.7 ∫√‘‡«≥¢âÕ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ΩóÕ°‚¥¬‡©æ“–¢âÕ‰À≈à „Àâ∫√‘À“√¢âÕ‰À≈à„π∑ÿ°∑‘»∑“ß ·≈–

°√–¥‘°π‘È«¡◊Õ∑’Ë‚º≈àæâπ‡ΩóÕ°∫àÕ¬Ê
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2.8 ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà„π‡ΩóÕ°∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈â“¡‡π◊ÈÕ¿“¬„π‡ΩóÕ°≈’∫

2.9 °√≥’æ∫º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥‡∑â“¡’ ’§≈È”≈ß‰ª¿“¬À≈—ß®“°π—ËßÀâÕ¬‡∑â“ ‰¡àμâÕßμ°„® „Àâ¬°·¢π¢“

∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ°„Àâ Ÿß°«à“√–¥—∫À—«„® ‚¥¬«“ß∫πÀ¡Õπ Ÿß ·≈–¢¬—∫¢âÕ À√◊Õ°√–¥‘°ª≈“¬π‘È«¡◊Õπ‘È«‡∑â“∫àÕ¬Ê

2.10 ‰¡à„Àâ‡Õ“‡ΩóÕ°ÕÕ°‡Õß ‡æ√“–®–∑”„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‰¡à‰¥âæ—° À√◊Õ‰¡àÕ¬Ÿàπ‘Ëß ®–∑”„Àâ

‡°‘¥Õ“°“√ª«¥ °√–¥Ÿ°Õ“®μ‘¥≈à“™â“ μ‘¥º‘¥√Ÿª À√◊Õ°√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥‰¥â

2.11 „ÀâªØ‘∫—μ‘μπμ“¡§”·π–π”®π°«à“·æ∑¬å®–∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ°„Àâ

2.12 „Àâ¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ ·μà∂â“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘„¥„Àâ¡“æ∫°àÕπ‰¥â §«√æ∫·æ∑¬å‡¡◊ËÕ¡’ ‘ËßμàÕ‰ªπ’È

2.12.1 ‡ΩóÕ°°¥ ¡’Õ“°“√™“  ’º‘«Àπ—ß∑’Ë‚º≈àæâπ‡ΩóÕ°¡’ ’¡à«ß§≈È” ‡®Á∫ª«¥ ·≈–∫«¡

∫√‘‡«≥‡¢â“‡ΩóÕ° ́ ÷Ëß ‘Ëß‡À≈à“π’È¡—°‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¿“¬À≈—ß‡¢â“‡ΩóÕ°„π√–¬–·√°

2.12.2 ‡ΩóÕ°¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ À√◊Õ¡’πÈ”‡À≈◊Õß À√◊ÕÀπÕß‰À≈ÕÕ°¡“®“°‡ΩóÕ°

2.12.3 ‡ΩóÕ°À≈«¡ ·μ° À√◊ÕÀ—°

3. Õ∏‘∫“¬„Àâ≠“μ‘∑√“∫‡°’Ë¬«°—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ∑’Ë≠“μ‘ “¡“√∂∑”‰¥â ‡™àπ °“√™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«

°“√ Õ¥À¡âÕπÕπ (°√≥’‡¢â“‡ΩóÕ°·∫∫ Hip spica) °“√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√‡ªìπ°”≈—ß„®

À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–∑”∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“°“√‡¢â“‡ΩóÕ°‡ªìπ‡√◊ËÕß·ª≈° ·≈–πà“Õ“¬

4. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫ ¿“æ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÀ≈—ß°“√∂Õ¥‡ΩóÕ°

4.1 À≈—ß°“√∂Õ¥‡ΩóÕ°ÕÕ°„À¡àÊ °≈â“¡‡π◊ÈÕ®–≈’∫‡π◊ËÕß®“°‰¡à‰¥â√—∫°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡æ’¬ßæÕ

∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“¥§«“¡μ÷ßμ—« ¡’º≈„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰¡à¥’‰ª¥â«¬ Õ«—¬«– à«ππ—ÈπÕ“®¬—ß§ß∫«¡Õ¬Ÿà

®÷ß§«√¬°„Àâ Ÿß ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬μ“¡ ¿“æ

4.2 º‘«Àπ—ßÕ“®®–¡’√Õ¬·μ°‡ªìπ¢ÿ¬ „Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ ∫ŸàÕàÕπÊ ·≈–πÈ”Õÿàπ §«√∑”

§«“¡ –Õ“¥Õ¬à“ß‡∫“¡◊Õ

4.3 ‰¡à„Àâπ«¥∫√‘‡«≥°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡æ‘Ëß‡Õ“‡ΩóÕ°ÕÕ°„À¡àÊ ‰¡à„™â·¢π ¢“ ¢â“ß∑’Ë‡Õ“‡ΩóÕ°ÕÕ°

Õ¬à“ßÀ—°‚À¡ À√◊Õ¡“°‡°‘π‰ª „Àâ‡√‘Ë¡∑”∑’≈–πâÕ¬ ·≈–‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ∑ÿ°Ê «—π ®π “¡“√∂„™â‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

5. ‡ªî¥‚Õ°“  ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ ´—°∂“¡¢âÕ ß —¬„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß
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Õÿª°√≥å¥“¡ (Splints)
Õÿª°√≥å¥“¡ §◊Õ Õÿª°√≥å∑’Ë«“ß‰«â¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß À√◊ÕÀ≈“¬¥â“π¢Õß·¢π ·≈–¢“ ‚¥¬Õ“»—¬

°“√¬÷¥μ‘¥°—∫Õ«—¬«–π—Èπ¥â«¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥   “¬‡¢Á¡¢—¥ À√◊ÕÕÿª°√≥åÕ◊ËπÊ Õÿª°√≥å¥“¡ “¡“√∂∑”‰¥â®“°

Õÿª°√≥åÀ≈“¬Õ¬à“ß∑—Èß™π‘¥∑’Ë·¢Áß (rigid) ·≈–°÷Ëß·¢Áß (semi rigid) ‡™àπ ‰¡â Õ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ‡ΩóÕ° ·≈–æ≈“ μ‘°™π‘¥·¢Áß

°“√„™â‡ΩóÕ°ªŸπ‡ªìπÕÿª°√≥å¥“¡ “¡“√∂ªíôπ®—¥„Àâ‡¢â“°—∫√Ÿª√à“ß¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡¢â“‰¥â¥’°«à“ ·≈– “¡“√∂®—¥∑à“‰¥â

μ“¡∑’ËμâÕß°“√μà“ß®“°Õÿª°√≥å¥“¡∑’Ë∑”®“°‚≈À– ÷́Ëß·¢Áß‰¡à “¡“√∂®—¥„Àâ‡¢â“√Ÿª√à“ß‰¥â ·≈–„πªí®®ÿ∫—π¡’ “√æ«°

æ≈“ μ‘°·¢Áß´÷Ëß‡¡◊ËÕ„Àâ§«“¡√âÕπ·≈â«®–ÕàÕπμ—« ∑”„Àâ “¡“√∂ªíôπ®—¥Õÿª°√≥å¥“¡„Àâ‡¢â“°—∫√Ÿª√à“ß¢ÕßÕ«—¬«–

∑’ËμâÕß°“√®–„ à‰¥â¥’ 20

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥“¡ 3

1. ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥

2. ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ ‡™àπ ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°Õ¬Ÿàπ‘ËßÊ ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«‰ª

∑”Õ—πμ√“¬μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„°≈â‡§’¬ß

3. ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„π°“√¢π¬â“¬ºŸâ∫“¥‡®Á∫

4. ‡æ◊ËÕ¥“¡°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß°—∫∑’Ë„πμ”·Àπàß∑’Ë¥’ ®π°√–∑—Ëß°√–¥Ÿ°μ‘¥

Õÿª°√≥å¥“¡ “¡“√∂·∫àßμ“¡®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√„™â‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡„À≠à §◊Õ 21

1. Õÿª°√≥å¥“¡‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿàπ‘Ëß (splint for immobilization)

- Õÿª°√≥å¥“¡„π¿“«–©ÿ°‡©‘π (emergency splints)

- Õÿª°√≥å¥“¡‡æ◊ËÕ°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—° ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (splints for treatment of

fracture and soft tissue injury)

2. Õÿª°√≥å¥“¡‡æ◊ËÕ°“√·°â‰¢§«“¡æ‘°“√ (splint for correction of deformity)

™π‘¥μà“ß Ê ¢ÕßÕÿª°√≥å¥“¡ 3

Dynamic splint (Buddy splint)
„™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°π‘È«‡∑â“À—°·∫∫∑’Ë‰¡à·¬°®“°°—π (Nondisplaced phalangeal fracture)

·μà∂â“π‘È«‡∑â“¡’°√–¥Ÿ°À—°·∫∫·μ° (comminuted fracture) §«√„ à short leg walking cast ́ ÷Ëß¬“«∂÷ßª≈“¬π‘È«·∑π

dynamic splint

«‘∏’∑”

1. „™â·ºàπ ”≈’ ™‘Èπ‡≈Á°Ê æ—∫∑∫°—πÀ≈“¬Ê ™—Èπ Õ¥√–À«à“ßπ‘È«∑’ËÀ—° °—∫π‘È«‡∑â“∑’Ë¥’́ ÷ËßÕ¬Ÿà¢â“ß‡§’¬ß

2. π”‡∑ª‡Àπ’¬«¢π“¥ 1/2 π‘È« æ—π¬÷¥π‘È«‡∑â“∑’ËÀ—°°—∫π‘È«‡∑â“∑’Ë¥’ ´÷ËßÕ¬Ÿà¢â“ß‡§’¬ß (¿“æ∑’Ë 2.36)

3. ‡ª≈’Ë¬π‡∑ª‡Àπ’¬«∑ÿ° —ª¥“Àå ‚¥¬®–„ àÕÿª°√≥å¥“¡‡ªìπ‡«≈“π“π 2 ∂÷ß 3  —ª¥“Àå

4. „ÀâºŸâªÉ«¬„ à√Õß‡∑â“æ◊Èπ·¢Áß¢≥–„ àÕÿª°√≥å¥“¡
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¿“æ∑’Ë 2.36 °“√∑” Dynamic Splint

Dynamic Finger Splint (Buddy Splint)
®–™à«¬ª√–§Õßπ‘È«¡◊Õ∑’Ë‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬ ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« metacarpophalangeal joint

·≈– interphalangeal joint ∫“ß à«π‰¥â „™â„π°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫ collateral ligament ¢Õß interphalangeal

joint ·≈–„™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫‰¡à‡§≈◊ËÕπ∑’Ë À√◊Õ°√–¥Ÿ°À—°·∫∫¢«“ß¢Õß proximal ·≈– middle

phalanx

«‘∏’∑”

1. „™â·ºàπ ”≈’™‘Èπ‡≈Á°Ê æ—∫∑∫°—πÀ≈“¬Ê ™—Èπ Õ¥√–À«à“ßπ‘È«¡◊Õ∑’ËÀ—° °—∫π‘È«¡◊Õ∑’Ë¥’∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß‡§’¬ß

2. π”‡∑ª‡Àπ’¬«¢π“¥ 1/2 π‘È« æ—π¬÷¥π‘È«∑—Èß 2 „Àâμ‘¥°—π∑’Ë‚§ππ‘È« 1 ™‘Èπ ·≈–∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬π‘È«Õ’° 1 ™‘Èπ

(¿“æ∑’Ë 2.37)

3. §«√∂à“¬¿“æ√—ß ’́ È”„π —ª¥“ÀåμàÕ¡“«à“°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°¬—ßÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß¥’ ‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ®“°·π«‡¥‘¡

·≈–‰¡à¡’°“√À¡ÿπ

4. ‡ª≈’Ë¬π‡∑ª‡Àπ’¬«∑ÿ° —ª¥“Àå ‚¥¬®–„ àÕÿª°√≥å¥“¡‡ªìπ‡«≈“π“π 3 ∂÷ß 4  —ª¥“Àå

¿“æ∑’Ë 2.37 °“√∑” Dynamic Finger Splint
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Finger Splint
‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë∑”®“°·ºàπ‚≈À– ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡—°®–‡ªìπÕ≈Ÿ¡‘‡π’¬¡ ·≈–√Õß¥â«¬¬“ß¥â“πÀπ÷Ëß¡’À≈“¬¢π“¥

 “¡“√∂μ—¥„Àâ‰¥â¢π“¥ ·≈–§«“¡¬“«∑’ËμâÕß°“√ „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°·∫∫‰¡à‡§≈◊ËÕπ¢Õß distal phalanx,

middle phalanx, proximal phalanx ·≈– metacarpal ¢Õß¡◊Õ

«‘∏’∑”

1. π”Õÿª°√≥å¥“¡π‘È« (finger splint) ¢π“¥°«â“ß  1/2 π‘È« «“ß∑“∫°—∫π‘È«¡◊Õ∑’ËμâÕß°“√¥“¡

2. ¥—¥Õÿª°√≥å¥“¡π‘È«„Àâ metacarpophalangeal joint ∑”¡ÿ¡ª√–¡“≥ 50 ∂÷ß 60 Õß»“ ‡æ◊ËÕ„Àâ collateral

ligament ¢Õß metacarpophalangeal joint μ÷ß ´÷Ëß®–™à«¬„π°“√§ß‰«â¢Õß·π«°√–¥Ÿ°∑’Ë®—¥ ·≈–ªÑÕß°—π

¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ·≈–°“√À¥√—Èß

3. ¥—¥Õÿª°√≥å¥“¡π‘È«„Àâ interphalangeal joint ßÕª√–¡“≥ 15 ∂÷ß 20 Õß»“ ·≈–„Àâ‡À¬’¬¥¢âÕ¡◊Õ

(extension) ª√–¡“≥ 15 Õß»“ (¿“æ∑’Ë 2.38)

4. μ‘¥‡∑ª‡Àπ’¬«¬÷¥Õÿª°√≥å¥“¡°—∫π‘È« 4 ™‘Èπ ‚¥¬¬÷¥∑’Ë à«πª≈“¬¢Õß interphalangeal joint 1 ™‘Èπ

∑’Ë‚§ππ‘È« 1 ™‘Èπ ∑’Ë¢Õ∫∫π‡ âπ≈“¬¡◊Õ 1 ™‘Èπ ·≈–∑’Ë∫√‘‡«≥¢âÕ¡◊ÕÕ’° 1 ™‘Èπ

5. æ—π∑—∫Õÿª°√≥å¥“¡¥â«¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 2 ∂÷ß 3 π‘È«∑’ËΩÉ“¡◊Õ ¢âÕ¡◊Õ ·≈–∂÷ßª√–¡“≥μÕπ°≈“ß

¢Õß·¢π ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâÕÿª°√≥å¥“¡Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë‰¡à‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

6. ‡ª≈’Ë¬π‡∑ª‡Àπ’¬«∑’Ë¬÷¥Õÿª°√≥å¥“¡„À¡à∑ÿ° —ª¥“Àå

7. √–¬–‡«≈“„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ª√–¡“≥ 3 ∂÷ß 4  —ª¥“Àå

¿“æ∑’Ë 2.38 °“√„ à Finger Splint (°àÕπæ—πºâ“¬◊¥)
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Hairpin Splint
„™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ° distal phalanx À—° ´÷Ëß‰¡àμâÕß°“√ª√–§Õß·μà„™â‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬®“°°“√

‚¥π°√–·∑°´È”
«‘∏’∑”
1. μ—¥Õÿª°√≥å¥“¡π‘È«„Àâ°«â“ßª√–¡“≥ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ¥—¥‚§âß„Àâ‡ªìπ√Ÿªμ—« U ‚¥¬¢“μ—« U

®–¡’§«“¡¬“«μ—Èß·μà proximal interphalangeal joint ·≈–§«“¡°«â“ß‡∑à“°—∫¢π“¥ª≈“¬π‘È«∑’ËÀ—°
2. π”Õÿª°√≥å¥“¡π‘È«∑’Ë¥—¥‡ªìπ√Ÿªμ—« U ·≈â«‰ª«“ß∑“∫ª≈“¬π‘È«∑’ËÀ—°∑“ß¥â“π¢â“ß ·≈–„™â‡∑ª‡Àπ’¬«

¢π“¥‡≈Á°æ—π¬÷¥ª≈“¬Õÿª°√≥å¥“¡∑—Èß 2 ¢â“ß °—∫π‘È«‰¡à„Àâ‡≈◊ËÕπ‰ª¡“‰¥â (¿“æ∑’Ë 2.39)
3. √–¬–‡«≈“„ àÕÿª°√≥å¥“¡ª√–¡“≥ 3 ∂÷ß 4  —ª¥“Àå

¿“æ∑’Ë 2.39 °“√„ à Hairpin Splint

Dorsal Distal Phalanx Splint (Extension Splint)
„™â„π°“√√—°…“ avulsion fracture ¢Õß distal phalanx (Mallet finger) °“√„™âÕÿª°√≥å¥“¡π‘È«∑“ß¥â“πÀ≈—ß

‡π◊ËÕß®“°®–°√–™—∫‰¥â¥’°«à“ ‡æ√“–¡’ soft tissue interpose √–À«à“ßÕÿª°√≥å¥“¡ ·≈–°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°πâÕ¬°«à“∑“ß
¥â“πÀπâ“∑”„ÀâÕÿª°√≥å¥“¡π‘È«·π∫™‘¥°—∫°√–¥Ÿ°‰¥â¡“°°«à“

«‘∏’∑”
1. „™âÕÿª°√≥å¥“¡π‘È«¢π“¥°«â“ß 1/2 π‘È« μ—¥„Àâ¡’§«“¡¬“«®“°ª≈“¬π‘È«∂÷ß proximal interphalangeal joint
2. ¥—¥Õÿª°√≥å¥“¡„Àâ·Õàπ∑”¡ÿ¡ª√–¡“≥ 10 ∂÷ß 15 Õß»“ ∑’Ë√–¥—∫¢âÕª≈“¬π‘È«
3. ∑“∫Õÿª°√≥å¥“¡∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õßπ‘È«¡◊Õ∑’ËÀ—° „™â‡∑ª‡Àπ’¬«¢π“¥‡≈Á° 2 ™‘Èπ μ‘¥¬÷¥Õÿª°√≥å¥“¡°—∫

π‘È«∑’Ë distal phalanx ·≈– proximal phalanx (¿“æ∑’Ë 2.40)
4. ‡ª≈’Ë¬π‡∑ª‡Àπ’¬«∑’Ë¬÷¥„À¡à∑ÿ° —ª¥“Àå
5. √–¬–‡«≈“„ àÕÿª°√≥å¥“¡„π∑à“π’Èπ“πª√–¡“≥ 6 ∂÷ß 8  —ª¥“Àå

¿“æ∑’Ë 2.40 °“√„ à Dorsal Splint
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Gutter Splint
„™â„π°“√√—°…“ stable phalangeal ·≈– metacarpal fracture ¢Õßπ‘È«∑’Ë 2 ∂÷ß π‘È«∑’Ë 5 À≈—ß®“°

‰¥â√—∫°“√®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë·≈â«  ·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ

1. Ulna gutter splint „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°¢Õßπ‘È«π“ß ·≈–π‘È«°âÕ¬

2. Radial gutter splint „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°¢Õßπ‘È«™’È ·≈–π‘È«°≈“ß

Ulna Gutter Splint (¿“æ∑’Ë 2.41)

«‘∏’∑”

1. ‡μ√’¬¡·ºàπ‡ΩóÕ°¢π“¥ 4 π‘È« „Àâ¡’§«“¡¬“«®“°ª≈“¬π‘È«°âÕ¬®π∂÷ß√–¥—∫„μâ¢âÕ»Õ° Àπ“ª√–¡“≥

7-8 ™—Èπ

2. μ—¥·ºàπ ”≈’ ¢π“¥°«â“ß¬“«‡∑à“°—∫·ºàπ‡ΩóÕ°∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

3. ®ÿà¡·ºàπ‡ΩóÕ°·≈â«π”‰ª«“ß∫π·ºàπ ”≈’

4. π”·ºàπ‡ΩóÕ°¡“∑“∫∑’Ë·¢π∑“ß ulna ‚¥¬„Àâª≈“¬‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà∑’Ëª≈“¬π‘È«°âÕ¬ ·≈–‡ΩóÕ°§≈ÿ¡π‘È«π“ß

π‘È«°âÕ¬ ·≈–¢âÕ¡◊Õ∑—Èß¥â“πÀ≈—ß ·≈–ΩÉ“¡◊Õ

5. ®—¥„Àâ interphalangeal joint ßÕª√–¡“≥ 10 ∂÷ß 20 Õß»“ ·≈– metacarpophalangeal joint

ßÕª√–¡“≥ 50 ∂÷ß 90 Õß»“ ·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ¡◊Õª√–¡“≥ 15 Õß»“

6. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 3 π‘È« æ—π¬÷¥‡ΩóÕ°°—∫¡◊Õ ·≈–·¢πºŸâªÉ«¬

7. ºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âºâ“§≈âÕß·¢π ‡π◊ËÕß®“°‡ΩóÕ°‡∫“·μà§«√®–¬°·¢π Ÿß∫àÕ¬Ê

¿“æ∑’Ë 2.41 «‘∏’°“√„ à Ulna Gutter Splint
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Radial Gutter Splint (¿“æ∑’Ë 2.42)

«‘∏’∑”

1. ‡μ√’¬¡·ºàπ‡ΩóÕ°¢π“¥ 4 π‘È« „Àâ¡’§«“¡¬“«®“°ª≈“¬π‘È«™’È®π∂÷ß√–¥—∫„μâ¢âÕ»Õ°Àπ“ª√–¡“≥

7-8 ™—Èπ

2. π”‡ΩóÕ°¡“«“ß∑“∫∑’ËΩÉ“¡◊Õ ·≈–μ—¥‡«â“¢Õ∫‡ΩóÕ°¥â“πÀπ÷Ëß∑’Ë√–¥—∫ΩÉ“¡◊Õ ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡ΩóÕ°‰ª

§≈ÿ¡π‘È«À—«·¡à¡◊Õ

3. μ—¥·ºàπ ”≈’¢π“¥°«â“ß¬“«‡∑à“°—∫·ºàπ‡ΩóÕ°∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

4. ®ÿà¡·ºàπ‡ΩóÕ° ·≈â«π”‰ª«“ß∫π·ºàπ ”≈’

5. π”·ºàπ‡ΩóÕ°¡“∑“∫∑’Ë·¢π∑“ß radial ‚¥¬„Àâª≈“¬‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà∑’Ëπ‘È«™’È ·≈–‡ΩóÕ°§≈ÿ¡π‘È«°≈“ß

π‘È«™’È ·≈–¢âÕ¡◊Õ∑—Èß¥â“πÀπâ“ ·≈–À≈—ß¡◊Õ

6. ®—¥„Àâ interphalangeal joint ßÕª√–¡“≥ 10 ∂÷ß 20 Õß»“ ·≈– metacarpophalangeal

joint ßÕª√–¡“≥ 50 ∂÷ß 90 Õß»“ ·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ¡◊Õª√–¡“≥ 15 Õß»“

7. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 3 π‘È« æ—π¬÷¥‡ΩóÕ°°—∫¡◊Õ ·≈–·¢πºŸâªÉ«¬

8. ºŸâªÉ«¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß„™âºâ“§≈âÕß·¢π ‡π◊ËÕß®“°‡ΩóÕ°‡∫“·μà§«√®–¬°·¢π Ÿß∫àÕ¬Ê

¿“æ∑’Ë 2.42 °“√„ à Radial Gutter Splint

Cock-Up Splint (Volar Splint) (¿“æ∑’Ë 2.43)

„™â„π°“√√—°…“°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡◊Õ (hand infection) À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ (soft tissue injury)

¢Õß¡◊Õ∑’ËμâÕß°“√¬°·¢π Ÿß ·≈–„Àâ√–∫“¬¢Õß‡ ’¬‰¥â¥’

«‘∏’∑”

1. ‡μ√’¬¡·ºàπ‡ΩóÕ° ¢π“¥ 4 π‘È« ¬“«®“°ΩÉ“¡◊Õ∂÷ß√–¥—∫„μâ¢âÕ»Õ°Àπ“ª√–¡“≥ 7-8 ™—Èπ

2. μ—¥·ºàπ ”≈’ ¢π“¥°«â“ß¬“«‡∑à“°—∫·ºàπ‡ΩóÕ°∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â

3. ®ÿà¡·ºàπ‡ΩóÕ° ·≈â«π”‰ª«“ß∫π·ºàπ ”≈’

4. π”·ºàπ‡ΩóÕ°¡“∑“∫∑’Ë·¢π¥â“πÀπâ“ ‚¥¬„Àâª≈“¬‡ΩóÕ°Õ¬Ÿà∑’Ë¢Õ∫ª≈“¬‡ âπ≈“¬¡◊Õ

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM44



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å45

5. ®—¥„Àâ¢âÕ¡◊Õ°√–¥°¢÷Èπª√–¡“≥ 15 Õß»“

6. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 3 π‘È« æ—π¬÷¥‡ΩóÕ°°—∫¡◊Õ ·≈–·¢πºŸâªÉ«¬

¿“æ∑’Ë 2.43 «‘∏’°“√„ à Cock-Up Splint (Volar Splint)

Figure of Eight Splint
„™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°

«‘∏’∑”

1. „™â∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â (tubular stockinette) ¢π“¥ 2 π‘È« ¬“« 2 ‡¡μ√ ·≈–„ à ”≈’‡¢â“‰ª„Àâ·πàπ

À√◊Õ„™â figure of eight splint ™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª

2. „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß«“ß¡◊Õ∫πμâπ¢“ ¬◊¥‰À≈à¡“∑“ß¥â“πÀ≈—ß

3. π”∂ÿß∑Õ¬◊¥∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â¡“§≈âÕß√Õ∫‰À≈àºŸâªÉ«¬‡ªìπ√Ÿª‡≈¢ 8 ‡¡◊ËÕ¡Õß®“°¥â“πÀ≈—ß ¥÷ß„Àâμ÷ß·≈â«ºŸ°

™“¬∑’Ë∫√‘‡«≥‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ (clavicle) ¢â“ß∑’Ë‰¡à‰¥âÀ—° À√◊Õ„ à figure of eight splint ™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª

μ“¡¿“æ (¿“æ∑’Ë 2.44)

4. ºŸ°∂ÿß∑Õ¬◊¥‰¥â„Àâμ÷ß·πàπ∑ÿ°«—π®π°√–∑—Ëß°√–¥Ÿ°μ‘¥

¿“æ∑’Ë 2.44 °“√„ à Figure of Eight Splint ™π‘¥ ”‡√Á®√Ÿª
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Jones Compression Splint
„™â„π°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡¢à“ ‡™àπ fracture of patella , ligamentous injury of knee ¢âÕ¥’¢Õß

Õÿª°√≥å¥“¡™π‘¥π’È §◊Õ  “¡“√∂¥“¡„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß‚¥¬ºŸâªÉ«¬ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·≈–¡’·√ß°¥

(compression force) ÷́Ëß∑”„Àâ‡¢à“‰¡à‡°‘¥°“√∫«¡‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

«‘∏’∑”

1. „Àâ‡¢à“Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥ „™â ”≈’¡â«πÀπ“Ê æ—πμ—Èß·μà‡Àπ◊Õ¢âÕ‡∑â“∂÷ßμâπ¢“

2. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 4 ∂÷ß 6 π‘È« æ—π∑—∫¡â«π ”≈’®“°¢âÕ‡∑â“∂÷ßμâπ¢“ (¿“æ∑’Ë 2.45)

¿“æ∑’Ë 2.45 °“√„ à Jones Compression Splint

Modified Jones Compression Splint
„™â„π°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡∑â“ ‡™àπ ¢âÕ‡∑â“·æ≈ß °√–¥Ÿ° âπ‡∑â“À—°

«‘∏’∑”

1. „™â ”≈’¡â«πÀπ“Ê æ—π√Õ∫‡∑â“®“°π‘È«‡∑â“∂÷ß∫√‘‡«≥ tibial tubercle „μâ‡¢à“

2. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 4 π‘È« æ—π∑—∫¡â«π ”≈’®“°ª≈“¬π‘È«‡∑â“∂÷ß„μâ‡¢à“

Pillow Splint
„™â‡ªìπÕÿª°√≥å¥“¡©ÿ°‡©‘π (emergency splint) ∑’Ë‰¥âº≈¥’¡“° ”À√—∫°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥ distal tibia

¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡∑â“°àÕππ” àß‚√ßæ¬“∫“≈

«‘∏’∑”

1. „™âÀ¡ÕπÀÿâ¡√Õ∫‡∑â“ ·≈–¢“¢â“ß∑’ËÀ—° À√◊Õ∫«¡

2. μ‘¥‡¢Á¡°≈—¥¬÷¥¢Õ∫À¡Õπ„ÀâÀÿâ¡¢“ ·≈–‡∑â“‚¥¬√Õ∫ (¿“æ∑’Ë 2.46)
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å47

¿“æ∑’Ë 2.46 «‘∏’°“√„ à Pillow Splint

Thomas Splint
„™â‡ªìπÕÿª°√≥å¥“¡©ÿ°‡©‘π (emergency splint)   ”À√—∫°√–¥Ÿ°¢“À—°

«‘∏’∑”

1.  Õ¥¢“ºŸâªÉ«¬ºà“π«ß·À«π (ring) ¢Õß Thomas splint ·≈–‡≈◊ËÕπ Thomas splint ¢÷Èπ®π¢Õ∫

¢Õß«ß·À«π™π°—∫ ischial tuberosity ‡æ◊ËÕ‡ªìπ counter traction

2. „™âºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥¢π“¥ 4 ∂÷ß 6 π‘È« æ—π¬÷¥¢“°—∫¢Õ∫¢Õß Thomas splint μ—Èß·μàμâπ¢“

∂÷ß¢âÕ‡∑â“‚¥¬„Àâ‡¢à“‡À¬’¬¥μ√ß À√◊Õ„™âºâ“ºŸ°√—¥¢“°—∫ Thomas splint ‡ªìπª≈âÕßÊ (¿“æ∑’Ë  2.47)

3. π”ºâ“ ”≈’§≈âÕß¡—¥¢âÕ‡∑â“·≈â«‰ªºŸ°μ‘¥°—∫ª≈“¬ Thomas splint

4. ‰¡à§«√„ à Thomas splint π“π°«à“ 2 ™—Ë«‚¡ß ‡π◊ËÕß®“°ºâ“∑’Ë§≈âÕß¡—¥¢âÕ‡∑â“®–°¥º‘«Àπ—ß‡°‘¥‡ªìπ·º≈‰¥â

¿“æ∑’Ë 2.47 °“√„ à Thomas Splint
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 48

μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ àÕÿª°√≥å¥“¡
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬´—°∂“¡‡°’Ë¬«°—∫«‘∏’„ àÕÿª°√≥å¥“¡ √–¬–‡«≈“ ·≈–°“√¥Ÿ·≈¢≥–„ àÕÿª°√≥å¥“¡

‡ªÑ“À¡“¬
1.  ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈

2. ºŸâªÉ«¬∑√“∫«—μ∂ÿª√– ß§å ¢—ÈπμÕπ°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¬Õ¡√—∫ ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π·ºπ°“√√—°…“

2. ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®·ºπ°“√√—°…“ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ «—μ∂ÿª√– ß§å ª√–‚¬™πå À√◊Õ¢âÕ¥’¢Õß°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡

2. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬´—°∂“¡¢âÕ¢âÕß„® æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®  àß‡ √‘¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

3. ·π–π”«‘∏’ªØ‘∫—μ‘μ—«¢≥–„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ∑¥≈ÕßΩñ°ªØ‘∫—μ‘®π‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„®«à“ “¡“√∂¥Ÿ·≈

μπ‡Õß‰¥â

4. ·π–π”„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ àÕÿª°√≥å¥“¡™π‘¥‡¥’¬«°—π ·≈–¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«

5. ·π–π”°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß√’∫¡“æ∫·æ∑¬å ‡™àπ Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß ‡ªìπÀπÕß

ª≈“¬π‘È« ’́¥ À√◊Õ§≈È” ‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡¢â“„®«—μ∂ÿª√– ß§å‡°’Ë¬«°—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡  “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«

‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√àÕß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√
ª√–®”«—π‡π◊ËÕß®“°°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ·≈–¡’°√–¥Ÿ°À—° ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ ‡ÕÁπ∫“¥‡®Á∫

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ‡™àπ buddy splint, figure of 8, gutter splint, knee slab, short

leg slab ‡ªìπμâπ

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π°√≥’„ àÕÿª°√≥å¥“¡∑’Ë¢“ ‡¢à“ À√◊Õ‡∑â“ ·≈–

 “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å49

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π

2. ºŸâªÉ«¬„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬ ·≈–Ωñ°°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ·π–π”°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬„π à«π∑’Ë

‰¡à‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

2. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ„™â∑’Ë‚Àπ¢≥–Õ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß

3. ·π–π” ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π ‡™àπ ‰¡â§È”¬—π√—°·√â «Õ≈å§‡°Õ√å (walker)

4. ·π–π” ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‡æ◊ËÕªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ °“√¢¬—∫·¢π

‡æ◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π‡ ◊ÈÕ°√≥’„ à figure of eight

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â∂Ÿ°μâÕß  “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’¥â«¬Õÿª°√≥å

‡ √‘¡μà“ßÊ μ“¡ ¿“æ ·≈–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬ª«¥∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡‰«â
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥  ’Àπâ“∑à“∑“ß· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–Õ“°“√ª«¥≈¥≈ß

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
1. ºŸâªÉ«¬ª«¥πâÕ¬≈ß  ’Àπâ“∑à“∑“ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

2. πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

3. ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°âª«¥≈¥≈ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥ ·≈–≈ß∫—π∑÷°

2. §âπÀ“‡Àμÿ àß‡ √‘¡∑’Ë∑”„ÀâÕ“°“√ª«¥‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ

3. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ÿ¢ ∫“¬ ‡™àπ °√≥’„ àÕÿª°√≥å¥“¡∑’Ë¢“®—¥„Àâ«“ß∫πÀ¡Õπ ·≈–®—¥„Àâæ≈‘°

μ–·§ßμ—«∫â“ß ‚¥¬„Àâ¢“¢â“ß∑’Ë¥“¡Õ¬Ÿà¢â“ß∫π À√◊Õ°√≥’„ à figure of eight ®—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“À≈—ßμ√ß ·∫–‰À≈àÕÕ° ‡ªìπμâπ

4. „Àâ°“√æ¬“∫“≈¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‡æ◊ËÕ≈¥·√ß°√–∑∫°√–‡∑◊Õπ∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 50

5. ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ À√◊ÕÀ“°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬ π„®
¡“„Àâ∑”

6. ∂â“¡’Õ“°“√ª«¥¡“°¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“
°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâªÉ«¬ ∫“¬¢÷Èπ ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈–ª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å‡π◊ËÕß®“°‰¥â√—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡... μ”·ÀπàßÇ ‡¡◊ËÕÇ
2. ºŸâªÉ«¬´—°∂“¡√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“„ àÕÿª°√≥å¥“¡·≈â«®–‡¥‘π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à μâÕß∂◊Õ‰¡â§È”¬—π√—°·√âÀ√◊Õ‰¡à

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬‡¢â“„® √Ÿâ ÷°¥’μàÕ°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å ·≈–ª√—∫μ—«‰¥â
2. ºŸâªÉ«¬°≈—∫ Ÿà —ß§¡‰¥âμ“¡ª°μ‘

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬· ¥ßæƒμ‘°√√¡«à“¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß
2. ºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫≠“μ‘ ‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–∫ÿ§≈“°√Õ◊ËπÊ ‡ªìπª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¢ÕßºŸâªÉ«¬μàÕ°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡
2. Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–√–¬–‡«≈“¢Õß°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡
3. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª
4. „Àâ§√Õ∫§√—«¡’ à«π™à«¬ π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®
5.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß ·≈–™à«¬§âπÀ“·∫∫·ºπ°“√¥”‡π‘π™’«‘μ

∑’Ë‡À¡“– ¡
°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â°—∫ ¿“æ∑’ËμâÕß„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å∑’Ë¥’°—∫∑ÿ°§π ªØ‘∫—μ‘
°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âμ“¡‡À¡“– ¡

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕμ‘¥·¢Áß
°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–·º≈°¥∑—∫∫√‘‡«≥∑’Ë„ àÕÿª°√≥å¥“¡
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ·≈–¡’°√–¥Ÿ°À—° ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ ·≈–‡ÕÁπ∫“¥‡®Á∫
2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ‡™àπ knee slab, figure of eight ‡ªìπμâπ ·≈–‰¡à “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å51

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‡°’Ë¬«°—∫¢âÕμ‘¥·¢Áß °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–·º≈°¥∑—∫

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘π
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ‰¥â‡ªìπª°μ‘ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ‰¡à≈’∫

2. ‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫∫√‘‡«≥∑’Ë„ àÕÿª°√≥å¥“¡

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬„π‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√§ß‰«â´÷Ëß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ ·≈–°”≈—ß∑’Ë·¢Áß·√ß¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ „Àâ§”·π–π” ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑ÿ°¢âÕ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑ÿ°¡—¥‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¡’§«“¡μ÷ßμ—«‰¡à≈’∫ßà“¬

3. ª√–‡¡‘πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¢Õ∫ À√◊Õ¡ÿ¡¢ÕßÕÿª°√≥å¥“¡«à“∂Ÿ°°¥∑—∫À√◊Õ‰¡à æ√âÕ¡∑—Èß¥Ÿ·≈ ·≈–

∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë„ àÕÿª°√≥å¥“¡

4. §≈“¬ºâ“æ—π™π‘¥¬◊¥ À√◊Õºâ“√—¥‰À≈à„π°√≥’∑’Ë¡’°“√°¥√—¥¡“°‡°‘π‰ª

5. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„π°“√ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬å

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ‰¥â¥’ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß‰¡à≈’∫ ‰¡à¡’·º≈°¥∑—∫

 √ÿª
°“√‡¢â“‡ΩóÕ°·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠ ·≈–π‘¬¡„™â°—π¡“°„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ„ÀâÕ«—¬«– à«π∑’Ë‰¥â√—∫¿¬—πμ√“¬ ·≈–Õ«—¬«–„°≈â‡§’¬ß‰¥âÕ¬Ÿàπ‘Ëß

≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«  àß‡ √‘¡°√–∫«π°“√À“¬¢Õß°√–¥Ÿ° À√◊Õ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ ·≈–ªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√ ∫∑∫“∑

¢Õßæ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å¡’§«“¡ ”§—≠¡“° „π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡ ∑—Èß„π√–¬–

°“√¥Ÿ·≈°àÕπ ¢≥– ·≈–À≈—ß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ·≈–„ àÕÿª°√≥å¥“¡ æ¬“∫“≈μâÕß “¡“√∂‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡

ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬ ‡ΩÑ“√–«—ß¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–„Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡·ºπ°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡æ◊ËÕ„Àâ

∫√√≈ÿμ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ë°”Àπ¥‰«â

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM51



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 52

∫√√≥“πÿ°√¡

1. ∫ß°™ ‡°àß‡¢μ°‘®,  ÿª√“≥’ ‡™◊ÈÕ ÿ«√√≥,  ÿ«¥’ ‰°√æâπ. °“√»÷°…“º≈°“√ Õπ¥â«¬§Ÿà¡◊Õ„πºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ°.

«“√ “√æ¬“∫“≈»“ μ√å. 2535;10:168-75.

2. ‡°…’¬√ ∫ÿ≠¥’ °ÿ≈‚™§. ‡∑§π‘§°“√æ—π‡ΩóÕ°∑’ËÕÕ ‡μ√’¬ : ¢âÕ·μ°μà“ß ¢âÕ¥’ ·≈– ¢âÕ‡ ’¬. √“¡“∏‘∫¥’‡«™ “√

2532;12:139-43.

3. ‰æ±Ÿ√¬å ‡π“«√—μ‚π¿“ . ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ åÀ—μ∂°“√. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ: ‚§√ß°“√μ”√“«™‘√æ¬“∫“≈; 2538.

4. Parsons TA. Basic casting techniques. Aust Fam Physician 1991;20:254-7, 260-7, 270-1.

5.  ‘∑∏‘Ï ‡μ™–°—¡æÿ™. °“√‡¢â“‡ΩóÕ°ªŸπ. °√ÿß‡∑æœ: ‚§√ß°“√μ”√“-»‘√‘√“™ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈

¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2528.

6. ‰æ√—™ ª√– ß§å®’π. °√–¥Ÿ°À—°·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ = Fracture and dislocation. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3; ©∫—∫‡æ‘Ë¡‡μ‘¡.

°√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ‘¡æå·Ààß®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2541.

7. Maher AB, Salmond SW, Pellino TA, editors. Orthopaedic nursing. 2nd ed. Philadelphia: W.B.

Saunders; 1998.

8. Orthopaedic › Cast Types and Maintenence Instruction. Lucile Packard Childrenûs  Hospital [online].

2002 [cited 2008 Feb 11] Available from : URL: http://www.packardchildrenshospital.org /

headlthlibrary/ childrens  Health AZ/orthopaedics/casts.htm.

9. Davis PS, editor. Nursing the orthopaedic patient. Edinburgh: Churchill Livingstone; 1994.

10. Instruction for patients wearing a cast. Orthopaedic nursing devision, University of lowa Hospitals

and Clinics [online]. 2002 [cited 2008 Feb 11] Available from : URL: http://www.vh.org/patients/

IHB/Ortho/CastWear. html.

11. æ—≤π“ æàÕ§â“. ªí®®—¬∑’Ë¡’º≈μàÕæƒμ‘°√√¡§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“‚¥¬°“√„ à‡ΩóÕ°¢ÕßºŸâªÉ«¬®—ßÀ«—¥ ÿ√‘π∑√å

[ÕÕπ‰≈πå]. 2548 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å 2551] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° : http://dcms.Thailis. or.th/object/

21/html-metadata/21-200.html.

12. Altizer L. Casting for immobilization. Orthop Nurs 2004;23:136-41.

13.  ¡»—°¥‘Ï §ÿªμåπ‘√—μ‘»—¬°ÿ≈. ·π«∑“ß°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°-¢âÕ‡§≈◊ËÕπ [ÕÕπ‰≈πå]. 2549 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11

°ÿ¡¿“æ—π∏å 2551] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° : URL: http://ortho.md.chula.ac.th/student/SHEET/somsak/3016410.

html.

14. «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6. °√ÿß‡∑æœ: ‡ÕÁπæ’‡æ√ ; 2551.

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM52



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å53

15. æπ¡°√ ¥‘…∞ ÿ«√√≥å. °“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—°¥â«¬«‘∏’„ à‡ΩóÕ° [ÕÕπ‰≈πå]. 2549 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 11 °ÿ¡¿“æ—π∏å

2551] ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° : URL:  http://med27psu.com/medbible/fracturecast.html.

16. Schoen DC. Adult orthopaedic nursing. Philadelphia: Lippincott; 2000. p.113-53.

17. Leona M, Gettrust KV, editors. Orthopaedic nursing. New York: Delmar; 1994. p.29-37.

18. ∫√√®ß §”ÀÕ¡°ÿ≈, «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå. °“√æ¬“∫“≈øóôπøŸ ¿“æºŸâ¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ °√–¥Ÿ° ¢âÕ ·≈–

ª√– “∑. „π : ¡À“«‘∑¬“≈—¬ ÿ‚¢∑—¬∏√√¡“∏‘√“™, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡Õ° “√°“√ Õπ™ÿ¥«‘™“ °√≥’‡≈◊Õ° √√°“√

æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ = Selected case study on rehabilitation nursing. ‡≈à¡∑’Ë 3. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 12. ππ∑∫ÿ√’:

¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2542. Àπâ“ 222-7.

19. Hip spica cast : A guide for patients. Virtual Childrenûs Hospital [online]. 2000 [cited 2008 Feb 11]

Available from : URL : http://www.vh.org/pediatricpateint/prediatrics/hipspica.hlml.

20. «—™√– √ÿ®‘‡«™æß»∏√. Splints and tractions in orthopedic. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ: æ“≥‘™æ√–π§√ (2535);

2545.

21. Powell M. Orthopaedic nursing and rehabilitation. 9th ed. Churchill Livingstone: English Language

Book Society; 1986.

ÏNew1-53 9/1/12, 2:50 PM53



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 54

∫∑∑’Ë 3
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°

 ÿ¢„®   »√’‡æ’¬√‡Õ¡

ª√‘¬ÿ∑∏‘Ï  ‡®’¬√æ—≤π“§¡

°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° (traction) 1, 2 À¡“¬∂÷ß °“√„™â·√ß¥÷ß∑’Ë∫√‘‡«≥·¢π ¢“ ≈”μ—« À√◊Õ»’√…–
‚¥¬„™âπÈ”Àπ—°∂à«ß à«π¢Õß√à“ß°“¬„π∑‘»∑“ßμ√ß°—π¢â“¡°—∫·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ ¡¥ÿ≈ „π°“√¥÷ß
∂à«ßπÈ”Àπ—°μâÕß„™âπÈ”Àπ—°„π°“√∂à«ß„Àâ¡“°æÕ∑’Ë®–‡Õ“™π–·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â®÷ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
™π‘¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫Ê ∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°¥â«¬ ‡™àπ ∂â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠à·¢Áß·√ß μâÕß„™â·√ß¥÷ß¡“°°«à“
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á° ·μà°“√„™âπÈ”Àπ—° À√◊Õ·√ß¥÷ß¡“°‡°‘π‰ª ®–∑”„Àâ™‘Èπ°√–¥Ÿ°∂Ÿ°¥÷ß·¬°®“°°—π (distraction)
μ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° àßº≈„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰¡àμ‘¥°—π À√◊Õμ‘¥™â“

ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ°√–¥Ÿ°À—°¡—°®–¡’√Ÿªæ‘°“√ (deformity) ¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‡π◊ËÕß®“°
1. ·√ß∑’Ë°√–∑”„Àâ°√–¥Ÿ°À—°π—Èπ‡Õß
2. ·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
3. ·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°
«‘∏’·°â·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°∑’Ë∑”„Àâ°√–¥Ÿ°μ°∑âÕß™â“ß
1. ‡æ‘Ë¡μ”·Àπàß¥÷ß¥â«¬ºâ“ sling ∫√‘‡«≥°≈“ß à«π°√–¥Ÿ°À—°´÷Ëßμ°∑âÕß™â“ß®–‰¥â¡’·√ß¥÷ß¢÷Èπμ√ß

¢â“¡°—∫·π«·√ß¥÷ß¥Ÿ¥¢Õß‚≈°
2. „™â¡â«πºâ“ À√◊ÕÀ¡ÕπÀπÿπ„μâ°√–¥Ÿ°À—°
3. „™â°“√¥÷ß·∫∫  90 Ì-90 Ì traction ‚¥¬®—¥„Àâ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕμ–‚æ°ßÕ 90 Õß»“

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° 2

1. ¥÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡¢â“∑’Ë (reduction)
2. ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ (relieve pain) ‚¥¬®—¥„ÀâÕ«—¬«– à«ππ—ÈπÕ¬Ÿàπ‘Ëß (immobilization)
3. ∫√√‡∑“Õ“°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (relieve muscle spasm)
4. ªÑÕß°—π ·≈–·°â‰¢√Ÿªæ‘°“√ (prevent and correct deformities)
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À≈—°„π°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
1. ·π«°“√¥÷ß (line of pull) ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâ®—¥·π«°“√¥÷ß ‚¥¬·π«¢Õß°“√¥÷ßμâÕßºà“πμ”·Àπàß

∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° ·≈–‡™◊Õ°μâÕßμ÷ß ‡™◊Õ°∑’Ë„™â¥÷ßμâÕß‡Àπ’¬«æÕ∑’Ë®–∑“ππÈ”Àπ—°∑’Ë·¢«π‰¥â ‡™◊Õ°μâÕß‰¡à≈ÿà¬ ‡æ√“–∂â“
‡™◊Õ°¢“¥®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“° ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â‡™◊Õ°‰π≈àÕπ ·≈–μâÕßμ√«®¥Ÿ∑à“ (position)
¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿàμ“¡·π«°“√¥÷ßÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2. ≈¥·√ß‡ ’¬¥∑“π (prevent friction) ‚¥¬‡™◊Õ°∑’Ë„™â¥÷ßμâÕß‰¡àμ°®“°√“ß√Õ° ‡§≈◊ËÕπ‰ª¡“‰¥â –¥«°
‰¡à¡’ªÿÉ¡∫π‡™◊Õ° πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â∂à«ß‰¡à·μ–°—∫¢Õ∫‡μ’¬ß À√◊Õμ‘¥æ◊Èπ ‡æ√“– ‘Ëß‡À≈à“π’È®–√∫°«π·π«°“√¥÷ß ∑”„Àâ
ª√– ‘∑∏‘¿“æ¢Õß°“√¥÷ß≈¥≈ß

3. ∑”„Àâ¡’·√ßμâ“π°—∫μÿâ¡πÈ”Àπ—° À√◊Õ·√ß∂à«ß (counter traction) μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°μâπ¢“
À—° ‡¢â“ skin traction ‰«â„π≈—°…≥–∑’Ë‡¢à“‡À¬’¬¥ÕÕ° (Buckûs extension traction) μ—«ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¡à‰∂≈≈ß¡“
™‘¥¢Õ∫ª≈“¬‡μ’¬ß ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑” cervical traction »’√…–ºŸâªÉ«¬μâÕß‰¡à‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ‰ª™‘¥¢Õ∫À—«‡μ’¬ß °“√ √â“ß·√ß
¥—ß°≈à“« ∑”‰¥â‚¥¬°“√¬°ª≈“¬‡μ’¬ß À√◊ÕÀ—«‡μ’¬ß¢÷Èπ‡≈Á°πâÕ¬ °≈à“«‚¥¬ª√–¡“≥·≈â«„Àâ¬°ª≈“¬‡μ’¬ß Ÿß 1 π‘È«
μàÕπÈ”Àπ—° 1 ªÕπ¥å 3 ∂â“‰¡à∑”„Àâ¡’·√ßμâ“π„π·π«μ√ß¢â“¡°—∫·√ß∑’Ë¥÷ß·≈â« μ—«ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°¥÷ß≈ß¡“μ‘¥
ª≈“¬‡μ’¬ß À√◊ÕÀ—«‡μ’¬ß ∑”„Àâ°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°‰¡à‰¥âº≈

4. ¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°μ≈Õ¥‡«≈“ (continuous traction) ‰¡à§«√ª≈¥μÿâ¡πÈ”Àπ—°ÕÕ°‚¥¬∑’Ë‰¡à¡’
·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ‡æ√“–°“√‡Õ“πÈ”Àπ—°ÕÕ°‚¥¬‡©æ“–∑’Ë°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—° ®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√À¥μ—«
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ÀÁπ≈—°…≥–º‘¥√Ÿªμ√ß∫√‘‡«≥∑’ËÀ—° ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ·≈–‡ªìπÕ—πμ√“¬‰¥â 2

À“°¡’°“√ª√—∫πÈ”Àπ—° μâÕß«“ß À√◊Õª≈¥πÈ”Àπ—°ÕÕ°Õ¬à“ß™â“Ê ·≈–πÿà¡π«≈
5. √—°…“·π«¢Õß≈”μ—«„Àâ∂Ÿ°μâÕß (correct body alignment) ®—¥„Àâ·π«≈”μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π·π«

°≈“ß‡μ’¬ß  ≈”μ—«μâÕß‰¡à∫‘¥‡∫’È¬« æ‘ß À√◊Õμ‘¥¢â“ß‡μ’¬ß ‡æ√“–®–√∫°«π·π«°“√¥÷ß ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ μ“¡·π«¢Õß traction  ·≈–μ“¡§«“¡‡ÀÁπ™Õ∫¢Õß·æ∑¬å

™π‘¥¢Õß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
1. skin traction 4 ‡ªìπ°“√¥÷ß∑’Ëº‘«Àπ—ß‚¥¬„™â·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬« (adhesive tape) ¥÷ß‰«â

™—Ë«§√“« „πºŸâ„À≠àª°μ‘√à“ß°“¬ “¡“√∂∑“ππÈ”Àπ—°‰¥â 5-7 ªÕπ¥å 5 (2.27-3.18 °‘‚≈°√—¡) „π°“√¥÷ß§Õ ·≈–¢“
·≈–πÈ”Àπ—° 10-25 ªÕπ¥å (4.54-11.36 °‘‚≈°√—¡) „π°“√∑” pelvic traction   ¥÷ßπ“πª√–¡“≥ 3-4  —ª¥“Àå

¢âÕ∫àß™’È 6

1.1 °√–¥Ÿ°À—°„π‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°„™â·√ß¥÷ßπâÕ¬ ·≈–°√–¥Ÿ° ¡“π‡√Á«
1.2 °√–¥Ÿ°À—°„πºŸâ„À≠à∫“ß√“¬ ‡™àπ °√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§ÕÀ—° (fracture of neck of femur)

‡ªìπ°“√¥÷ß™—Ë«§√“«°àÕπ√—∫°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬„π À√◊Õºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
1.3 „™â„π°√≥’¢âÕ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√®—¥¥÷ß‡¢â“∑’Ë·≈â«
1.4 „™â„π°√≥’À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ immobilization ·≈–®—¥ position

¢Õß¢“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“°“ßÕÕ°
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¢âÕ¥’ §◊Õ  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ à·∑àß‚≈À–‡¢â“‰ª„π°√–¥Ÿ°´÷ËßÕ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â
¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√√–§“¬‡§◊Õß∑’Ëº‘«Àπ—ß ‡°‘¥·º≈∂≈Õ° ·≈–º◊Ëπ§—π‰¥â
¢âÕÀâ“¡ °“√∑” skin traction ¡’¢âÕÀâ“¡„πºŸâ∑’Ë¡’∫“¥·º≈∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß à«π∑’Ë®–μ‘¥·∂∫

æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬« °“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ∫°æ√àÕß ‡™àπ ‡π◊ÈÕμ“¬ (gangrene) º‘«Àπ—ßÕ—°‡ ∫ (dermatitis)
·º≈®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (varicose ulcers) ·≈–„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ëº‘«Àπ—ß∫Õ∫∫“ß

¢âÕ§«√√–«—ß 6 ‰¡à§«√®–μ‘¥·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«ºà“π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπªÿÉ¡°√–¥Ÿ°πŸπ ‡æ√“–º‘«Àπ—ß
∫√‘‡«≥π’È‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ·√ß∂à«ß¥÷ß‰¥â ∂â“®”‡ªìπ§«√®–„™â webril √Õß°àÕπ ·≈–‰¡à§«√μ‘¥·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«
√Õ∫·¢π ¢“ §«√®–¡’∫√‘‡«≥∑’Ë«à“ß ‡æ◊ËÕ„Àâ¢¬“¬μ—«¢≥–∫«¡‰¥â ºâ“¬◊¥ (elastic bandage) ∑’Ëæ—π√Õ∫Ê §«√æ—π
μ—Èß·μàª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ¡“∂÷ß à«π∫π ÿ¥¢Õß·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«„Àâ·πàπ°√–™—∫æÕ ¡§«√ ‰¡à§«√®–√—¥·πàπ
®π‡°‘¥°“√∫«¡ à«πª≈“¬ ·√ß‡©◊Õπ¢Õß·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥μÿà¡æÕß À√◊Õº‘«Àπ—ß≈Õ°À≈ÿ¥
°“√æ—πºâ“¬◊¥∑—∫·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«‰¡à§«√æ—π∑—∫ à«πμâπ¢Õß°√–¥Ÿ°πàÕß (fibula) „Àâæ—πºâ“¬◊¥μË”°«à“À—«
¢Õß°√–¥Ÿ°πàÕß (head of fibula) 5 ‡´Áπμ‘‡¡μ√

¿“«–·∑√°´âÕπ ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’º◊Ëπ§—π º‘«Àπ—ßÀ≈ÿ¥≈Õ° ·º≈°¥∑—∫‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥μ“μÿà¡ ·≈–
 âπ‡∑â“ Õ“®‡°‘¥ common peroneal nerve palsy ®“°°“√∑’Ë¢“Õ¬Ÿà„π∑à“∫‘¥μ–·§ß (lateral rotation)
¡’°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑ À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√æ—πºâ“¬◊¥∑—∫ à«πμâπ¢Õß°√–¥Ÿ°πàÕß (fibula)

¿“æ∑’Ë 3.1  Skin Traction

2. skeletal traction 7 ‡ªìπ°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°∑’Ë°√–¥Ÿ°‚¥¬μ√ß ¥â«¬·∑àß‚≈À–¢π“¥„À≠à (pin)
 °√Ÿ (screw) ≈«¥¢π“¥‡≈Á° (wire) À√◊Õ tong ‡¢â“„π°√–¥Ÿ°ºŸâ„À≠à ª°μ‘√à“ß°“¬ “¡“√∂∑“ππÈ”Àπ—°‰¥â
20-30 ªÕπ¥å 8  (9.09-13.63 °‘‚≈°√—¡) ‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π 3-4 ‡¥◊Õπ

¢âÕ∫àß™’È
2.1 °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§ÕÀ—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ
2.2 °√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥¢âÕ»Õ°À—°
2.3 °√–¥Ÿ°μâπ¢“À—°
2.4 °√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âßÀ—°
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¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂„™â·√ß¥÷ß‰¥â¡“°°«à“ skin traction ·≈–‡ªìπ°“√¥÷ß∑’Ë°√–¥Ÿ°‚¥¬μ√ß  “¡“√∂„™â‰¥â
·¡â¡’∫“¥·º≈∑’Ëº‘«Àπ—ß

¢âÕ‡ ’¬ Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈– soft tissues ∂â“„™â·√ß¥÷ß¡“°‡°‘π‰ª‡°‘¥  nonunion ‰¥â
¢âÕÀâ“¡ „π‡¥Á°‡≈Á°Ê ∑’Ë¬—ß¡’°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°√–¥Ÿ°  ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂πÕπÕ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß‰¥âπ“πÊ
¢âÕ§«√√–«—ß 6 º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–„ à·∑àß‚≈À–π—ÈπμâÕß‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¡à¡’·º≈ À√◊Õº◊Ëπ§—π

‰¡à§«√„ à·∑àß‚≈À–„°≈â∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”ºà“μ—¥ ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection) ‰ª Ÿà à«π∑’Ëºà“μ—¥‰¥â ·∑àß‚≈À–
§«√„ àºà“π®“°º‘«Àπ—ß ™—Èπ„μâº‘«Àπ—ß ·≈–°√–¥Ÿ°  §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„ àºà“π°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ÕÁπ §«√»÷°…“°“¬«‘¿“§
Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°‘¥¿¬—πμ√“¬μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–‡ âπª√– “∑  Àâ“¡„ à·∑àß‚≈À–ºà“π¢âÕ
·≈–μ”·Àπàß physis „π‡¥Á° ´÷Ëß®–¡’º≈„Àâ°√–¥Ÿ°‡μ‘∫‚μº‘¥√Ÿª ·≈–μâÕß„™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (aseptic technique)
‚¥¬‡§√àß§√—¥  ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

¿“«–·∑√°´âÕπ °“√∑” skeletal traction ‡ªìπ∑“ß„Àâ‡™◊ÈÕ‡¢â“ Ÿà°√–¥Ÿ°‰¥â ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ·ºàπ‡μ‘∫‚μ
(growth plate) „π‡¥Á° ‡¡◊ËÕ„™âπÈ”Àπ—°¥÷ß¡“°‡°‘π‰ª®–¡’º≈„Àâ™‘Èπ°√–¥Ÿ°∂à“ß·¬° ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ‡ÕÁπ ¢âÕ¬÷¥
·≈–‡°‘¥·º≈‡ªìπ∫√‘‡«≥√Õ¬·∑àß‚≈À–

¿“æ∑’Ë 3.2  Skeletal Traction

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â ”À√—∫°“√∑” traction
1. ‡μ’¬ß∑’Ë¡’‚§√ß‚≈À– (overhead frame, spreader bar)  ÷́Ëß¡’À≈“¬√Ÿª·∫∫ ·≈–¡’∑’Ë‚Àπ

(overhead  bar À√◊Õ trapeze)  ”À√—∫„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‡§≈◊ËÕπ‰À«∫π‡μ’¬ß §«√·π–π”°“√„™â∑’Ë‚Àπ·°àºŸâªÉ«¬
„π°√≥’∑’Ë‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕÀâ“¡„π°“√„™â ‰¥â·°à 8 ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß§Õ À√◊Õ»’√…–
ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß®‘μ À√◊ÕÕ¬Ÿà„π¿“«– —∫ π‰¡à§«√„Àâ„™â∑’Ë‚Àπ ´÷ËßÕ“®‡ªìπÕ—πμ√“¬μàÕμ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß À√◊Õ
μàÕ‡®â“Àπâ“∑’Ë‰¥â ·≈–§«√ª√—∫ overhead bar „ÀâºŸâªÉ«¬„™â‰¥âÕ¬à“ß –¥«°

2. ∑’ËπÕπ∑’Ë‰¡àπÿà¡‡°‘π‰ª (firm mattress)
3. ‡™◊Õ°‚¥¬¡“°¡—°∑”¥â«¬‚æ≈’‡Õ ‡∑Õ√å (polyester) À√◊Õ‰π≈Õπ (nylon) §«√μ√«®¥Ÿ‡™◊Õ°„ÀâÕ¬Ÿà„π

 ¿“æ∑’Ë„™âß“π‰¥â¥’ ·≈–μâÕß‰¡à≈ÿà¬
4. √Õ° μâÕßÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë„™âß“π‰¥â¥’ ‡™◊Õ° “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ∫π√“ß√Õ°‰¥â –¥«°
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5. μÿâ¡πÈ”Àπ—° æ√âÕ¡·°π‡À≈Á° ”À√—∫·¢«πμÿâ¡πÈ”Àπ—° À√◊Õ∂ÿß∑√“¬ ·≈–μ–¢Õ ”À√—∫·¢«π∂ÿß∑√“¬
μÿâ¡πÈ”Àπ—°∑’Ë∑”®“°‚≈À– ·≈–·°π ”À√—∫·¢«πμÿâ¡πÈ”Àπ—° §«√‡°Á∫‰«â„π∑’Ë·Àâß ‡æ√“–∂â“‡°Á∫‰«â„π∑’Ë™◊Èπ Õ“®‡°‘¥
 π‘¡‰¥â ∂ÿß∑√“¬§«√√–«—ß°“√√—Ë« ´÷ËßÕ“®®–∑”„ÀâπÈ”Àπ—°∑’Ë∂à«ß‰¡à‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ°“√√—°…“ πÕ°®“°π’È‡®â“Àπâ“∑’Ë
§«√√–¡—¥√–«—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√∑’Ëμÿâ¡πÈ”Àπ—° À√◊Õ∂ÿß∑√“¬À≈àπ∑—∫‡∑â“‰¥â ‚¥¬°“√®—¥„Àâ√–¥—∫πÈ”Àπ—°
Õ¬Ÿà„°≈âæ◊Èπ

6. Bohler Braun frame
7. Thomas splint with Pearson attachment

«‘∏’°“√∑” traction
1. skin traction ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ¥—ßπ’È

1.1 ™ÿ¥ ”À√—∫∑” skin traction  ”‡√Á®√Ÿª
1.2 Õÿª°√≥å∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

1.2.1 πÈ”¬“øÕ° (scrub) º‘«Àπ—ß μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈
1.2.2 °–≈–¡—ß„ àπÈ”‡ª≈à“
1.2.3 „∫¡’¥‚°πæ√âÕ¡¥â“¡¡’¥‚°π
1.2.4  ”≈’ ™“¡√Ÿª‰μ ·≈–ºâ“¬“ß√Õß°—π‡ªóôÕπ
1.2.5 πÈ”¬“  Tr. Benzoid
1.2.6 °√√‰°√ ·≈–‡∑ª‡Àπ’¬«
1.2.7 √Õ° ·°π‡À≈Á°  æ√âÕ¡μÿâ¡πÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“

1.3  «‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π°“√∑” skin traction
1.3.1 øÕ°º‘«Àπ—ß¥â«¬πÈ”¬“μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ „π√“¬∑’Ë¡’¢π„Àâ‚°π¢π

∫√‘‡«≥∑’Ë®–æ—π skin traction À≈—ß®“°π—Èπ ‡™Á¥¥â«¬πÈ”‡ª≈à“„Àâ –Õ“¥ √Õ®πº‘«Àπ—ß·Àâß ·≈–®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡
1.3.2 ∑“ Tr. Benzoid ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß¥â“π∑’Ë®–μ‘¥·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«
1.3.3 μ—¥·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«¢Õß™ÿ¥ ”À√—∫∑” skin traction „Àâ¬“«æÕ¥’°—∫∫√‘‡«≥

∑’Ë®–æ—π ≈Õ°·ºàπæ≈“ μ‘°¥â“π„πÕÕ° ·≈â«∑“∫∑—∫∫√‘‡«≥∑’Ë∑“ Tr. Benzoid ‰«â
1.3.4 æ—πºâ“¬◊¥ (elastic bandage) ·∫∫ spiral turn ∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ‡™àπ

∫√‘‡«≥ medial ·≈– lateral malleolus „Àâ√Õß¥â«¬ webril °àÕπ∑’Ë®–æ—π À√◊Õª≈àÕ¬„Àâ‡ªìπ™àÕß‚À«à‰«â ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√‡ ’¬¥ ’ ·≈–‰¡à„Àâ·√ß°¥¢Õßºâ“¬◊¥‰ª°¥∑—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë∑Õ¥ºà“π∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ° ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√‰À≈
‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à –¥«° Õ“®‡°‘¥°“√μ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–‡°‘¥·º≈¢÷Èπ‰¥â „Àâæ—πºâ“¬◊¥μË”°«à“À—«°√–¥Ÿ°πàÕß (fibula)
5 ‡´Áπμ‘‡¡μ√

1.3.5 ¥÷ß‡™◊Õ°∑’Ëμ‘¥°—∫·ªÑπ¢Õß™ÿ¥∑” skin traction ·≈â«ºŸ°„Àâ‡ªìπ‡ âπ‡¥’¬« À≈—ß®“°π—Èπ
¥÷ßºà“π√Õ° ∂à«ßπÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“
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2. skeletal traction ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥å ¥—ßπ’È
2.1 ™ÿ¥∑” skeletal traction 1  ™ÿ¥ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ 1

2.1.1  ·∑àß‚≈À–¢π“¥‡≈Á° ‡√’¬°«à“ Kirschner wire ¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß 1.2 ∂÷ß 1.8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√
¢âÕ¥’¢Õß Kirschner wire §◊Õ „ à‰¥âßà“¬ ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬ μ—«®—∫¬÷¥∑’Ë„™â§◊Õ
traction bow À√◊Õ stirrup  à«π·∑àß‚≈À–¢π“¥„À≠à‡√’¬°«à“ Steinmann pin ¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßμ—Èß·μà
2.0 ∂÷ß 4.8 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¢âÕ¥’¢Õß Steinmann pin §◊Õ ∑πμàÕ·√ß¥÷ß‰¥â‚¥¬‰¡àßÕ μ—«®—∫¬÷¥∑’Ë„™â §◊Õ Steinmann
pin bow

2.1.2  «à“π¡◊Õ (hand drill) „™â¢—π·∑àß‚≈À–‡¢â“„π°√–¥Ÿ° °“√„™â «à“π¡◊Õ¥’°«à“°“√„™â
 «à“π‰øøÑ“ (electric drill) ‡π◊ËÕß®“°°“√„™â «à“π‰øøÑ“¡’§«“¡‡√Á« ·≈–¡’§«“¡√âÕπ¡“°‡°‘π‰ª °√–¥Ÿ°√Õ∫
μ”·Àπàß∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–Õ“®μ“¬

2.2 „∫¡’¥ (surgical blade No. 11 √Ÿª™“¬∏ß) 1 ‡≈à¡
2.3 ™ÿ¥∑”·º≈ 1 ™ÿ¥
2.4 ∂ÿß¡◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ 1-2 §Ÿà
2.5 À≈Õ¥©’¥¬“ (syringe) 10 ’́́ ’ 1 ‡§√◊ËÕß ‡¢Á¡ No. 18 1 ‡≈à¡ ·≈–‡¢Á¡ No. 24 ¬“« 1.5 π‘È«

1 ‡≈à¡
2.6 Betadine solution 1 ¢«¥ À√◊Õ„™âπÈ”¬“μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈
2.7 ¬“™“ Xylocain 1% 1 ¢«¥
2.8 °√–ªÿ° ”≈’ ¢«¥·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% æ√âÕ¡ª“°§’∫
2.9 ºâ“ ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡®“–°≈“ßª√“»®“°‡™◊ÈÕ 1 º◊π (§«√®—¥‡μ√’¬¡‰«â„™â‚¥¬‡©æ“– À√◊Õπ”¡“

®“°™ÿ¥ «πªí  “«–°Á‰¥â)
2.10 ™“¡√Ÿª‰μ À√◊Õ∂ÿß°√–¥“… 1 „∫
2.11 ®ÿ°§Õ√å§ ®ÿ°¬“ß À√◊Õ¢«¥∑’Ë¡’®ÿ°¬“ß
2.12 √Õ° ·°π‡À≈Á° æ√âÕ¡μÿâ¡πÈ”Àπ—° ‡™◊Õ°‰π≈àÕπ ‡∑ª‡Àπ’¬«
2.13 Bohler Braun  ”À√—∫«“ß¢“∑’ËμâÕß°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°
2.14 «‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π°“√™à«¬·æ∑¬å∑” skeletal traction

2.14.1 „ÀâºŸâªÉ«¬ / ≠“μ‘ ‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√„ à skeletal traction
2.14.2 øÕ°º‘«Àπ—ß ¥â«¬πÈ”¬“μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ „π√“¬∑’Ë¡’¢π„Àâ‚°π¢π

∫√‘‡«≥∑’Ë®–„ à skeletal traction À≈—ß®“°π—Èπ ‡™Á¥¥â«¬πÈ”‡ª≈à“„Àâ –Õ“¥ √Õ®πº‘«Àπ—ß·Àâß
2.14.3 ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡
2.14.4 ‡μ√’¬¡Õÿª°√≥åμ—Èß·μà ¢âÕ 2.1-2.13
2.14.5 ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å„ à·∑àß‚≈À– ®«π∑–≈ÿºà“πº‘«Àπ—ß·≈â« ‡μ√’¬¡ surgical blade No. 11

√Ÿª™“¬∏ß „Àâ·æ∑¬å°√’¥º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ·∑àß‚≈À–ºà“πæâπº‘«Àπ—ß
2.14.6 ‡¡◊ËÕ„ à·∑àß‚≈À–‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·æ∑¬å®–„™âºâ“°äÕ  ™ÿ∫πÈ”¬“ Betadine æ—π√Õ∫

·∑àß‚≈À–∑—Èß 2 ¥â“π ·≈–‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õßºâ“°äÕ ∑’Ëæ—π‰«âπ’È §«√„™âºâ“°äÕ μ—¥‡ªìπ√Ÿªμ—« Y ªî¥∑—∫‰«â
Õ’°™—Èπ¥â«¬

ÏNew54-91 9/1/12, 2:58 PM59



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 60

2.14.7 ·æ∑¬å„ à Steinmann pin bow À√◊Õ stirrup
2.14.8 π”‡™◊Õ°‰π≈àÕπ ¡“ºŸ°§≈âÕß°—∫μ—«®—∫  (Steinmann pin bow À√◊Õ stirrup) ‚¬ßºà“π

√Õ°‰ª∂à«ß°—∫μÿâ¡πÈ”Àπ—° ·≈â«ºŸ°‡™◊Õ°∂à«ßμÿâ¡πÈ”Àπ—°‚¥¬„™â‡ß◊ËÕπ∑’Ë‡√’¬°«à“ çslip knoté æ—πª≈“¬‡™◊Õ°‰π≈àÕπ
¥â«¬‡∑ª‡Àπ’¬«‡æ◊ËÕ°—π‡ß◊ËÕπ‡≈◊ËÕπ§≈“¬ÕÕ°

2.14.9 π”®ÿ°§Õ√å§ ®ÿ°¬“ß À√◊Õ¢«¥∑’Ë¡’®ÿ°¬“ß ‡ ’¬∫∫√‘‡«≥·∑àß‚≈À–¥â“πª≈“¬·À≈¡
‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√∂Ÿ°∑‘Ë¡·∑ß ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâª≈“¬·À≈¡¢Õß·∑àß‚≈À–∑‘Ë¡·∑ß∑’ËπÕπ

3. «‘∏’°“√ºŸ°‡ß◊ËÕπ„π°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
°“√ºŸ°‡ß◊ËÕπ∑’Ë„™â„π°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°π—Èπ ¡’À≈“¬≈—°…≥– ·μà‡ß◊ËÕπ∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“° ‡√’¬°«à“‡ß◊ËÕπ

çslip knoté ‡π◊ËÕß®“°ºŸ°ßà“¬ ‰¡à§≈“¬ÕÕ°ßà“¬ ª¡®–‡≈◊ËÕπ‰ª√—¥πÈ”Àπ—°„Àâ°√–™—∫ ‰¡à«à“®–·¢«ππÈ”Àπ—°‡∑à“‰√
°“√∂Õ¥ÕÕ°‡¡◊ËÕ®–‡≈‘°„™â°Á∑”‰¥âßà“¬ ·≈–√«¥‡√Á« «‘∏’°“√ºŸ°‡ß◊ËÕπ çslip knoté ¥—ß· ¥ß„π¿“æ

 1         2          3          4

¿“æ∑’Ë 3.3  ¢—ÈπμÕπ°“√ºŸ°‡ß◊ËÕπ slip knot ¿“æ∑’Ë 3.4  ºŸ°‡ß◊ËÕπ·≈â«æ—πª≈“¬‡™◊Õ°¥â«¬‡∑ª‡Àπ’¬«

°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°™π‘¥μà“ßÊ
Head Halter Traction ‡ªìπ°“√¥÷ß‚¥¬„™â head halter §≈âÕß„μâ§“ß „™â„π°“√√—°…“‚√§ª«¥§Õ

®“°°√–¥Ÿ°§Õ‡ ◊ËÕ¡ À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ‡§≈◊ËÕπ °“√∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ
§Õ∫‘¥®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ§ÕÕ—°‡ ∫ ‡ªìπ°“√¥÷ß™—Ë«§√“«„π√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ „™â„π°“√≈¥°“√À¥‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

¿“æ∑’Ë 3.5  Head Halter Traction
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«‘∏’°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬  head halter traction 1,  6

„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπ À√◊Õ§√÷Ëßπ—Ëß§√÷ËßπÕπ §«√‚°πÀπ«¥ ·≈–‡§√“ÕÕ° ·≈â«π” head halter
´÷Ëß∑”®“°ºâ“¡“§≈âÕß∑’Ë„μâ§“ß ·≈–‡™◊ËÕ¡μàÕ°—∫ spreader bar ‚¬ß‡™◊Õ°®“° spreader bar ºà“π√Õ°‰ª∂à«ß°—∫
μÿâ¡πÈ”Àπ—°∑’ËÀ—«‡μ’¬ß ‚¥¬„™âπÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 5-10 ªÕπ¥å (2.27-4.54 °‘‚≈°√—¡) „π∑à“πÕπ ·≈– 10-15 ªÕπ¥å
(4.54-6.81 °‘‚≈°√—¡) „π∑à“§√÷Ëßπ—Ëß§√÷ËßπÕπ ‡æ◊ËÕμâ“π°—∫πÈ”Àπ—°¢Õß»’√…– æ¬“¬“¡®—¥„Àâ·π«§ÕÕ¬Ÿà„π∑à“
neutral À√◊Õ§ÕßÕ‡≈Á°πâÕ¬μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ¡ÿ¡¢Õß·π«°“√¥÷ß∑à“πÕπ§«√Õ¬Ÿà√–À«à“ß 15-30 Õß»“ ·μà∑—Èßπ’È
¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫‚√§ ·≈–·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å √–¬–‡«≈“„π°“√¥÷ß„Àâ‡ªìπ‰ªμ“¡·ºπ°“√√—°…“ ¢âÕ§«√√–«—ß
∂â“„ à·≈â«ºŸâªÉ«¬ª«¥§“ß À√◊Õª«¥∑’Ë¢âÕ¢“°√√‰°√ (temporomandibular joint) ¡“° §«√≈¥πÈ”Àπ—°
„ÀâπâÕ¬≈ß À√◊Õ®—¥∑à“¢Õß»’√…–„À¡à  ·≈–Àâ“¡„™â„πºŸâªÉ«¬À¡¥ μ‘

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬ head halter traction
1. ¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß √–∫∫ª√– “∑ ‚¥¬ª√–‡¡‘πμ—Èß·μà°àÕπ √–À«à“ß ·≈–À≈—ß°“√∂à«ßπÈ”Àπ—°
2. μ√«®¥Ÿ«à“¡’·º≈°¥∑—∫∫√‘‡«≥ §“ß °√“¡  ¢“°√√‰°√ ÀŸ  À√◊Õ∑â“¬∑Õ¬ À√◊Õ‰¡à
3. ¥Ÿ·≈„ÀâπÈ”Àπ—°·¢«π≈Õ¬Õ‘ √– ·≈–‡™◊Õ°Õ¬Ÿà„π√“ß√Õ°
4. μ√«®¥Ÿ«à“ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“° À√◊Õ‰¡à ́ ÷Ëß‡ªìπ¢âÕ∫àß™’È«à“ πÈ”Àπ—°∑’Ë„™âÕ“®¡“°‡°‘π‰ª
5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∂à«ß§Õ ®–Õâ“ª“°‰¡à‰¥â°«â“ß „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ À√◊ÕÕ“À“√‡À≈« ·≈–

§«√À“ºâ“√Õß°—π‡ªóôÕπ‡«≈“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
6. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“°“√‰¡à√ÿπ·√ß ·æ∑¬åÕ“®Õπÿ≠“μ„Àâ‡Õ“πÈ”Àπ—°ÕÕ°‰¥â  „πºŸâªÉ«¬∑’ËÀâ“¡‡Õ“πÈ”Àπ—°ÕÕ°

°“√¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥À≈—ß À√◊Õ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ Õ“®„™â«‘∏’æ≈‘°μ–·§ß‰ªæ√âÕ¡°—π∑—Èßμ—« (log roll)
‚¥¬μ–·§ßμ—«ª√–¡“≥ 45 Õß»“

Skull Traction ‡ªìπ°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‚¥¬„™â Gardner-Wells tongs ¬÷¥∑’Ë°–‚À≈°»’√…–‚¥¬μ√ß
∑”„Àâ “¡“√∂„™âπÈ”Àπ—°„π°“√¥÷ß¡“°Ê ·≈–¥÷ß‡ªìπ‡«≈“π“π „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¢Õß
cervical spine ‡ªìπ°“√¥÷ßÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß∑—Èß„π√–¬– —Èπ ·≈–√–¬–¬“«

¿“æ∑’Ë 3.6 Skull Traction

«‘∏’ªØ‘∫—μ‘„π°“√™à«¬·æ∑¬å∑” skull traction 6

1. øÕ°∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥»’√…– ·≈–‚°πº¡∫“ß à«π À√◊Õ∑—ÈßÀ¡¥ μ“¡·ºπ°“√√—°…“
2. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬∫π‡μ’¬ß „™âÀ¡Õπ∑√“¬«“ßª√–°∫∑’Ë§Õ ∑—Èß 2 ¢â“ß
3. ‡μ√’¬¡∂ÿß¡◊Õª√“»®“°‡™◊ÈÕ  ”À√—∫„Àâ·æ∑¬å„ à∑” skulll traction
4. ‡ªî¥™ÿ¥ skull traction
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5. ‡ªî¥™ÿ¥∑”·º≈ ‡∑πÈ”¬“ povidone-iodine 10% w/v (IPODINE) À√◊ÕπÈ”¬“μ“¡ protocol
¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈„ à≈ß„π∂â«¬ „Àâ·æ∑¬å‡™Á¥º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬∫√‘‡«≥∑’Ë®–„ à Gardner Wells tongs

6.  ‡μ√’¬¡ºâ“ ’Ë‡À≈’Ë¬¡‡®“–°≈“ßª√“»®“°‡™◊ÈÕ„Àâ·æ∑¬åªŸ∑—∫∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑” skull traction
7. ‡μ√’¬¡ syringe 10 CC. 1 ‡§√◊ËÕß ‡¢Á¡ No.18  1 ‡≈à¡ ·≈–πÈ”¬“ Xylocane 1 % „Àâ·æ∑¬å¥Ÿ¥πÈ”¬“

Xylocane 1 % ®“°π—Èπ‡μ√’¬¡‡¢Á¡ No.24 ¬“« 1.5 π‘È« 1 ‡≈à¡ „Àâ·æ∑¬å‡ª≈’Ë¬π‡¡◊ËÕ®–©’¥¬“™“„ÀâºŸâªÉ«¬
8. ‡μ√’¬¡ surgical blade No. 11 √Ÿª™“¬∏ß „Àâ·æ∑¬å°√’¥º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬
9. ‡¡◊ËÕ·æ∑¬å„ à Gardner Wells tongs ‡√’¬∫√âÕ¬·≈â«  —ß‡°μ‰¥â®“°ªÿÉ¡ indicator ∑’Ëª≈“¬¢â“ßÀπ÷Ëß

¢Õß °√Ÿ ®–‚º≈àÕÕ°¡“ª√–¡“≥ 1-2 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ „™âºâ“°äÕ ™ÿ∫πÈ”¬“ Povidone-Iodine 10% w/v (IPODINE)
À√◊ÕπÈ”¬“μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈æÕÀ¡“¥Ê æ—π√Õ∫ °√Ÿ ∑—Èß 2 ¥â“π

10.  ™à«¬¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‚¥¬„™â‡ß◊ËÕπ slip knot  ”À√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â∂à«ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫
√–¥—∫¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ ¥—ßπ’È

μ“√“ß∑’Ë 3.1 πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â∂à«ß ”À√—∫°“√∑” skull traction

C1 5 2.3 10 4.5
C2 6 2.7 10-12 4.5-5.4
C3 8 3.6 10-15 4.5-6.8
C4 10 4.5 15-20 6.8-9.0
C5 12 5.4 20-25 9.0-11.3
C6 15 6.8 20-30 9.0-13.6
C7 18 8.1 25-35 11.3-15.9

√–¥—∫∑’ËÀ—°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ ·√ß∂à«ßμË” ÿ¥ ·√ß∂à«ß Ÿß ÿ¥
(pounds)                  (kgs) (pounds)    (kgs)

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°¥â«¬ skull traction
1. μ√«®¥Ÿ¢π“¥¢Õß√Ÿ¡à“πμ“ ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ· ß √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈–°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫∫ÿ§§≈  ∂“π∑’Ë

«—π ·≈–‡«≈“
2. μ√«® Õ∫¿“«–∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ¢ÕßºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈Ÿ°μ“ °“√¡Õß‡ÀÁπ

‡ÀÁπ¿“æ ấÕπÀ√◊Õ‰¡à °“√°≈◊π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß≈‘Èπ °“√¬—°‰À≈à °“√À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–
°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π¢“∑—Èß Õß¢â“ß ‡ªìπμâπ ∂â“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘ μâÕß√’∫√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

3. μ√«®¥Ÿ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß
À“¬„®≈”∫“° Õ“‡®’¬π μâÕß√’∫√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫
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4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë„ à skull traction ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ spinal cord injury √–¥—∫§Õ ·æ∑¬åÕ“®„ÀâπÕπ∫π‡μ’¬ß
Stryker wedge turning frame ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫ ‡¡◊ËÕæ≈‘°‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“πÕπ§«Ë”·≈â«ºŸâªÉ«¬
À“¬„®≈”∫“° §«√æ≈‘°°≈—∫‡ªìπ∑à“πÕπÀß“¬∑—π∑’

5.  —ß‡°μÕ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à Gradner Wells tongs √—°…“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥
√Õ∫ °√Ÿ„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ∑”·º≈Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 1 §√—Èß ‚¥¬„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈
‚¥¬√Õ∫ °√Ÿ À≈—ß®“°π—Èπ §≈’Ëºâ“°äÕ   1 ™‘Èπæ—π‚¥¬√Õ∫ °√Ÿ∑—Èß Õß¥â“π

6. æ≈‘°μ—«ºŸâªÉ«¬∫àÕ¬Ê Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫∑’Ë à«πÀ≈—ß°–‚À≈°»’√…–
7. Àâ“¡≠“μ‘ ·≈–ºŸâªÉ«¬ª√—∫·π«°“√¥÷ß ·≈–Àâ“¡‡Õ“πÈ”Àπ—°ÕÕ°‡Õß
8. À“° tongs À≈ÿ¥ μâÕß„™â¡◊Õ¥÷ß∑’Ë»’√…–·≈â«π” head halter set ¡“„ à‰«â ®“°π—Èπ√’∫√“¬ß“π

„Àâ·æ∑¬å∑√“∫ ‡æ◊ËÕ„ à Gradner Wells tongs „À¡à

Halo Vest À√◊Õ Halo Cast 9 §◊Õ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’ËÕÕ°·∫∫‰«â ”À√—∫ºŸâ∑’Ë∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥‰¢ —πÀ≈—ß
√–¥—∫ Ÿß„ à‰«â¿“¬πÕ° ‡æ◊ËÕª√–§Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πμâπ§Õ (C spine) ∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß ªÑÕß°—π
°“√‰ª°¥∑—∫‰¢ —πÀ≈—ß ¡’¢âÕ∫àß™’È„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ° C spine ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ∑—Èß„π√–¬–°àÕπ ·≈–À≈—ßºà“μ—¥
√–¬–‡«≈“∑’Ë„ àª√–¡“≥ 6  —ª¥“Àå ∂÷ß 3 ‡¥◊Õπ ·≈â«·μà™π‘¥ À√◊Õ°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‚√§π—ÈπÊ ‡¡◊ËÕ„ à·≈â« “¡“√∂
≈ÿ°π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π‰¥â ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

¿“æ∑’Ë 3.7 Halo Vest

 à«πª√–°Õ∫¢Õß halo vest À√◊Õ halo cast 9

1. ‚≈À–«ß°≈¡ À√◊Õ§√÷Ëß«ß°≈¡ ‡√’¬°«à“ «ß·À«π (ring) ∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫»’√…–¬÷¥μ‘¥¥â«¬À¡ÿ¥ (pin) 4 μ—«
À¡ÿ¥∑—Èß 4 μ—« ®–ºà“π«ß·À«ππ’È‡¢â“‰ª‡°“–μ‘¥°—∫°–‚À≈°»’√…–

2.  à«π¢Õßμ—«‡ ◊ÈÕ∑’Ë‡√’¬°«à“ vest ∑”®“°æ≈“ μ‘°∫ÿ¥â«¬¢π·°–¡’∑—Èß¥â“πÀπâ“ ·≈–¥â“πÀ≈—ß Õ“®„™â‡ΩóÕ°
∑”‡ªìπμ—«‡ ◊ÈÕ‰¥â ‡√’¬°«à“ cast

3.  à«π∑’Ë‡ªìπ·∑àß‚≈À– ‡√’¬°«à“ Bar ¡’ 4 ·∑àß ¥â“πÀπâ“ 2 ·∑àß ·≈–¥â“πÀ≈—ß 2 ·∑àß ®–∂Ÿ°
¬÷¥μ√÷ß°—∫‚≈À–«ß°≈¡¢â“ß»’√…– ·≈–‡ ◊ÈÕ‡°√“–æ≈“ μ‘° ́ ÷Ëß‡ªìπμ—«√—∫πÈ”Àπ—°¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑—ÈßÀ¡¥‰«â∫πÀπâ“Õ°
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°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à halo vest À√◊Õ halo cast
1. Õ∏‘∫“¬°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕß„ à Halo vest À√◊Õ Halo cast ‚¥¬Õ∏‘∫“¬

·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ «—μ∂ÿª√– ß§å ª√–‚¬™πå «‘∏’°“√„ à  ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬À≈—ß„ à æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ¥Ÿ√Ÿª¿“æª√–°Õ∫
·≈–°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”‰¥â¿“¬À≈—ß°“√„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õπ’È

2. ¥Ÿ·≈„Àâ Halo vest Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß À¡ÿ¥¬÷¥μ‘¥·πàπ ‰¡àÀ≈«¡ ‡ ◊ÈÕ‡°√“–æ≈“ μ‘°‰¡àÀ≈«¡
À√◊Õ·μ°À—° πÁÕμ∑ÿ°μ—«∑’Ë¬÷¥√–À«à“ß·∑àß‚≈À–°—∫‚≈À–§√÷Ëß«ß°≈¡∑’Ë»’√…– ·≈–‡ ◊ÈÕ‡°√“–æ≈“ μ‘°„Àâμ‘¥·πàπÕ¬Ÿà
μ≈Õ¥‡«≈“

3. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“πÕπÀß“¬√“∫‰ª°—∫∑’ËπÕπ ¡’À¡Õπ‡≈Á°Ê À√◊Õ
ºâ“¢πÀπŸæ—∫ Õ¥‰«â„μâμâπ§Õ æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–μ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë„ à‡ ◊ÈÕ‡°√“– (vest)
¥Ÿ«à“¡’°“√°¥∑—∫À√◊Õ‰¡à ‡¡◊ËÕμâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß „Àâ„™â¡◊Õæ¬ÿß„μâ·∑àß‚≈À–¥â“π≈à“ß ·≈–‰À≈à ·≈â«§àÕ¬Ê
æ¬ÿßμ—«ºŸâªÉ«¬¢÷Èππ—Ëß Àâ“¡¥÷ß·∑àß‚≈À– À√◊Õ§√÷Ëß«ß°≈¡ °“√¥÷ßÕ“®∑”„Àâ·∑àß‚≈À–À—° À√◊ÕπÁÕμ∑’Ë„ à‰«â‡≈◊ËÕπÀ≈«¡‰¥â

4.  —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à ¡’‰¢â ¡’°“√Õ—°‡ ∫‡©æ“–∑’Ë ‡™àπ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß
√âÕπ∫√‘‡«≥√ŸÀ¡ÿ¥ ∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“«„Àâ√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å

5.  —ß‡°μ°“√¥÷ß√—Èß¢ÕßÀπ—ß»’√…–√Õ∫Ê √ŸÀ¡ÿ¥ ·≈–Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ´÷Ëß· ¥ß∂÷ßÀ¡ÿ¥À≈«¡ À√◊Õ
À≈ÿ¥ Àâ“¡æ¬“∫“≈‰¢À¡ÿ¥∑—Èß 4  μ—« ∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫°–‚À≈°»’√…–‡Õß„Àâ√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å

6. ª√–‡¡‘π¿“«–‡ âπª√– “∑ cranial ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®“°°“√„ à Halo vest À√◊Õ Halo cast §◊Õ
ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√°√Õ°≈Ÿ°μ“‰ª¥â“π¢â“ß‰¡à‰¥â √Ÿ¡à“πμ“‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ¡Õß‡ÀÁπ¿“æ ấÕπ °≈◊π≈”∫“° æŸ¥≈”∫“°
·≈–≈‘Èπ·¢Áß „Àâ√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å

7. ∑”§«“¡ –Õ“¥À¡ÿ¥ ∑—Èß 4  μ—« ∑ÿ°«—π „π√–¬– 2-3 «—π·√° ∂â“¡’§√“∫‡≈◊Õ¥·Àâß°√—ßμ‘¥º‘«Àπ—ß√Õ∫Ê
À¡ÿ¥ ∑—Èß 4  μ—« „Àâ„™â‰¡âæ—π ”≈’™ÿ∫‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åº ¡°—∫ Normal Saline Solution (NSS)
„πÕ—μ√“ à«π 1:1 ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥ ·≈â«‡™Á¥μ“¡¥â«¬ Normal Saline Solution ‡æ◊ËÕ¢®—¥§√“∫‡≈◊Õ¥
∑’Ë·Àâß°√—ßÕÕ° ·≈–„™â Betadine solution ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥Õ’°§√—Èß μàÕ¡“‡¡◊ËÕ‰¡à¡’§√“∫‡≈◊Õ¥·Àâß°√—ß·≈â«
„Àâ„™â‰¡âæ—π ”≈’™ÿ∫ Betadine solution À√◊ÕπÈ”¬“μ“¡ protocol ¢Õß·μà≈–‚√ßæ¬“∫“≈ ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß
√Õ∫Ê À¡ÿ¥ ∑—Èß 4 μ—« «—π≈– 1 §√—Èß∑ÿ°«—π

8. °“√∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ „Àâ„™âºâ“ –Õ“¥ À√◊ÕøÕßπÈ”‡™Á¥∫√‘‡«≥ à«π∫π ·≈– à«π∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„μâ
‡ ◊ÈÕ‡°√“–æ≈“ μ‘° §«√∑”§«“¡ –Õ“¥∑—Èß∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“ ·≈–¥â“πÀ≈—ß ∂â“‡ªìπ™π‘¥‡ΩóÕ°ªŸπÀâ“¡‡ªï¬°πÈ”
„π°√≥’∑’Ë§—π„Àâ„™â·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% À¬Õ¥ 3-4 À¬¥ À¬Õ¥ Àâ“¡‡Õ“‰¡â·À¬à‡¢â“‰ª„π‡ΩóÕ° ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥
·º≈Õ—°‡ ∫‰¥â

9. ·π–π”ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘„Àâ∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥∑—Èß active ·≈– passive exercise ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–¢âÕ¬÷¥μ‘¥

ÏNew54-91 9/1/12, 2:58 PM64



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å65

Dunlopûs Traction „™â„π°“√√—°…“ supracondylar  ·≈– transcondylar fracture ¢Õß°√–¥Ÿ°
μâπ·¢π (humerus) „π‡¥Á° ‡ªìπ°“√‡¢â“ traction „π≈—°…≥–∑’Ë„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ¥÷ß·¢π¥â«¬ skin traction ‚¬ß
ºà“π√Õ°‚¥¬„™âπÈ”Àπ—° 1-5 ªÕπ¥å (0.45-2.27 °‘‚≈°√—¡) ·≈â«·μà¢π“¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ®—¥„Àâ¢âÕ‰À≈à°“ßÕÕ° ¢âÕ»Õ°
®–ßÕª√–¡“≥ 135 Õß»“ „ àπÈ”Àπ—°Õ’°™ÿ¥ª√–¡“≥ 1-2 ªÕπ¥å (0.45.-0.90 °‘‚≈°√—¡) ‡æ◊ËÕ‡ªìπ countertraction
∂à«ß‰«â∑’Ë∫√‘‡«≥ distal humerus

▲

▲

πÈ”Àπ—° 1-2 ªÕπ¥å

πÈ”Àπ—° 1-5 ªÕπ¥å

Skeletal traction ∑’Ë olecranon▲

  ¿“æ∑’Ë 3.8 Dunlopûs Traction

Overhead 90 Ì-90 Ì  Traction „™â√—°…“ supracondylar fracture, transcondylar fracture
¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ·¢π ·≈–¢âÕ‰À≈à À√◊Õ¢âÕ»Õ°‡§≈◊ËÕπ ‡ªìπ°“√‡¢â“ traction „π≈—°…≥–∑’Ë¢âÕ»Õ°ßÕ 90 Õß»“
·¢π∑”¡ÿ¡ 90 Õß»“°—∫≈”μ—« ·√ß®–¥÷ß∑’Ë·¢πμÕπ∫π ·≈–·¢π∑àÕπ≈à“ßæ—°∫πºâ“ sling

¿“æ∑’Ë 3.9 Overhead 90 Ì-90 Ì Traction

skeletal traction ∑’Ë olecranon
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 66

Side Arm Traction „™â„π°“√√—°…“ supracondylar fracture ¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ·¢π ¢âÕ»Õ°
·≈–¢âÕ‰À≈à‡§≈◊ËÕπ ‡ªìπ°“√‡¢â“ traction „π≈—°…≥–∑’Ë¢âÕ‰À≈à°“ßÕÕ° 90 Õß»“ ·≈–¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‚¥¬ºà“π√Õ°
∑’ËÕ¬Ÿà√–¥—∫‡¥’¬«°—∫‡μ’¬ß∑“ß¥â“π¢â“ß ‚¥¬„™âπÈ”Àπ—° 2-5 ªÕπ¥å (0.90-2.27 °‘‚≈°√—¡) ‡¢â“ skin traction
∑’Ë·¢π „Àâ¢âÕ»Õ°ßÕ 90 Õß»“ ‚¬ß‡™◊Õ°ºà“π√Õ°∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ»’√…–‰ªºŸ°°—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë¥÷ßª√–¡“≥ 1-2 ªÕπ¥å
(0.45-0.90 °‘‚≈°√—¡)

▲

▲

πÈ”Àπ—° 1-2 ªÕπ¥å

 πÈ”Àπ—° 2-5 ªÕπ¥å

¿“æ∑’Ë 3.10 Side Arm Traction

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ dunlopûs traction, overhead 90 Ì-90 Ì traction ·≈– side arm
traction

1. μ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß √«¡∑—Èß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬μ√«® Õ∫™’æ®√ à«πª≈“¬
 ’º‘« capillary refill ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ‡æ√“–«à“·¢π∑àÕπ≈à“ß∂Ÿ°¬°¢÷ÈπÕ“®®–√Ÿâ ÷°‡¬Áπ‰¥â ·¡â«à“√–∫∫ª√– “∑ ·≈–
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ªìπª°μ‘

2. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–™à«¬∑” passive range of motion ¢Õß¡◊Õ ·≈–π‘È«¡◊Õ
‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ ·≈–≈¥°“√¬÷¥μ‘¥¢Õß¢âÕ

3. æ—πºâ“¬◊¥ (elastic bandage) ®“° à«πª≈“¬‰ªÀ“ à«π‚§π ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡ ‚¥¬æ—π®“°¢âÕ¡◊Õ
‰ª¬—ß¢âÕ»Õ° ·≈–æ—π®“°¢âÕ»Õ°‰ª¬—ßμâπ·¢π

4. μ√«® Õ∫°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑‚¥¬‡©æ“– ‡ âπª√– “∑ ulna ÷́Ëßª√–‡¡‘π‰¥â®“°°“√„Àâ°“ßπ‘È«°âÕ¬
·≈–μ√«®¥Ÿ§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π¢â“ßπ‘È«°âÕ¬

5. „ÀâºŸâªÉ«¬‚Àπμ—«‚¥¬„™â∑’Ë‚Àπ‰¥â °√≥’‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡
6. À¡—Ëπμ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥À≈—ß ·≈–°âπ ¢≥–‡™Á¥μ—«„ÀâºŸâªÉ«¬
7. ‡«≈“‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«°„Àâ‡ª≈’Ë¬π®“°∫π≈ß≈à“ß
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å67

Pelvic Traction „™â„π°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥À≈—ß à«π≈à“ß (low back pain) ‚¥¬™à«¬≈¥Õ“°“√À¥‡°√Áß
¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥®“°°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à√ÿπ·√ß¢Õß L spine √–¥—∫≈à“ßÊ À√◊ÕÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ
(herniated lumbar disks) ‡ªìπ°“√‡¢â“ traction ∫√‘‡«≥μ–‚æ°‚¥¬Õ“»—¬ pelvic belt √—¥°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π
§√Õ∫§≈ÿ¡√–¥—∫ iliac crest ∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈â«‚¬ß “¬¢Õß belt ¥â«¬‡™◊Õ°ºà“π√Õ°∑’ËÕ¬Ÿàª≈“¬‡μ’¬ß ºŸ°ª≈“¬‡™◊Õ°
°—∫μÿâ¡πÈ”Àπ—° ‚¥¬„™âπÈ”Àπ—°Õ¬Ÿà√–À«à“ß 10-25 ªÕπ¥å 10 (4.54.-11.36 °‘‚≈°√—¡)

¿“æ∑’Ë 3.11 Pelvic Traction

Pelvic Sling „™â„π°“√√—°…“ fracture ¢Õß pelvic rami ·≈– seperation ¢Õß pubic symphysis
‡ªìπ°“√‡¢â“ traction ‚¥¬ Õ¥ pelvic sling ÷́Ëß∑”®“°ºâ“Àπ“ (ºâ“„∫) °«â“ßª√–¡“≥ 12 π‘È« „μâμàÕ°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π
„Àâª≈“¬ºâ“∑—Èß 2 ¢â“ß¢Õß pelvic sling ¬◊Ëπ‡≈¬√–¥—∫μ—«ºŸâªÉ«¬ª√–¡“≥ 6 π‘È« „ à rod ∑’Ëª≈“¬¢Õß pelvic sling
∑—Èß 2 ¢â“ß ºŸ°‡™◊Õ°‚¬ßºà“π√Õ° ¡“∂à«ß°—∫πÈ”Àπ—°∑’Ëª≈“¬‡μ’¬ß „™âπÈ”Àπ—° 10-20 ªÕπ¥å (4.54-9.09 °‘‚≈°√—¡)
·≈â«®—¥„Àâμ–‚æ°¢ÕßºŸâªÉ«¬≈Õ¬ Ÿß®“°‡μ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬

¿“æ∑’Ë 3.12 Pelvic Sling
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 68

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ pelvic traction ·≈– pelvic sling
1. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π≈—°…≥– semi-fowler position À√◊Õ∑à“∑’Ë¢âÕμ–‚æ° ¢âÕ‡¢à“ßÕª√–¡“≥  45 Õß»“
2. ¥Ÿ·≈‰¡à„Àâ “¬ pelvic traction ∫‘¥‡∫’È¬«
3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“ pelvic sling μâÕß®—¥ sling „ÀâæÕ‡À¡“–∑’ËºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– ·≈–

ªí  “«–‰¥â –¥«° ‚¥¬®—¥„Àâμ–‚æ°¢ÕßºŸâªÉ«¬≈Õ¬ Ÿß®“°‡μ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬
4. °“√‡≈◊ËÕπºŸâªÉ«¬„Àâ„™â bed pan μâÕß∑”¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π displacement

¢Õß fracture
5. μ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ iliac crest ∑—Èß 2 ¢â“ß ‰¡à„Àâ¡’°“√°¥∑—∫ §«√À“ºâ“πÿà¡Ê √Õß

‡æ◊ËÕ≈¥·√ß°¥
6. μâÕßμ√«®¥Ÿ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ ‰¥â·°à Õ“°“√™ÁÕ° °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«–

·≈–∑àÕªí  “«–
7. °“√ª≈¥ pelvic traction ÕÕ° §«√∑”¿“¬À≈—ß®“°‡Õ“πÈ”Àπ—°∑’Ë„™â∂à«ßÕÕ°·≈â«

Bryantûs Traction 11 (Gallows) „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—° ·≈–¢âÕμ–‚æ°À≈ÿ¥·μà°”‡π‘¥
(congenital hip dislocation) „π‡¥Á°·√°‡°‘¥∂÷ß 3 ªï ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‰¡à‡°‘π 40 ªÕπ¥å (18.18 °‘‚≈°√—¡)
‡ªìπ°“√‡¢â“ skin traction ∑’Ë¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ·≈â«¥÷ß¢“¢÷Èπ‰ªμ√ßÊ ‚¥¬¢âÕμ–‚æ°μ—Èß©“°°—∫≈”μ—« ¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
®π°√–∑—Ëßμ–‚æ°¢Õß‡¥Á°≈Õ¬ Ÿß®“°æ◊Èπ‡μ’¬ßª√–¡“≥ 2.5 ‡´πμ‘‡¡μ√ À√◊Õ 1 π‘È« ∑”„Àâ¡’ counter traction
‚¥¬„™âºâ“¢«“ßæ“¥ºà“π≈”μ—«ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ„™â‡¢Á¡¢—¥√—¥≈”μ—«ºŸâªÉ«¬

¿“æ∑’Ë 3.13 Bryantûs Traction

▲ Counter traction
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°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å69

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Bryantûs traction
1. μ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß √–∫∫ª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∫√‘‡«≥¢“∑—Èß 2 ¢â“ß
2. μ√«®¥Ÿ°“√‰À≈‡«’¬π (circulation) ¢Õß‡∑â“∫àÕ¬Ê ‡π◊ËÕß®“°Õ“®¡’Õ—πμ√“¬¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

(vascular complication) ‚¥¬‡©æ“–„π 48 ™—Ë«‚¡ß·√° ∂â“æ∫«à“¡’Õ“°“√ª«¥¡“° (pain) º‘«´’¥ (pallor)
™“ (paresthesia) °≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß (paralysis) ∫«¡ (puffiness) „Àâ√’∫§≈“¬ elastic bandage ÕÕ° ≈¥πÈ”Àπ—°
∑’Ë¥÷ß≈ß ®—¥√–¥—∫¢Õß¢“„ÀâμË”≈ß‚¥¬‡À¬’¬¥¢âÕμ–‚æ°ÕÕ°

3. μ√«®¥Ÿ  ’º‘« °“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ™’æ®√ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘
4. √–«—ß°“√‡°‘¥ vascular complication ‚¥¬‡©æ“–‡¡◊ËÕ‡¥Á°‰∂≈μ—«≈ß‰ª∑’Ëª≈“¬‡μ’¬ß ®–‡°‘¥

hyperextension ¢ÕßÀ—«‡¢à“ °¥ popliteal artery ‰¥â ¥—ßπ—Èπ ®÷ßμâÕß¡’ºâ“§“¥μ—«‡¥Á°ºŸ°μ‘¥°—∫‡μ’¬ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ
‡¥Á°‡≈◊ËÕπμ—«¢÷Èπ≈ß ºâ“§“¥μ—«‡¥Á°π’ÈμâÕß‰¡à√—¥·πàπ‡°‘π‰ª ‡æ√“–‡¥Á°®–Õ÷¥Õ—¥ ¢—∫∂à“¬≈”∫“° ·≈–Õ“®®–°¥
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë®–‰ª‡≈’È¬ß¢“ ́ ÷Ëß‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â∑—Èß 2 ¢â“ß ‰¡à‡©æ“–¢â“ß∑’ËÀ—°‡∑à“π—Èπ

5. Õ∏‘∫“¬°“√¥Ÿ·≈·°à ∫‘¥“ ¡“√¥“ ºŸâª°§√Õß À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‰¡à§«√®–„ à Bryantûs traction
‡°‘π 3  —ª¥“Àå 6  ‡æ√“–∂â“π“π°«à“π’È skin traction ®–À≈«¡ º‘«Àπ—ß¡’μÿà¡æÕß (bleb) ·≈–‡°‘¥·º≈∂≈Õ°‰¥â
‚¥¬∑—Ë«‰ª À“°„™â√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—°„π‡¥Á°‡≈Á° °√–¥Ÿ°®–‡√‘Ë¡μ‘¥„π 3  —ª¥“Àå ®“°π—Èπ‡ª≈’Ë¬π®“° traction
‡ªìπ‡ΩóÕ° hip spica ‰¥â

Buckûs Extension Traction „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°μ–‚æ°À—°°àÕπ°“√ºà“μ—¥¢âÕμ–‚æ° ·≈–‡¢à“À¥‡°√Áß
(hip and knee contractures) ¢âÕμ–‚æ°‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ (hip dislocation) ·≈–„™âÀ≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
‡æ◊ËÕ immobilize ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ æ—π skin traction „Àâ°√–™—∫ ·≈–æ—πºâ“¬◊¥μË”°«à“À—«¢Õß°√–¥Ÿ°πàÕß
(head of fibula) 5 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈â«π”‡™◊Õ°®“° spreader bar ¢Õß skin traction §≈âÕßºà“π√Õ°∑’Ëª≈“¬‡∑â“‰ª
∂à«ß°—∫μÿâ¡πÈ”Àπ—°ª√–¡“≥ 5-7 ªÕπ¥å  (2.27-3.18 °‘‚≈°√—¡)

¿“æ∑’Ë 3.14 Buckûs Extension Traction
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°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Buckûs extension traction
1. ¢≥–æ—π elastic bandage  §«√À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°¥∫√‘‡«≥ common peroneal nerve ∑’Ë∑Õ¥

ºà“π§Õ°√–¥Ÿ°πàÕß ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¢âÕ‡∑â“μ° (foot drop) ∑¥ Õ∫°“√°¥‡ âπª√– “∑‚¥¬°“√
„ÀâºŸâªÉ«¬°√–¥°ª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ ·≈–∑¥ Õ∫Õ“°“√™“À≈—ß‡∑â“

2. μ√«®¥Ÿ√–∫∫ª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥  —ß‡°μÕ“°“√∫«¡ °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–™’æ®√∑’Ë‡∑â“
3. μ√«®¥Ÿ«à“¡’ Deep Vein Thrombosis À√◊Õ‰¡à ‚¥¬¥Ÿ°“√∫«¡¢Õß‡∑â“ ·≈–¢“ à«πª≈“¬ ·≈–®—∫π‘È«

À—«·¡à‡∑â“°√–¥°¢÷Èπ·≈â«ºŸâªÉ«¬ª«¥∑’ËπàÕß (Homansûsign)
4. μ√«®¥Ÿ°“√√–§“¬‡§◊Õß∑’Ëº‘«Àπ—ß À√◊Õ°“√·æâ·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬« ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß ∂â“ºŸâªÉ«¬

¡’Õ“°“√§—π ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ §«√§≈“¬ºâ“¬◊¥ (elastic bandage) ·≈–≈Õ°·∂∫æ≈“ ‡μÕ√å‡Àπ’¬«ÕÕ°
μ√«®¥Ÿº‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°æ∫«à“¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß„Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

5. μ√«® Õ∫∫√‘‡«≥„μâÀ—«‡¢à“ ‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬ ∫√‘‡«≥μ“μÿà¡ ‡¡◊ËÕ¢“«“ß√“∫°—∫∑’ËπÕπ ºŸâªÉ«¬®–ª«¥
·≈–™“∫√‘‡«≥ âπ‡∑â“ ®÷ß§«√„™âºâ“ À√◊ÕÀ¡Õπ‡μ’È¬Ê √Õß∫√‘‡«≥πàÕß™à«¬„Àâ âπ‡∑â“≈Õ¬ ·μàμâÕß√–«—ß‰¡à„Àâºâ“
À√◊ÕÀ¡Õπ∑’Ë√Õß‰ª°¥∫√‘‡«≥„μâÀ—«‡¢à“ ·≈–‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬

Russellûs Traction ¡’∑—Èß·∫∫∑’Ë‡ªìπ Russell skin traction ·≈– Russell skeletal traction
„™â„π°“√®—¥¥÷ß ·≈–¥“¡°√–¥Ÿ°μ–‚æ°À—° °√–¥Ÿ° à«πμâπÀπâ“·¢âßÀ—° (fracture of the tibial plateau)
·≈–‡¢à“À¥‡°√Áß (knee contracture) „πºŸâ„À≠à ·≈–„™â reduce À√◊Õ immobilize hip fractures of the shaft
of the femur „π‡¥Á°‚μ„™â ”À√—∫®—¥¥÷ß ·≈–¥“¡°√–¥Ÿ°μ–‚æ° ·≈–μâπ¢“À—° «‘∏’°“√∑”À¡◊Õπ Buckûs extension
traction ·μà Russellûs traction ¡’ºâ“ sling √Õß∑’Ë„μâ°√–¥Ÿ°¢“ à«πμâπ ·≈–®—¥ºâ“ sling „ÀâÕ¬Ÿà„π·π«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
‰¡à„Àâ¡’°“√‚°àß∫√‘‡«≥∑’ËÀ—° ·≈â«‚¬ß‡™◊Õ°§≈âÕß sling ‡æ◊ËÕ∂à«ßπÈ”Àπ—°∑’Ëª≈“¬‡μ’¬ß)

▲Counter traction

¿“æ∑’Ë 3.15 Russellûs Traction

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ Russellûs traction
°“√æ¬“∫“≈ ‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ Buckûs extension traction ∑—Èßπ’ÈμâÕß√–¡—¥√–«—ß‡ªìπæ‘‡»… §◊Õ

°“√°¥ popliteal artery ¢Õß sling ¥—ßπ—ÈπμâÕß®—¥ sling „ÀâÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
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Balanced Suspension Traction 2, 12 „™â„π°“√√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—°„πºŸâ„À≠à ‡ªìπ°“√‡¢â“ traction
∑’Ë¢“ ‚¥¬Õ“»—¬ Thomas splint ·≈– Pearson attachment √Õß¢“ ‡ªìπ traction ∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢¬—∫¢âÕ
‡¢à“‰¥â ªÑÕß°—π‡¢à“¬÷¥μ‘¥ ‡ªìπ°“√∑”ß“π∑’Ëª√–°Õ∫¥â«¬ 2 √–∫∫ √–∫∫∑’ËÀπ÷Ëß §◊Õ √–∫∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° (traction
system) ·≈–√–∫∫∑’Ë Õß §◊Õ °“√·¢«π¢“Õ¬à“ß ¡¥ÿ≈ (balanced-suspension of the limb)
¡’∑—Èß™π‘¥ Balanced skin traction ·≈– Balanced skeletal traction „π√Ÿª·∫∫«ß·À«π§√÷Ëß«ß ·≈–‡μÁ¡«ß

¿“æ∑’Ë 3.16  Balanced Suspension Skeletal Traction

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“ balanced suspension traction
1. ®—¥∑à“„Àâμâπ¢“Õ¬Ÿà∫π Thomas splint ·≈–¢“Õ¬Ÿà∫π Pearson attachment ‚¥¬„Àâ

Pearson attachment ¬÷¥μ‘¥°—∫ Thomas splint ∑’Ë√–¥—∫‡Àπ◊Õ condyle ¢Õß femur ¢âÕæ—∫‡¢à“μâÕß
Õ¬Ÿàμ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë Pearson attachment μàÕ°—∫ Thomas splint ¢Õ∫«ß·À«π¢Õß splint ®–μâÕß°√–™—∫æÕ¥’
Õ¬Ÿà∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫

2. ∂â“„ à traction splint ™π‘¥«ß·À«π§√÷Ëß«ß (half-ring) „Àâ‡Õ“¥â“π∑’Ë‡ªìπ«ß·À«π§√÷Ëß«ß
¢÷Èπ¢â“ß∫π 7 ‰¡à„™à„ à¬—π‰«â∑’Ë ischial tuberosity √–«—ß«ß·À«π§√÷Ëß«ßμ°‰ª°¥ iliac crest «‘∏’·°â‰¡à„Àâ«ß·À«π§√÷Ëß«ß
μ°≈ß°¥ anterior superior iliac spine ¢Õß°√–¥Ÿ° ilium §◊Õ „™â‡™◊Õ° 2 ‡ âπ ºŸ°∑’Ë Õß¢â“ß¢Õß«ß·À«π§√÷Ëß«ß
·≈–ºŸ°μ‘¥°—∫ °√Ÿ¢Õß Pearson attachment À√◊Õ„™â‡™◊Õ°ºŸ°∑’Ë°÷Ëß°≈“ß¢Õß«ß·À«π§√÷Ëß«ß μ√÷ß°—∫ª≈“¬
Õ’°¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß splint

3. ¥Ÿ·≈„Àâ traction ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
4.  —ß‡°μ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥ pin site
5. ®—¥∑à“¢Õß¢“‰¡à„Àâ∫‘¥À¡ÿπÕÕ°πÕ° Õ“®°¥∑—∫ common peroneal nerve
6. μ√«® Õ∫°“√°¥∑—∫∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫ „™âºâ“πÿà¡Ê √Õß∫√‘‡«≥¢Õ∫«ß·À«π ¢Õß Thomas splint ·≈–

√Õß âπ‡∑â“ „Àâ âπ‡∑â“≈Õ¬ ªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈‡√◊ËÕß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∂“¡«à“∑”‰¡®–μâÕß¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ‰¡à¥÷ß‰¥âÀ√◊Õ‰¡à ·≈–μâÕß¥÷ßπ“π·§à‰Àπ
2.  ’Àπâ“· ¥ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈ Àπâ“π‘Ë« §‘È«¢¡«¥

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ‰¡à¡’Õ“°“√Àπâ“π‘Ë« §‘È«¢¡«¥ ‡¢â“„®®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°

·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬®ÿ¥ª√– ß§å  «‘∏’°“√  ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
2. „Àâ§”·π–π”„π°“√ªØ‘∫—μ‘μπ¢≥–‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°
3. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬´—°∂“¡ ·≈–μÕ∫§”∂“¡„π‡√◊ËÕß∑’Ë ß —¬ ·≈–«‘μ°°—ß«≈
4. ·π–π”°‘®°√√¡∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡‡§√’¬¥„ÀâºŸâªÉ«¬ ‡™àπ Õà“πÀπ—ß ◊Õ øíß‡æ≈ß ¥Ÿ‚∑√∑—»πå ‡≈àπ‡°¡ å ‡≈àπ

À¡“°√ÿ° «“¥¿“æ ∂—°‚§√‡™μå  «¥¡πμå À√◊Õ∑” ¡“∏‘ ‡ªìπμâπ
5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ªî¥‰ø‡æ¥“π„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
¿“¬À≈—ß°“√Õ∏‘∫“¬ ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®   —ß‡°μ ’Àπâ“ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√Àπâ“π‘Ë« §‘È«¢¡«¥ ·≈–πÕπÀ≈—∫

æ—°ºàÕπ‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√àÕß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬¡’°√–¥Ÿ°·¢π ¢“À—° À√◊Õ¢âÕ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âμ“¡ª°μ‘
2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°∫√‘‡«≥ ·¢π À√◊Õ¢“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–ÕÕ°°”≈—ß¿“¬„μâ°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â∑’Ë‚Àπμ—« ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‰¥â∂Ÿ°μâÕß
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  ÕπºŸâªÉ«¬„™â∑’Ë‚Àπμ—«™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬
2.  ÕπºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμà“ßÊ ‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

μâπ¢“ ·≈–¢¬—∫¢âÕ∫àÕ¬Ê
3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡∑à“∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â
4. ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—πμà“ßÊ
5. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π·π«°“√¥÷ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â∑’Ë‚Àπμ—«™à«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«∫π‡μ’¬ß  “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬ª«¥∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥ πÕπ‰¡àÀ≈—∫  ·≈–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° 20 ªÕπ¥å

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3 À√◊Õª«¥πâÕ¬
2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥
2. μ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß traction „Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
3. μ√«®¥Ÿ°“√°¥ ‡∫’¬¥ ¢Õß traction bow À“°¡’°“√°¥‡∫’¬¥„Àâ§≈“¬πÁÕμÕÕ° ‡≈◊ËÕπ

traction bow „ÀâÀà“ß®“°º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬ ·≈â«¢—ππÁÕμ„À¡à
4. μ√«®¥Ÿ«à“æ—πºâ“¬◊¥·πàπ‡°‘π‰ª À√◊Õ‰¡à À“°æ—π‰«â·πàπ‡°‘π‰ª„Àâ§≈“¬ºâ“¬◊¥ÕÕ°·≈â«æ—π„À¡à
5. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿàμ“¡·π«°“√¥÷ß
6. „Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 3 ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫μ“¡ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¥â«¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ·≈–‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕßπÕππ“π ¡—°πÕππ‘ËßÊ
‰¡à§àÕ¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

2. ‡ªìπºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ º‘«Àπ—ß‡À’Ë¬«¬àπ ·≈–∫Õ∫∫“ß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’·º≈°¥∑—∫μ“¡ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
º‘«Àπ—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’√Õ¬·¥ß ™È” À√◊Õ‡ªìπ·º≈°¥∑—∫

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ∫π∑’ËπÕπøÕßπÈ” À√◊Õ∑’ËπÕπ≈¡
2. ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ –Õ“¥ ·≈–ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ‡√’¬∫μ÷ß
3. ª√–‡¡‘πº‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬‚¥¬‡©æ“–μ“¡∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß
4. ·π–π”°“√„™â∑’Ë‚Àπμ—«™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’
5. ¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ß„Àâ –Õ“¥ ·≈–·Àâß‡ ¡Õ
6. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ ∑—Èß  5  À¡Ÿà ·≈–¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2,000 ’́́ ’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’·º≈°¥∑—∫

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–®“°°“√‡¢â“
skeletal traction
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

°“√‡¢â“ skeletal traction ¡’°“√„™â·∑àß‚≈À–·∑ßºà“π°√–¥Ÿ°‚¥¬μ√ß ¡’√Õ¬‡ªî¥μ√ß∫√‘‡«≥
º‘«Àπ—ßºà“π‰ª¬—ß°√–¥Ÿ° ®÷ß¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥π’È

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–‰¡à¡’Õ“°“√ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ À√◊Õ¡’ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß‰À≈ÕÕ°¡“
2. ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π ¿“æ¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß
2. ∑”·º≈∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–‚¥¬„™âÀ≈—°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ«—π≈– 1 §√—Èß
3. «—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß
4. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ —ß‡°μÕ“°“√· ¥ß«à“¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ §◊Õ ¡’Õ“°“√ ª«¥ ∫«¡ ·¥ß ¡’ÀπÕß‰À≈

À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’‰¢â

°“√ª√–‡¡‘πº≈
 ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥∑âÕßºŸ°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«®“°°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ∑”„Àâ≈”‰ â‡§≈◊ËÕπ‰À«™â“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬
„π°“√‡∫àß∂à“¬Õÿ®®“√–ÕàÕπ·Õ≈ß ª√–°Õ∫°—∫‰¡à‡§¬™‘π°—∫°“√πÕπ∂à“¬Õÿ®®“√–

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥Õ“°“√∑âÕßºŸ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â‡ªìπª°μ‘∑ÿ°«—πÊ ≈– 1 §√—Èß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß ‰¥â·°à º—° º≈‰¡âμà“ßÊ
2. „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬ «—π≈–  2,000 ’́́ ’
3. „™â fracture bed pan Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬§ÿâπ‡§¬°—∫°“√πÕπ¢—∫∂à“¬∫π‡μ’¬ß ·≈–®—¥∑à“πÕπ¢≥–¢—∫∂à“¬

„Àâ‡À¡“– ¡
4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡ ¡‘¥™‘¥ ·≈–‡ªìπ à«πμ—«
5. √“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ¬“‡ÀπÁ∫∑«“√  «πÕÿ®®“√– À√◊Õ¬“√–∫“¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈
¿“¬À≈—ßªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”ºŸâªÉ«¬∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â‡ªìπª°μ‘

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° æ¬“∫“≈®–μâÕß¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ·≈–μ√–Àπ—°∂÷ß

§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥®“°°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ·≈–
®“°°“√πÕπ∫π‡μ’¬ßπ“πÊ ‡ΩÑ“√–«—ß ·≈–§Õ¬ —ß‡°μ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡¡◊ËÕæ¬“∫“≈∑√“∫«—μ∂ÿª√– ß§å
‡¢â“„®À≈—°°“√ ™π‘¥¢Õß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° ·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ °Á “¡“√∂∑’Ë®–π”‰ª
ª√–¬ÿ°μå„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√æ¬“∫“≈°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ åœ 2534;7:9-13.

ÏNew54-91 9/1/12, 2:58 PM76



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å77

∫∑∑’Ë 4
 °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

‡°’¬√μ‘  «‘±Ÿ√™“μ‘

°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° (external fixation) À¡“¬∂÷ß °“√μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

¥â«¬‚≈À– ÷́Ëß®–„ àÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–°Õ∫¥â«¬ ·∑àß‚≈À–ª≈“¬·À≈¡∑’Ë¡’‡°≈’¬« (schanz screw)

À√◊Õ·∑àß‚≈À–≈“¬·À≈¡∑’Ë‰¡à¡’‡°≈’¬« (pin) À√◊Õ À√◊Õ≈«¥ (wire) ·∑ßºà“π°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ®—¥„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°Õ¬Ÿà°—∫∑’Ë

„π·π«ª°μ‘ ·≈â«μàÕ·∑àß‚≈À–·À≈¡‡¢â“°—∫‚§√ß¬÷¥¿“¬πÕ° (rod) ‚¥¬„™â¢âÕμàÕ (clamp) ¬÷¥®—∫‡ªìπ°√Õ∫ (frame)

‡æ◊ËÕμ√÷ß°√–¥Ÿ°„Àâ·πàπ ·≈–·¢Áß·√ß

 à«πª√–°Õ∫¢Õß‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ° ª√–°Õ∫¥â«¬

1. schanz screw À√◊Õ pin  „™â ”À√—∫¬÷¥™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

2. clamp ‡ªìπ¢âÕμàÕ„™â®—∫¬÷¥ schanz screw À√◊Õ pin ‰«â°—∫ rod ¡’À≈“¬≈—°…≥– ·≈–

ª√—∫√–π“∫‰¥âμà“ß°—π

3. rod §◊Õ ‚§√ß¬÷¥¿“¬πÕ° ∑”¥â«¬‚≈À– ‡ªìπÕÿª°√≥å∑’Ë„™â¬÷¥√–À«à“ß schanz screw À√◊Õ pin

¿“æ∑’Ë 4.1 Pin External Fixator

¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° 1

1.  °√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡’·º≈‡ªî¥ ·≈–·º≈μ√ß∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°¡’¢π“¥„À≠à√ÿπ·√ß

2.  °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’°“√Õ—°‡ ∫  ·≈–μ‘¥‡™◊ÈÕ√à«¡¥â«¬

3.  °√–¥Ÿ°À—°À≈“¬Ê ·Ààß„π™‘Èπ‡¥’¬«°—π

4.  °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’¿¬—πμ√“¬μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑√à«¡¥â«¬

▲

▲

schanz screw

▲

clamp

▲

rod
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5. °√–¥Ÿ°À—°¿“¬„π¢âÕ

6. μâÕß°“√∑”ºà“μ—¥‡™◊ËÕ¡¢âÕ ‡™àπ ¢âÕ‡∑â“ ¢âÕ‡¢à“

7. μâÕß°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¬“«¢Õß√¬“ß§å (limb lengthening) ‡™àπ μâÕß°“√¬◊¥¢“„Àâ¬“«ÕÕ°„π°√≥’‡™àππ’È

Õ“®„™â Ilizarov external fixator ™à«¬¬◊¥§«“¡¬“«¢Õß·¢π¢“‰¥â

¢âÕ¥’¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° 2

1. ∑”„Àâ¡’ rigid fixation „πºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à‡À¡“– ”À√—∫°“√√—°…“‚¥¬°“√‡¢â“‡ΩóÕ° À√◊Õ

ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π√à“ß°“¬ (internal fixation) °√≥’π’È¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬ open  fracture  type II

À√◊Õ III  ∑’Ë¡—°®–¡’·º≈¢π“¥„À≠à ·≈–≈÷°

2.  “¡“√∂Õ—¥°√–¥Ÿ° (compression) ∑—Èß 2  ™‘Èπ‡¢â“À“°—π ™à«¬∑”„Àâ°√–¥Ÿ°μ‘¥‡√Á«¢÷Èπ  „π¢≥–‡¥’¬«°—π

°Á “¡“√∂∂à“ß (distraction) ÕÕ°®“°°—π‰¥â „π√“¬∑’ËμâÕß°“√„Àâ¡’§«“¡¬“«‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °“√¬◊¥°√–¥Ÿ°ÕÕ°®“°°—π

‚¥¬„™â‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ¡’¢âÕ¥’ §◊Õ  “¡“√∂∑”‰¥â∑’≈–πâÕ¬∑ÿ°«—πÊ ‡æ◊ËÕ„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‡ âπª√– “∑ “¡“√∂ª√—∫μ—« ¬◊¥μ“¡‰¥â∑—π μà“ß°—∫°“√„ à·ºàπ‚≈À– (plate) ÷́ËßμâÕß¬◊¥§√—Èß·√°¡“°Ê §√—Èß‡¥’¬«

πÕ°®“°π—Èπ„™â„π°√≥’∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°·μ°‡ªìπÀ≈“¬™‘Èπ (comminuted fracture) ·≈–¡’°√–¥Ÿ°À“¬‰ª ∑”„Àâ¡’

™àÕß«à“ß (gap) √–À«à“ß°√–¥Ÿ°

3.  “¡“√∂¥Ÿ ¿“«–¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ ·º≈  ¿“æ¢Õß‡ âπª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ º‘«Àπ—ß

À√◊Õ§«“¡μ÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥â‚¥¬ –¥«°

4. °“√√—°…“‡æ‘Ë¡‡μ‘¡ ‡™àπ °“√√—°…“·º≈ ∑” skin graft „ à bone graft ∑”‰¥â –¥«° ‚¥¬∑’Ë¬—ß§ß

·π«¢Õß°√–¥Ÿ°‰«â‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ μà“ß®“°°√≥’∑’Ë‡¢â“‡ΩóÕ° À√◊Õ traction

5.  “¡“√∂¢¬—∫¢âÕ ∫√‘À“√¢âÕ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ ·≈–μË”°«à“·π«°√–¥Ÿ°À—°‰¥â‡ªìπº≈¥’ ∑”„ÀâÕ“°“√∫«¡¬ÿ∫

º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (articular surface) ‰¥âÕ“À“√¡“‡≈’È¬ß ¢âÕ‰¡àμ‘¥·¢Áß °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡àΩÉÕ ·≈–°√–¥Ÿ°‰¡à∫“ß (osteoporosis)

6.  “¡“√∂„™â‡™◊Õ°·¢«π ¬°·¢π À√◊Õ¢“‰«â ‡æ◊ËÕ„Àâ¬ÿ∫∫«¡¥’°«à“°“√‡¢â“‡ΩóÕ°

7. „π∫“ß§√—Èß “¡“√∂„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ‚¥¬„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë‰¥â ‡™àπ °√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬

Õ“°“√Àπ—°¡“°®π‰¡à “¡“√∂¥¡¬“ ≈∫‰¥â

8. „ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°‡¥‘π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° 1, 2

1. ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥ schanz screw À√◊Õ pin μ√ß∫√‘‡«≥√Ÿ¢Õß·∑àß‚≈À–ª≈“¬·À≈¡∑’Ë‚º≈àæâπ

º‘«Àπ—ß (pin tract infection) æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10-30 2, 3 ¡—°®–À“¬‰¥â‡Õß ¿“¬À≈—ß®“°∂Õ¥

schanz screw À√◊Õ pin ÕÕ° °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥®“°‡∑§π‘§°“√„ à μ”·Àπàß°√–¥Ÿ° §«“¡™”π“≠¢Õß·æ∑¬å

·≈–¢π“¥¢Õß‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢Õß pin ´÷Ëßæ∫«à“ Ilizarov pin ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕπâÕ¬ ·≈–°“√„ à schanz screw

À√◊Õ pin ‰«âπ“π°Á¬‘Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ 4  ‚¥¬·∫àß√–¥—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ“¡§«“¡√ÿπ·√ß‰¥â ¥—ßπ’È 5
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√–¥—∫∑’Ë 1 (grade 1) ¡’πÈ”‡À≈◊Õß´÷¡ÕÕ°¡“ (serous drainage) ®“°μ”·Àπàß∑’Ë„ à schanz screw
À√◊Õ pin

√–¥—∫∑’Ë 2 (grade 2) ¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õßº‘«Àπ—ß™—Èπμ◊Èπ (superficial cellulitis)
√–¥—∫∑’Ë 3 (grade 3) ¡’°“√Õ—°‡ ∫„π à«π∑’ËÕ¬Ÿà≈÷° (deep infection)
√–¥—∫∑’Ë 4 (grade 4) °√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫®“°‡™◊ÈÕÀπÕß (osteomyelitis)

2.  „π°√≥’∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°„°≈â¢âÕ ‰¡à “¡“√∂„ à schanz screw À√◊Õ pin „π™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â¢âÕ„Àâ·πàπ
·≈–·¢Áß·√ßæÕ μâÕß„ à¢â“¡¢âÕ ∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß

3. °“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∑”ºà“μ—¥¢—ÈπμÕπμàÕ‰ª‰¥â ‡™àπ
local flap, free flap, cross leg flap ‡æ√“–‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°¢«“ß·π«∑“ß¢Õß flap π—Èπ

4.  ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ neurovascular impairment §◊Õ °“√∑’Ë„ à schanz screw À√◊Õ pin ‰ª∂Ÿ°
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡ âπª√– “∑ À√◊Õ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ muscle-tendon impairment §◊Õ °“√„ à schanz screw
À√◊Õ pin ‰ª‡ ’¬∫‚¥π‡Õ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡ âπ‡ÕÁπ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡ âπ‡ÕÁπ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
´÷Ëß®–π”‰ª Ÿà°“√‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß„π¿“¬À≈—ß‰¥â

5. Compartment syndrome Õ“®‡°‘¥‰¥â‡π◊ËÕß®“° schanz screw À√◊Õ pin ‡¢â“‰ª„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
∑”„Àâ§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ ‡°‘¥¿“«–¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑”„Àâ√–∫∫‰À≈‡«’¬πº‘¥ª°μ‘ ®–¡’Õ“°“√ª«¥
´’¥ ™“ Õ—¡æ“μ ·≈–®—∫™’æ®√‰¡à‰¥â

6. °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß pin (pin loosening) ‡ªìπ¿“«–∑’Ëæ∫‰¥â‡¡◊ËÕ„ à‰«â‡ªìπ‡«≈“π“π æ∫‰¥â
„πμ”·Àπàß metaphysis À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√„ à pin „πμ”·Àπàß∑’Ë‰¡à‡À¡“– ¡ ®–μâÕß·°â‰¢¥â«¬°“√‡ª≈’Ë¬πμ”·Àπàß„ à
„À¡à  °“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß pin ·∫àßÕÕ°‡ªìπ  4  √–¬– μ“¡≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° ¥—ßπ’È 5

√–¬–∑’Ë 1 ¡’°“√¬÷¥μ√÷ß∑’Ë ¡∫Ÿ√≥å ‰¡à¡’°“√¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À« √–À«à“ß pin °—∫°√–¥Ÿ°
√–¬–∑’Ë 2 ¡’°“√¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ‡≈Á°πâÕ¬ √–À«à“ß pin °—∫°√–¥Ÿ° (∑¥ Õ∫‚¥¬°“√„™â¡◊Õ‚¬°)
√–¬–∑’Ë 3 ¡’°“√¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ¡“°¢÷Èπ √–À«à“ß pin °—∫°√–¥Ÿ°
√–¬–∑’Ë 4  “¡“√∂¥÷ß pin ÕÕ°¥â«¬¡◊Õ‰¥â    ”À√—∫°“√‡°‘¥ pin ·μ°À—° (pin breakage) π—Èπ

¡—°‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°¡’πÈ”Àπ—° À√◊Õ·√ß°¥¡“°‡°‘π‰ª
7. °√–¥Ÿ°μ‘¥™â“ À√◊Õ°√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥ (delayed union or nonunion) ‡ªìπ¿“«–∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ®“°°“√

 —Ëπ§≈Õπ °“√‚¬°¢Õß‚§√ß¬÷¥¿“¬πÕ° °“√¬â“¬‡ª≈’Ë¬π∑’Ë À√◊Õ°“√∂Õ¥ schanz screw À√◊Õ pin ÕÕ°
8. ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°À≈—ß∂Õ¥‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°ÕÕ°„À¡àÊ ‡æ√“–μ√ß√Õ¬

schanz screw À√◊Õ pin ®–‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ ºŸâªÉ«¬À≈—ß∂Õ¥‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°®“°√¬“ß§å≈à“ß„Àâ„™â‰¡â§È”¬—π
√—°·√â™à«¬„π°“√‡¥‘π‰ª°àÕπ  à«πºŸâªÉ«¬À≈—ß∂Õ¥‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°®“°√¬“ß§å∫π „Àâ√–«—ß‰¡à„Àâ¬°¢ÕßÀπ—°
Õ¬à“ßπâÕ¬ 6  —ª¥“Àå ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ°·¢Áß·√ß‡μÁ¡∑’Ë

9. ‡°–°– √ÿà¡√à“¡ „ à‡ ◊ÈÕ °“ß‡°ß ≈”∫“° ·≈¥Ÿπà“°≈—« ”À√—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ ºŸâªÉ«¬Õ“®ª√—∫ À√◊Õ
∂Õ¥‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°‰¥â‡Õßμ“¡„®™Õ∫ ‡æ√“–Õ¬Ÿà¿“¬πÕ°√à“ß°“¬ À√◊Õ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π

°“√ª√—∫‡§√◊ËÕß¡◊Õμ“¡·ºπ°“√√—°…“ 1
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10. ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°‡ªìπ§√ÿ¿—≥±å∑’Ë Ÿ≠À“¬‰¡à‰¥â √“§“·æß ∑“ß‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß®”‡ªìπμâÕß
„ÀâºŸâªÉ«¬¡—¥®”§à“‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ° ‡æ√“–‡°√ß«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¡àπ”¡“§◊π

™π‘¥¢Õß‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°
·∫àßμ“¡≈—°…≥–‚§√ß √â“ßæ◊Èπ∞“π‰¥â ¥—ßπ’È
1. ·∫∫·∑àß‚≈À–·À≈¡ (pin fixator)  pin ®–¡’≈—°…≥–‚μ ·≈–·¢Áß·√ß „ à pin „π·∫∫ half-pin

À√◊Õ transfixing pin  °“√ª√–°Õ∫ pin fixator  “¡“√∂ª√–°Õ∫‰¥â 4 ·∫∫ §◊Õ unilateral one-plane,
unilateral two-planes, bilateral one-plane, bilateral two-planes ™π‘¥∑’Ë„™â∫àÕ¬Ê §◊Õ unilateral

one-plane ́ ÷Ëß„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕ ”À√—∫°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬∑—Ë«‰ª

¿“æ∑’Ë 4.2 Pin Fixator ·∫∫ Unilateral Frame One-Plan  ¿“æ∑’Ë 4.3 Pin Fixator ·∫∫ Unilateral Frame Two-Planes

¿“æ∑’Ë 4.4 Pin Fixator ·∫∫ Bilateral Frame One-Plane  ¿“æ∑’Ë 4.5 Pin Fixator ·∫∫ Bilateral Frame Two-Planes

2. ·∫∫«ß·À«π (ring fixator) ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°·∫∫«ß·À«π∑’Ë‡√’¬°«à“
Ilizarov external fixator 6, 7  ‡ªìπ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬πÕ°∑’Ë Dr. Gavril Ilizarov »—≈¬·æ∑¬åÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
™“«√— ‡´’¬‰¥âÕÕ°·∫∫ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ ·≈–π”¡“„™â°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕ„π “∏“√≥√—∞‚´‡«’¬μ
‡ªìπ§√—Èß·√° ‡¡◊ËÕªï §.». 1951 ·μà¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë√Ÿâ®—°°—π¡“°π—° ®π°√–∑—Ëßªï §.». 1981 ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°
·∫∫«ß·À«ππ’È∂Ÿ°π”‰ª„™â„πª√–‡∑»∑“ß·∂∫μ–«—πμ° ®π‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡Õ¬à“ß°«â“ß¢«“ß  ·≈–·æ√àÀ≈“¬¡“®π∂÷ßªí®®ÿ∫—π
´÷Ëßª√–‡∑»‰∑¬‰¥âπ”¡“„™â‡ªìπ§√—Èß·√°‡¡◊ËÕªï §.». 1991 ¡’≈—°…≥–‡ªìπ«ß·À«π À√◊Õ§√÷Ëß«ß·À«π 8 ¬÷¥μ‘¥°—∫°√–¥Ÿ°
¥â«¬≈«¥∑’Ë‡®“–ºà“π°√–¥Ÿ° ‚¥¬°àÕπ„ à®–μâÕßª√–°Õ∫μ—«‚§√ß„Àâ‡¢â“°—∫Õ«—¬«–∑’Ë®–„ à ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°
·∫∫«ß·À«ππ‘¬¡„™â„π°“√¬◊¥°√–¥Ÿ°„Àâ¬“«ÕÕ° ·°â‰¢§«“¡æ‘°“√º‘¥√Ÿª¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–√—°…“°√–¥Ÿ°À—°
‚¥¬¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰«â¥â«¬°—π ¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫∑’Ë ”§—≠ ·≈–∑”„Àâ‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°·∫∫«ß·À«ππ’È‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡
·≈–„™â°—π·æ√àÀ≈“¬Õ¬à“ß√«¥‡√Á« §◊Õ  “¡“√∂„™â¬◊¥·¢π ¢“∑’Ë —Èπ„Àâ¬“«‡∑à“ª°μ‘‰¥â ‡√’¬°«à“ distraction
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osteogenesis ‚¥¬°“√μ—¥ºπ—ß°√–¥Ÿ° à«ππÕ°„Àâ¢“¥ (cortical osteotomy) ·≈â«§àÕ¬Ê ¬◊¥ÕÕ°∑’≈–πâÕ¬ „πÕ—μ√“ 1

¡‘≈≈‘‡¡μ√μàÕ«—π ™àÕß«à“ß∑’Ë¬◊¥ÕÕ° “¡“√∂¡’°√–¥Ÿ°ßÕ°‡ √‘¡¢÷Èπ¡“ ‚¥¬‰¡àμâÕß‡ √‘¡ bone graft  «‘∏’°“√¬◊¥ à«π¢Õß·¢π

À√◊Õ¢“„Àâ¬“«ÕÕ°¥â«¬‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°·∫∫«ß·À«π ¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È 6

¿“æ∑’Ë 4.6 Ring External Fixator

2.1 ¿“¬À≈—ß°“√μ—¥‡ª≈◊Õ°°√–¥Ÿ° (corticotomy) ·≈â« ®–∑”°“√∂à“ß (distraction)

 à«π¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°μ—¥„Àâ‡§≈◊ËÕπ∑’Ë·¬°®“°°—πÕ¬à“ß™â“Ê ¥â«¬°“√À¡ÿππ—μ (nut) ∑—Èß¥â“π∫π ·≈–¥â“π≈à“ß

¢Õß·∑àß‚≈À–∑’Ë‡ªìπ‡°≈’¬«∑’Ë¬÷¥μ‘¥°—∫«ß·À«π ¥—ßπ’È

2.1.1 ·μâ¡ ’∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬∑’Ë¥â“π¢â“ß¢Õßπ—μ∑ÿ°μ—«´÷ËßÕ¬Ÿà„μâ«ß·À«πÕ—π∑’Ë®–‡§≈◊ËÕπμË”≈ß

‚¥¬„Àâ ’¢Õßπ—μ∑ÿ°μ—«Õ¬Ÿàμ√ßμ”·Àπàß‡¥’¬«°—π „™âª√–·®ª“°μ“¬¢π“¥ 10 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ À¡ÿπ§≈“¬π—μ

(À¡ÿπ∑«π‡¢Á¡π“Ãî°“) μ—«∑’ËÕ¬Ÿà∫π«ß·À«π ÷́ËßÕ¬Ÿàμ√ß¢â“¡°—∫π—μμ—«∑’Ë·μâ¡ ’∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â  (¿“æ∑’Ë 4.7 °)

         

¿“æ∑’Ë 4.7 ° ¿“æ∑’Ë 4.7 ¢ ¿“æ∑’Ë 4.7 §

¿“æ∑’Ë 4.7 °“√À¡ÿπ nut ‡æ◊ËÕ¬◊¥°√–¥Ÿ°„Àâ¬“«ÕÕ°«—π≈– 1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√

2.1.2 „™âª√–·®ª“°μ“¬À¡ÿππ—μμ—«∑’Ë·μâ¡ ’‰«â ´÷ËßÕ¬Ÿà„μâ«ß·À«π ∑’Ëμ√ß°—∫π—μμ—«∑’Ë§≈“¬‰«â

„ÀâÀ≈«¡ (¿“æ∑’Ë 4.7 ¢) ‚¥¬À¡ÿπμ“¡‡¢Á¡π“Ãî°“ 1/4 √Õ∫ ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°¬“«ÕÕ°  0.25 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ À¡ÿπ«—π≈– 4 §√—Èß

®–‰¥â°√–¥Ÿ°¬◊¥ÕÕ°«—π≈– 1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ „π‡«≈“ 24.00 π. π—μ¥â“π∑’Ë·μâ¡ ’‰«âÕ¬Ÿà∑’Ë‡≈¢ 12 π“Ãî°“

(¿“æ∑’Ë 4.8 °) ‡¡◊ËÕ§√∫ 6 ™—Ë«‚¡ß §◊Õ‡«≈“ 6.00 π. ®–μâÕßÀ¡ÿππ—μ Õ’° 1/4 √Õ∫ π—μ¥â“π∑’Ë·μâ¡ ’‰«â®–‡≈◊ËÕπ¡“

Õ¬Ÿà∑’Ë ‡≈¢ 3 π“Ãî°“ (¿“æ∑’Ë 4.8 ¢) ‡«≈“ 12.00 π. À¡ÿπ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë‡≈¢ 6 π“Ãî°“ (¿“æ∑’Ë 4.8 §) ·≈–‡«≈“ 18.00 π.

À¡ÿπ¡“Õ¬Ÿà∑’Ë‡≈¢ 9 π“Ãî°“ (¿“æ∑’Ë 4.8 ß)
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      ¿“æ∑’Ë 4.8 °               ¿“æ∑’Ë 4.8 ¢            ¿“æ∑’Ë 4.8 §              ¿“æ∑’Ë 4.8 ß

¿“æ∑’Ë 4.8 μ”·Àπàß ¡¡μ‘¢Õßπ—μ ∑’ËÀ¡ÿπ‰ª 0.25 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß

2.1.3 À¡ÿππ—μμ—«∑’Ë§≈“¬‰«â „Àâ°≈—∫§◊π≈ß¡“·π∫™‘¥°—∫«ß·À«π®π·πàπ¥—ß‡¥‘¡ (¿“æ∑’Ë 4.7 §)

2.1.4 ∑”®π§√∫∑ÿ°π—μ∑’Ë·μâ¡ ’‰«â ·≈–μ√«®§«“¡‡√’¬∫√âÕ¬ ¥Ÿ«à“ ’∑’Ë·μâ¡∫ππ—μ∑ÿ°μ—«À—π

‡¢â“À“μ—«‡≈¢„πμ”·Àπàß‡¥’¬«°—π

∑ÿ°§√—Èß∑’ËÀ¡ÿππ—μ §«√§”π÷ß∂÷ß§«“¡·πàπ¢Õßπ—μ∑ÿ°μ—« §«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢ÕßÕ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë„ à Ilizarov external fixator §«“¡‡√’¬∫√âÕ¬¢Õß à«πª√–°Õ∫μà“ßÊ §«“¡™—¥‡®π

¢Õß ’∑’Ë∑”‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‰«â∫ππ—μ ·≈–μâÕß —ß‡°μ§«“¡º‘¥ª°μ‘μà“ßÊ ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡™àπ Õ“°“√™“ Õ“°“√ª«¥

 ‘Ëß§—¥À≈—Ëß ·≈–°“√‚°àßßÕ¢Õß≈«¥ (wires) À√◊Õ°√–¥Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°¬◊¥ ‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°∂Ÿ°¬◊¥Õ¬à“ß™â“Ê ®–¡’‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°„À¡à

(callus) ‡°‘¥¢÷Èπ∑’Ë∫√‘‡«≥ª≈“¬μ—¥¢«“ß¢Õß°√–¥Ÿ° ´÷Ëß®–‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ®π‡μÁ¡™àÕß∑’Ë∑” corticotomy

°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ ‡æ◊ËÕμ‘¥μ“¡¥Ÿ‡ªìπ√–¬–Ê ¡’§«“¡ ”§—≠¡“° ‡æ√“–∂â“æ∫«à“°√–¥Ÿ°∂Ÿ°¬◊¥‡√Á«‰ª®–‰¥âÀ¬ÿ¥‰«â°àÕπ

‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥ nonunion ‡π◊ËÕß®“° callus ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¡à “¡“√∂‡ªìπ°√–¥Ÿ°‰¥â Õ“®μâÕß„™â bone graft

À√◊Õ°“√°¥Õ—¥°√–¥Ÿ° (compression bone) ‰«â°àÕπ ·≈–∂â“æ∫«à“ °“√¬◊¥°√–¥Ÿ°π—Èπ™â“‡°‘π‰ª ®–‰¥â√’∫·°â‰¢

°àÕπ∑’Ë®–‡°‘¥°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°„À¡àμ‘¥·¢Áß ®π‰¡à “¡“√∂¬◊¥°√–¥Ÿ°μàÕ‰ª‰¥â

„πªí®®ÿ∫—π¡’ Ilizarov external fixator √ÿàπ„À¡à∑’Ë‰¡àμâÕß·μâ¡ ’ ·μà®–¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡ªìπ®ÿ¥

Àπ÷Ëß  Õß  “¡ ·≈– ’Ë®ÿ¥ Õ¬Ÿà∫πªÿÉ¡À¡ÿπ  “¡“√∂„™â¡◊ÕÀ¡ÿπªÿÉ¡π’È ·∑π°“√„™âª√–·®ª“°μ“¬„π°“√¬◊¥°√–¥Ÿ°

∑”„Àâ –¥«°¢÷Èπ¡“°

¿“æ∑’Ë 4.9  Ilizarov External Fixator ™π‘¥∑’Ë¡’‡§√◊ËÕßÀ¡“¬‡ªìπ®ÿ¥Õ¬Ÿà∫πªÿÉ¡À¡ÿπ
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À≈—°°“√¥“¡„Àâ°√–¥Ÿ°Õ¬Ÿàπ‘Ëß (immobilization) ¡’ 3 ª√–°“√ §◊Õ
1. „™â·√ßÕ—¥ (compression) „Àâª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‡¢â“À“°—π
2. ¥“¡„Àâ°√–¥Ÿ°Õ¬Ÿàπ‘Ëß (immobilization) ‚¥¬°“√μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„ÀâÕ¬Ÿà„π·π«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‰¡à¡’·√ßÕ—¥
3. °“√∂à“ß„Àâ·¬°®“°°—π (distraction) „π·π«∑’ËμâÕß°“√ ‡™àπ „π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°À“¬‰ª (bone loss)

®–∑”„Àâ§«“¡¬“«¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà Õ¬Ÿà„π·π«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·≈–Õ¬Ÿàπ‘Ëß À√◊Õ∂â“™‘Èπ°√–¥Ÿ°‡°¬°—π (overiding)
°“√¥÷ß®–∑”„Àâ™‘Èπ°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ¡“Õ¬Ÿà„π·π«ª°μ‘‰¥â

«‘∏’°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°
°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ¡’ 2 ·∫∫ §◊Õ 1

1. full-length pin §◊Õ °“√„™â·∑àß‚≈À–·À≈¡·∑ß∑–≈ÿ°√–¥Ÿ°ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–º‘«Àπ—ß∑—Èß 2 ¥â“π
ÕÕ°¡“¿“¬πÕ°‚¥¬„™â pin

2. half pin §◊Õ °“√„™â·∑àß‚≈À–ª≈“¬·À≈¡·∑ß∑–≈ÿ°√–¥Ÿ°ºà“π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–º‘«Àπ—ßÕÕ°¡“¿“¬πÕ°
‡æ’¬ß¥â“π‡¥’¬«‚¥¬„™â schanz screw „™â„π√“¬∑’Ë°“¬«‘¿“§‰¡àÕ”π«¬„Àâ„™â·∫∫™π‘¥·√°

°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥
1. °“√‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬°àÕπ„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° §«√·π–π”ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß

‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ° ‚¥¬π”√Ÿª¿“æ¡“· ¥ß„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫æ√âÕ¡∑—Èß
Õ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å¢Õß°“√„ àÕÿª°√≥å ·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ë·æ∑¬å®–ºà“μ—¥π”Õÿª°√≥å∑’Ë„ à‰«âÕÕ°‚¥¬ª√–¡“≥
´÷Ëß®–·μ°μà“ß°—πμ“¡≈—°…≥–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. °“√μ√’¬¡¥â“π√à“ß°“¬ ‡μ√’¬¡‡À¡◊Õπ°—∫°“√‡μ√’¬¡ºà“μ—¥∑—Ë«‰ª ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬  √–º¡
μ—¥‡≈Á∫ ≈∫ ’‡§≈◊Õ∫‡≈Á∫ øÕ°º‘«Àπ—ß ·≈–‚°π¢π∫√‘‡«≥√Õ∫Ê Õ«—¬«–∑’ËÀ—° À√◊Õ¡’∫“¥·º≈°àÕπ àßºŸâªÉ«¬
‰ªÀâÕßºà“μ—¥

3. „ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ”°àÕπ°“√ºà“μ—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß
4. „Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”μ“¡·ºπ°“√√—°…“
5. „ÀâºŸâªÉ«¬‡ Á́πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡∑”ºà“μ—¥
6. °“√‡μ√’¬¡∑“ß¥â“π®‘μ„® æ¬“∫“≈§«√„Àâ§”Õ∏‘∫“¬ ·≈–™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∑√“∫„π‡√◊ËÕß∑’Ë

ºŸâªÉ«¬ ß —¬ À√◊Õ¬—ß‰¡à‡¢â“„®Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥

°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥
1.  μ√«® Õ∫√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ
2. °“√®—¥∑à“·¢π ¢“ ∑’Ë‰¥â√—∫°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ‚¥¬¬°„Àâ Ÿß°«à“√–¥—∫À—«„®

‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√∫«¡ Õ“®·¢«π¢“„Àâ≈Õ¬æâπ‡μ’¬ßª√–¡“≥ 1 øÿμ À√◊Õ„™â«‘∏’¬°·¢π ¢“ Ÿß∫πÀ¡Õπ À√◊Õ
„™â«‘∏’¬°ª≈“¬‡μ’¬ß„Àâ Ÿßª√–¡“≥ 1/2 øÿμ À√◊Õ 15 Õß»“ À√◊Õ„ àª≈Õ°·¢πÀâÕ¬°—∫‡ “πÈ”‡°≈◊Õ ‚¥¬μâÕß

„Àâ‡ÀÁπ ¿“æª≈“¬π‘È« §«√¬°·¢π ¢“ ‚¥¬°“√®—∫∑’Ë‚§√ß‚≈À–∑’Ë„™â¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°
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3. ª√–‡¡‘π°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«– à«πª≈“¬ 9 ¥â«¬°“√∑” blanching test ‚¥¬„™â

π‘È«°¥∑’Ë‡≈Á∫¡◊Õ À√◊Õ‡≈Á∫‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬π“πª√–¡“≥ 2-3 «‘π“∑’  ’¢Õß‡≈Á∫®– ’́¥ ·μà‡¡◊ËÕª≈àÕ¬¡◊Õ∑’Ë°¥‡≈Á∫ÕÕ°

 ’¢Õß‡≈Á∫∑’Ë∂Ÿ°°¥®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’™¡æŸ∑—π∑’ · ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß‚≈À‘μ¥’ ·μà∂â“ª≈àÕ¬¡◊Õ∑’Ë°¥‡≈Á∫¡◊Õ
‡≈Á∫‡∑â“ÕÕ° ·≈â« ’¢Õß‡≈Á∫¬—ß§ß ’́¥‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ À√◊Õ‚≈À‘μ‰À≈°≈—∫™â“ · ¥ß«à“‚≈À‘μ‰À≈‡«’¬π°≈—∫‰¡à¥’
Õ“®‡π◊ËÕß®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°∑”≈“¬ À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∫’∫√—¥ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥∑’Ë√ÿπ·√ß¥â«¬‡ ¡Õ

4. ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬‡ªìπ√–¬– 9 ·≈–ª√–‡¡‘π°“√‡°‘¥¿“«–∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡
§«“¡¥—π„π™àÕß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (compartment syndrome) ‚¥¬„™âÀ≈—° 6P 10 ‰¥â·°à Pain §◊Õ Õ“°“√‡®Á∫ª«¥
‡¡◊ËÕ¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ«—¬«– à«ππ—Èπ Õ“°“√π’È‡ªìπÕ“°“√∑’Ë∫Õ°∂÷ß°“√‡√‘Ë¡‡°‘¥¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß (muscle ischemic) Pallor ‡ªìπ°“√´’¥¢Õßº‘«Àπ—ß¢ÕßÕ«—¬«– à«πª≈“¬ ®–∫Õ°∂÷ß
°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°¢—¥¢«“ß ÷́Ëß‡°‘¥®“°¡’·√ß°¥∫πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Paresthesia ‡ªìπÕ“°“√™“∑’Ë‡°‘¥®“°
‡ âπª√– “∑∂Ÿ°°¥ ∑”„ÀâÀπâ“∑’Ë¢Õß‡ âπª√– “∑‡ ’¬‰ª ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–∫Õ°«à“ ¡’Õ“°“√™“ À√◊Õ‡ªìπ‡ÀπÁ∫™“∑’Ë¡◊Õ
À√◊Õ∑’Ë‡∑â“ Pulselessness §≈”™’æ®√ à«πª≈“¬ radial pulse, dorsalis pedis pulse ‰¡à‰¥â Paralysis
‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À« À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“μ¢ÕßÕ«—¬«– à«ππ—Èπ ¡—°‡°‘¥®“°‡ âπª√– “∑°≈â“¡‡π◊ÈÕ∂Ÿ°°¥„π√–¬–∑â“¬
Polar Õ«—¬«– à«πª≈“¬®–‡¬Áπ ́ ÷ËßÕ“°“√π’È‡ªìπÕ“°“√„π√–¬– ÿ¥∑â“¬¢Õß°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥·¥ß∂Ÿ°¢—¥¢«“ß

5. μ√«®¥Ÿ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈ºà“μ—¥ 9 ‚¥¬ —ß‡°μ§«“¡™ÿà¡¢Õßºâ“æ—π·º≈  ’ ·≈–°≈‘Ëπ
∫√‘‡«≥√Õ∫Ê schanz screw À√◊Õ pin À√◊Õ wire

6.  —ß‡°μ ´—°∂“¡√–¥—∫§«“¡ª«¥ ·≈–„Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡°μ
Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

7. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß à«π·¢π ¢“ ·μà‡π‘ËπÊ ∂â“‡ªìπ∑’Ë¢“ §«√√–«—ßªí≠À“°“√‡°‘¥
¢âÕμ‘¥·¢Áß ·≈–ª≈“¬‡∑â“μ° „π°√≥’∑’Ë „ à‡§√◊ËÕßæ¬ÿßªÑÕß°—πª≈“¬‡∑â“μ°‰«â §«√π”ÕÕ°‡ªìπ§√—Èß§√“«
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√°¥ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕÕ°°”≈—ß‡∑â“¥â«¬μπ‡Õß ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ‰¥â¥’
„Àâ‡Õ“‡§√◊ËÕßæ¬ÿßª≈“¬‡∑â“μ°ÕÕ°‰¥â °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘ ¥—ßπ’È

7.1 ÕÕ°°”≈—ß¢âÕ∑ÿ°Ê ¢âÕ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ (range of motion) 10 ‰¥â·°à
°“√ßÕ‡¢à“ (flexion) ·≈–°“√‡À¬’¬¥‡¢à“ (extension) °“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“ (dorsi flexion) °“√ßÕ¢âÕ‡∑â“≈ß
(plantar flexion) °“√À¡ÿπ∫‘¥¢âÕ‡∑â“‡¢â“¥â“π„π (inversion) °“√À¡ÿπ∫‘¥¢âÕ‡∑â“ÕÕ°¥â“ππÕ° (eversion) ∑’Ë·¢π
„ÀâÕÕ°°”≈—ß¢âÕ‰À≈à ‚¥¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À≈à‰ª¥â“πÀπâ“ (flexion) ‡§≈◊ËÕπ‰À≈à‰ª¥â“πÀ≈—ß (extension) °“√ßÕ¢âÕ»Õ°
(flexion) °“√‡À¬’¬¥¢âÕ»Õ° (extension) °“√ÕÕ°°”≈—ß¢âÕ¡◊Õ ·≈–π‘È«¡◊Õ‚¥¬°“√°√–¥°¢âÕ¡◊Õ¢÷Èπ (dorsi flexion)
°“√ßÕ¢âÕ¡◊Õ≈ß (palmar flexion) °“√À¡ÿπ∫‘¥¢âÕ¡◊Õ‡¢â“¥â“π„π (radial diviation) °“√À¡ÿπ∫‘¥¢âÕ¡◊ÕÕÕ°
¥â“ππÕ° (ulna diviation) °“√Àß“¬¡◊Õ (supination) °“√§«Ë”¡◊Õ (pronation) ·≈–°“√°“ßπ‘È«¡◊Õ (abduction)
°“√Àÿ∫π‘È«¡◊Õ (adduction) °“√„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ®—∫°—∫∑ÿ°Ê π‘È« (oppsition of  thumb)

7.2 °“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ quadriceps isometric exercise ∑—Èß¢“¢â“ß∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥
μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ·≈–¢â“ß∑’Ë‰¡à‰¥â„ à °√–μÿâπ„Àâ‡À¬’¬¥¢“ ·≈–¬°¢“¢÷Èπμ√ß ‰¡àßÕ‡¢à“ ·≈–¢âÕμ–‚æ°
¢≥–‡¥’¬«°—π°Á‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“‰«â ‡√’¬°«à“  °“√∑”  straight leg  raising exercise

7.3 °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π (Activity Daily of Living: ADL) ¥â«¬μπ‡Õß
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8. °“√∑”·º≈

8.1 √–¬–·√°·º≈∑’Ë‡°‘¥®“°°“√°√’¥º‘«Àπ—ß¢≥–„ à schanz screw, pin À√◊Õ wire

¬—ßªî¥‰¡à π‘∑®–¡’§√“∫‡≈◊Õ¥ ·≈–§√“∫πÈ”‡À≈◊Õß‰À≈´÷¡‡°√Õ–°√—ß∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ‚≈À–¥—ß°≈à“« ·≈–‚§√ß‚≈À–

Õ¬Ÿà¡“° „Àâ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥‚¥¬„™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (aseptic technique) ¥â«¬‰Œ‚¥√‡®π‡ªÕ√åÕÕ°‰´¥åº ¡°—∫

Normal Saline Solution (NSS) „πÕ—μ√“ à«π 1:1 „™â‰¡âæ—π ”≈’∑”§«“¡ –Õ“¥ schanz screw, pin À√◊Õ

wire ·μà≈–Õ—π ·≈â«‡™Á¥μ“¡¥â«¬ Normal Saline Solution ®π –Õ“¥§√∫∑ÿ°μ”·Àπàß ·≈â«ªî¥·º≈„™âºâ“°äÕ 

æ—π√Õ∫ schanz screw, pin À√◊Õ wire ·≈â«μ—¥°äÕ ‡ªìπ√Ÿªμ—« Y ªî¥∑—∫Õ’°™—Èπ §«√∑”·º≈Õ¬à“ßπâÕ¬

«—π≈– 1 §√—Èß

8.2 √–¬–μàÕ¡“‡¡◊ËÕ·º≈·Àâß¥’·≈â« ‰¡à¡’§√“∫‡≈◊Õ¥ ·≈–§√“∫πÈ”‡À≈◊Õß‰À≈´÷¡ÕÕ°¡“‡°√Õ–°√—ß

„Àâ‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥√Õ∫Ê schanz screw, pin À√◊Õ wire ¥â«¬·Õ≈°ÕŒÕ≈å 70% ·≈–‰¡à®”‡ªìπμâÕßæ—π

À√◊Õªî¥ºâ“°äÕ 

9. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°°≈—∫‰ª∫â“π¥â«¬ ·π–π”°“√À¡ÿππ—μ

∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’·°àºŸâªÉ«¬ ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬®–μâÕß°≈—∫‰ªÀ¡ÿπ¬◊¥‡Õß∑’Ë∫â“π °“√‡§≈◊ËÕπ°√–¥Ÿ°º‘¥∑‘»∑“ß 9 ∑”„Àâ‡°‘¥

°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π¢Õß·π«°√–¥Ÿ° À“°¬◊¥ÕÕ°‡√Á«‰ª Õ“® √â“ß°√–¥Ÿ°μ“¡‰¡à∑—π ‡ªìπ∑’Ë¡“¢Õß delayed union À√◊Õ

nonunion À“°¬◊¥°√–¥Ÿ°™â“ °√–¥Ÿ°Õ“®‡™◊ËÕ¡°—π°àÕπ ∑”„Àâ¬◊¥‰¡àÕÕ° ‚¥¬‡©æ“–°“√¬◊¥°√–¥Ÿ° tibia

∂÷ß·¡âμ—¥°√–¥Ÿ° fibula  ·μà°√–¥Ÿ° fibula  ¡—°‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π„À¡à‰¥â‡√Á« ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡∫’Ë¬ß‡∫π·π«°“√¬◊¥°√–¥Ÿ°‰¥â

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂Õ“∫πÈ”∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬‰¥â°√≥’∑’Ë·º≈√Õ∫Ê  schanz screw, pin

À√◊Õ wire ªî¥ ·≈–·Àâß π‘∑·≈â« §«√Õ“∫πÈ”¥â«¬Ωí°∫—« ·≈–„™â‡«≈“„π°“√Õ“∫πÈ”‰¡àπ“π‡°‘π‰ª μâÕß‡ªìππÈ”

∑’Ë –Õ“¥ ‰¡à§«√≈ßÕ“∫πÈ”„π§≈Õß À√◊Õ«à“¬πÈ” °√≥’∑’Ë·º≈√Õ∫Ê ‚≈À–¥—ß°≈à“«¬—ßªî¥ ·≈–·Àâß‰¡à π‘∑

§«√√–«—ß‰¡à„Àâ∂Ÿ°πÈ” ‚¥¬°“√¬°·¢π ¢“ Ÿß À√◊ÕÕ“®„™â∂ÿßæ≈“ μ‘° «¡ À√◊Õºâ“æ≈“ μ‘°§≈ÿ¡

2. ‡ ◊ÈÕºâ“  «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë‡π◊ÈÕºâ“πÿà¡‰¡à√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß μ—¥‡¬Á∫¥â«¬‡π◊ÈÕºâ“∑’Ë «¡„ à ∫“¬

ºŸâªÉ«¬™“¬§«√ «¡‡ ◊ÈÕ À√◊Õ°“ß‡°ß∑’Ë·¢π ¢“°«â“ß ·≈–¬“« ‡™àπ °“ß‡°ß·æ√ °“ß‡°ß‡≈ À√◊ÕÕ“®μ—¥·∫∫

ºà“¢â“ß·≈â«„™â‡™◊Õ°ºŸ° À√◊Õπÿàß‚ √àß ºŸâªÉ«¬À≠‘ß §«√„ à°√–‚ª√ß¬“« À√◊Õºâ“∂ÿß

3. √–¡—¥√–«—ßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ °“√À°≈â¡ ‚¥¬®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫‡√’¬∫√âÕ¬ ∂â“À°≈â¡

·≈–¡’Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß „Àâμ√«® Õ∫¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ° °“√‚§âßßÕ À√◊ÕÀ—°¢Õß schanz screw, pin À√◊Õ

wire ·≈–°√–¥Ÿ° √«¡∑—Èßμ√«® Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ«à“¬—ß§ß·πàπ¡—Ëπ§ß¥’À√◊Õ‰¡à

4. √—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ‡πâπÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π ‰¥â·°à ‡π◊ÈÕ —μ«åμà“ßÊ ‰¢à π¡ ∂—Ë« œ≈œ

·§≈‡´’¬¡ ‰¥â·°à  °ÿâß ÀÕ¬ ªŸ ª≈“μ—«‡≈Á°μ—«πâÕ¬ º—°„∫‡¢’¬« œ≈œ ·≈–‰«μ“¡‘π´’ Ÿß  ‰¥â·°à  â¡  Ω√—Ëß  ¡–‡¢◊Õ‡∑» œ≈œ

§«√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

5. §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

6. °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ πÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß
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7. ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ ·≈–¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ À√◊ÕÀπÕß‰À≈´÷¡ÕÕ°¡“®“°∫√‘‡«≥∑’Ë„ à‚≈À–

¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° À√◊Õº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ ’§≈È” ¡’Õ“°“√™“ À√◊ÕÀ¡¥§«“¡√Ÿâ ÷°

·≈–‡§≈◊ËÕπ‰À«Õ«—¬«– à«π∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°‰¥âπâÕ¬≈ß „Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’

8. °“√¢—ππ—μ ‡æ◊ËÕ¬◊¥°√–¥Ÿ° ªØ‘∫—μ‘μ“¡∑’Ë·æ∑¬å “∏‘μ À√◊Õ·π–π”‚¥¬‡§√àß§√—¥

9. °“√√—∫ª√–∑“π¬“ §«√√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

10. §«√¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥∑ÿ°§√—Èß ∂â“¡’ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘„¥Ê ·π–π”„Àâ¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ°”Àπ¥π—¥‰¥â
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å
¿“¬πÕ°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“§√ÿàπ§‘¥ ·««μ“¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈– Õ∫∂“¡‡√◊ËÕß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å

¿“¬πÕ°∫àÕ¬§√—Èß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ·≈–¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡√◊ËÕß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß

2. ºŸâªÉ«¬∫Õ°∂÷ß®ÿ¥ª√– ß§å ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬®ÿ¥ª√– ß§å ·≈–ª√–‚¬™πå¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®

2. π”√Ÿª¿“æ· ¥ß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°¡“„ÀâºŸâªÉ«¬¥Ÿ

3. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ®—° ·≈–æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡¥’¬«°—π∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å

¿“¬πÕ° ∑’Ë¡’Õ“°“√∑ÿ‡≈“ ·≈–ª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√√—°…“

4. „Àâ‡«≈“·°àºŸâªÉ«¬„π°“√´—°∂“¡¢âÕ¢âÕß„® ·≈–μÕ∫§”∂“¡Õ¬à“ß™—¥‡®π„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡ ß —¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ∫Õ°®ÿ¥ª√– ß§å ·≈–ª√–‚¬™πå

¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈∫√‘‡«≥∑’Ë „ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥·º≈μ≈Õ¥‡«≈“ πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫  ’Àπâ“∑à“∑“ß· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“ À√◊ÕÀ“¬®“°Õ“°“√ª«¥·º≈

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß √–¥—∫§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3 ·≈–ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

2.  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

3. ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°âª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥≈ß
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬„™â numeric rating scale (0-10)

2. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

3. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ·≈–¬°Õ«—¬«–∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°„Àâ Ÿß°«à“

√–¥—∫À—«„® ‚¥¬°“√«“ß∫πÀ¡Õπ Ÿß À√◊Õ·¢«πÕ«—¬«–∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ° 1

4. ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬°“√™«πæŸ¥§ÿ¬ À√◊ÕÀ“°‘®°√√¡∑’Ë π„®¡“„Àâ∑”

5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

6. ∂â“¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“° „Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥ μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“≈ß √–¥—∫§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 3 ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈–

6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–·À≈¡
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ‚¥¬°“√„ à·∑àß‚≈À–·À≈¡ ®“°º‘«Àπ—ßºà“π‡¢â“‰ª

¬—ß°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ¡’™àÕß∑“ß‡ªî¥„Àâ‡™◊ÈÕ‚√§®“°¿“¬πÕ°‡¢â“ Ÿà√à“ß°“¬μ“¡·π«·∑àß‚≈À–·À≈¡∑’Ë„ à 1

‡ªÑ“À¡“¬
‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕμ“¡·π«·∑àß‚≈À–·À≈¡

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ·∑àß‚≈À–·À≈¡ ‰¡à¡’Õ“°“√∫«¡ ·¥ß √âÕπ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·≈–‰¡à¡’ ‘Ëß¢—∫À≈—Ëß∑’Ë́ ÷¡

ÕÕ°¡“

2. ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π·º≈∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ·∑àß‚≈À–·À≈¡ æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡°μ≈—°…≥–  ’ ·≈–°≈‘Ëπ¢Õß ‘Ëß§—¥À≈—Ëß∑’Ë́ ÷¡

ÕÕ°¡“

2. μ√«® Õ∫·∑àß‚≈À–·À≈¡∑’Ë‚º≈àæâπº‘«Àπ—ß «à“¡’°“√¬÷¥μ‘¥·πàπ°—∫‚§√ß¬÷¥¿“¬πÕ° À√◊Õ‰¡à

3. ∑”·º≈√Õ∫Ê ·∑àß‚≈À–·À≈¡ ¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

4. ·π–π”ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‰¡à„Àâ·°–‡°“∫√‘‡«≥∑’Ë„ à·∑àß‚≈À–·À≈¡

5. «—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß °√≥’¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß‡°‘π 38.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ∑” tepid sponge

6. ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥
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7. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π ·§≈‡ ’́¬¡ Ÿß ·≈–πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ Õ¬à“ßπâÕ¬

«—π≈– 2,000 ’́́ ’

8. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ√âÕ¡∑—Èß√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

9. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

10. ÕπºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘„Àâ —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·∑àß‚≈À–·À≈¡

°“√ª√–‡¡‘πº≈
·º≈∫√‘‡«≥√Õ∫Ê ·∑àß‚≈À–·À≈¡ ·Àâß –Õ“¥  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ·≈–º≈°“√μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„¥Ê

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ‡π◊ËÕß®“°
∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥√–¬–·√°ºŸâªÉ«¬¬—ß‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“‰¥â‡™àπª°μ‘

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¢âÕμ‘¥·¢Áß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. °√≥’„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°∫√‘‡«≥¢“

Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ∑—Èß Õß¢â“ß ‚¥¬„ÀâßÕ ·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ‡¢à“

°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ≈ß À¡ÿπ¢âÕ‡∑â“‡¢â“¢â“ß„π ÕÕ°¢â“ßπÕ° ‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ë„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°

·≈–ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ (quadriceps setting exercise)

2. °√≥’„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°∫√‘‡«≥·¢π

Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬·°«àß·¢π‰ª¥â“πÀπâ“ ¥â“πÀ≈—ß °“ß·¢π Àÿ∫·¢π ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ»Õ° °√–¥°

¢âÕ¡◊Õ¢÷Èπ≈ß ∫‘¥¢âÕ¡◊ÕÕÕ°¥â“ππÕ° ·≈–∫‘¥‡¢â“¥â“π„π Àß“¬¡◊Õ §«Ë”¡◊Õ °“ß·≈–Àÿ∫π‘È« ·≈–„™âπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

®—∫∑ÿ°π‘È«

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß¢âÕμ‘¥ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰¥â
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å ·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘
μ—«À≈—ßºà“μ—¥μàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°∫√‘‡«≥Àπâ“·¢âß¢«“ √Ÿâ ÷°‡°–°– „ à°“ß‡°ß

‰¡à –¥«° Õ“¬‰¡àÕ¬“°„Àâ„§√‡ÀÁπ ·≈–∫Õ°«à“‡¡◊ËÕ°≈—∫∫â“π·≈â«¬—ß‰¡à¡—Ëπ„®«à“®–¥Ÿ·≈‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°

‰¥â∂Ÿ°μâÕß

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕ°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

·≈–°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈·º≈∫√‘‡«≥·∑àß‚≈À–·À≈¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß

3. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“ À√◊Õ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë· ¥ßμàÕ°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ°

2. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

3.  àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß„π à«π∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â

4. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬„ à°“ß‡°ß¢“¬“« ∑√ßÀ≈«¡ ‡π◊ÈÕºâ“π‘Ë¡Ê ·≈–‰¡à√–§“¬‡§◊Õßº‘«Àπ—ß

5.  Õπ«‘∏’°“√¥Ÿ·≈‚≈À–¬÷¥μ√÷ß¿“¬πÕ°‚¥¬‡©æ“–°“√∑”·º≈∫√‘‡«≥·∑àß‡À≈Á°·À≈¡

6. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬å

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß ¡’§«“¡¡—Ëπ„® §≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß  “¡“√∂∑”·º≈

∫√‘‡«≥·∑àß‡À≈Á°·À≈¡‰¥â∂Ÿ°μâÕß ·≈–∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å‰¥â

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° æ¬“∫“≈®–μâÕß„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·∑àß‚≈À–∑’Ë‚º≈àæâπº‘«Àπ—ß ¥Ÿ·≈·º≈„ÀâÀ“¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ μ≈Õ¥®π°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘ ¬Õ¡√—∫Õÿª°√≥å∑’Ë„ à‰«â ·≈–·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß ∑—Èß„π√–À«à“ß∑’ËÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
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3. «‘«—≤πå  «®π–«‘»‘…∞. Traction and external fixation. „π:  ¡™—¬ ª√’™“ ÿ¢, «‘‚√®πå °«‘π«ß»å‚°«‘∑, «‘«—≤πå
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«“√ “√™¡√¡æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2545;7:9-18.

7. Hart K. Using the Ilizarov external fixator in bone transport. Orthop Nurs 1994;13:35-40.

8. Newschwander GE, Dunst RM. Limb lengthening with the Ilizarov external fixator. Orthop Nurs 1989;

8:15-21.

9.  “√‡πμ√å ‰«§°ÿ≈. °“√¬÷¥·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬°√–¥Ÿ°. „π : ™¡√¡æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬,

∫√√≥“∏‘°“√. Basic to advance orthopaedic nursing; «—π∑’Ë 21-22 ¡°√“§¡ 2549;  ≥ ‚√ß·√¡‡Õ . ¥’.

Õ‡«π‘«. °√ÿß‡∑æœ: ™¡√¡; 2549. (Õ—¥ ”‡π“)

10. ¡√√¬“∑ ≥ π§√. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬÷¥μ√÷ß¥â«¬«— ¥ÿ¿“¬„π√à“ß°“¬. ‡™’¬ß„À¡à:
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∫∑∑’Ë 5
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π

ªî¬∏‘¥“  Õ¬Ÿà ÿ¢

‡°’¬√μ‘  «‘±Ÿ√™“μ‘

°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π√à“ß°“¬ (Open Reduction Internal Fixation : ORIF)

À¡“¬∂÷ß °“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ®—¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„Àâ‡¢â“∑’Ë ‚¥¬„™â«— ¥ÿμà“ß Ê ‡™àπ ·ºàπ‡À≈Á° (plate) ·∑àß‡À≈Á°ª≈“¬·À≈¡

(pins) ≈«¥ (wires) À¡ÿ¥‡°≈’¬«‚≈À– À√◊Õ °√Ÿ (screws) À√◊Õ·°π¥“¡°√–¥Ÿ° (nail) ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰«â

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ ¡“π°—π¢Õß°√–¥Ÿ° 1, 2, 3

¢âÕ∫àß™’È¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
1. °√–¥Ÿ°À—°‡¢â“¢âÕ ·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß°√–¥Ÿ°„π¢âÕ√à«¡¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–¢âÕ∑’Ë„™â„π°“√√—∫πÈ”Àπ—°

2. °√≥’∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“¥â«¬«‘∏’ closed reduction ‰¥â ‡™àπ ¡’ ‘Ëß°’¥¢«“ß∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

®π‰¡à “¡“√∂¥÷ß°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë‰¥â ”‡√Á® ‡ªìπμâπ

3.  °√–¥Ÿ°À—°„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ∑’ËμâÕß°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ ¥â«¬μπ‡Õß‰¥â¥—ß‡¥‘¡„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

4. °√–¥Ÿ°À—°ºà“π epiphyseal ∑’Ë¡’º≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°

5. °√–¥Ÿ°À—°‡¢â“¢âÕ∑’ËÕ“®¡’º≈∑”„Àâ¢âÕ¬÷¥μ‘¥À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â

‚¥¬‡√Á«

6. °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¥÷ß„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°·¬°®“°°—πμ≈Õ¥‡«≈“ ‡™àπ °“√·μ°

¢Õß°√–¥Ÿ° –∫â“ ‡ªìπμâπ

7. °√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æÕ¬Ÿà°àÕπ (pathologic fracture)

8. °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑

9. ¡’¿“«–°√–¥Ÿ°μàÕ‰¡àμ‘¥À≈—ß‰¥â√—∫°“√√—°…“ (nonunion)

¢âÕ¥’¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
1. ‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë “¡“√∂®—¥‡√’¬ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰¥â‚¥¬μ√ß

2. ·°â‰¢ ‘Ëß∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√®—¥‡√’¬ß°√–¥Ÿ°‰¥â

3.  “¡“√∂¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß
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4. ™à«¬„ÀâÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° ·≈–¢âÕμàÕ„°≈â‡§’¬ß‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–„™âß“π‰¥â‡√Á«

5. ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ·º≈°¥∑—∫ ‡ªìπμâπ

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
1. ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢≥–ºà“μ—¥

2. ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ °“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥ °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·≈–‡ âπª√– “∑ ‡ªìπμâπ

3. ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

4. ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß

5. ºŸâªÉ«¬μâÕß¡“√—∫°“√ºà“μ—¥ È́”‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°μ‘¥ ‡æ◊ËÕ‡Õ“«— ¥ÿ∑’Ë¥“¡°√–¥Ÿ°ÕÕ°

¢âÕÀâ“¡¢Õß°“√„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π 1, 2, 3, 4

1. ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ (osteoporosis) ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‰¥â

2. ºŸâ∑’Ë¡’¿“«–°√–¥Ÿ°μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection) ‡π◊ËÕß®“°°“√„ à«— ¥ÿ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π√à“ß°“¬ ®–∑”„Àâ

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¡’§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ

3. ºŸâ∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°·∫∫·μ°≈–‡Õ’¬¥‡ªìπ™‘Èπ¬àÕ¬¡“° (severe comminuted) ®π‰¡à “¡“√∂®—¥‡√’¬ß

°√–¥Ÿ° ·≈–¬÷¥μ√÷ß„Àâ¡—Ëπ§ß‰¥â

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊Õ¡’ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß ŸßμàÕ°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥‡©’¬∫æ≈—π ‡ªìπμâπ

5. ¢“¥§«“¡æ√âÕ¡„π°“√ºà“μ—¥¢Õß·æ∑¬å ÀâÕßºà“μ—¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–Õÿª°√≥åμà“ßÊ

À≈—°°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π ¡’À≈—°°“√ ”§—≠ ¥—ßπ’È

1. ®—¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„ÀâÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§ À“°‡ªìπ°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°

∑’Ëºà“πº‘«¢âÕ μâÕß®—¥„Àâº‘«¢âÕ‡√’¬∫¥—ß‡¥‘¡ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ 1, 2, 3, 4, 5

2. ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„Àâ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß ‚¥¬„™â«‘∏’°“√Õ—¥°√–¥Ÿ° (compression) À√◊Õ

°“√¥“¡ (splinting) ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß ·≈–≈—°…≥–°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°·∫∫μà“ßÊ

3. √–«—ß‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° ·≈–∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫

À√◊Õ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°√–¥Ÿ°μ“¬ °√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥ À√◊Õμ‘¥™â“®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß

4. ¡’°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥‚¥¬‡√Á« ‡æ◊ËÕ§ß‰«ấ ÷Ëß°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·μàμâÕß√–¡—¥√–«—ß

‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°√—∫πÈ”Àπ—°°àÕπ‡«≈“Õ—π§«√ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√À—°¢Õß«— ¥ÿ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°
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¿“«–·∑√° ấÕπ¢Õß°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π 1, 5, 6

1. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥∑”„Àâ‡°‘¥∫“¥·º≈ ÷́Ëß‡ªìπ∑“ß‡¢â“¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§√à«¡°—∫°“√¡’«— ¥ÿ

¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π√à“ß°“¬ ∑”„Àâ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

2. °√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥ À√◊Õμ‘¥™â“°«à“ª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°‰¥â‰¡à§ß∑’Ë À√◊Õ°“√ºà“μ—¥∑’Ë¡’º≈

μàÕ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°

3. ¢âÕμ‘¥·¢Áß ‡π◊ËÕß®“°¡’·º≈‡ªìπ¬÷¥μ‘¥°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ¢â“ß‡§’¬ß ∑”„Àâ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰¥âπâÕ¬≈ß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â ∫“ß√“¬‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â·μà¡’Õ“°“√‡®Á∫ æ∫„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„π∫√‘‡«≥

∑’Ë„°≈â‡§’¬ß°—∫¢âÕ

4. Õ“®‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π¢Õß√à“ß°“¬μàÕ«— ¥ÿ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°´÷Ëß‡ªìπ ‘Ëß·ª≈°ª≈Õ¡„π√à“ß°“¬

‚≈À–∑’Ë„™â„π°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
™π‘¥¢Õß‚≈À–∑’Ë„™â„π°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°¿“¬„π ¡’¥—ßπ’È 1, 2, 3, 4

À¡ÿ¥‡°≈’¬«‚≈À– À√◊Õ °√Ÿ (screws) „™â„π°“√¬÷¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ≈ÿ¥‡ªìπ™‘ÈπÀ√◊Õ¬÷¥ plate °—∫°√–¥Ÿ°

ª√–°Õ∫¥â«¬  à«πÀ—«‡ªìπ à«π∑’Ë®—∫¬÷¥¢Õß °√Ÿ  à«π‡°≈’¬«‡ªìπ à«π∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥·√ß¬÷¥ ·≈– à«πª≈“¬ ¡’∑—Èß·∫∫

ª≈“¬·À≈¡ ·≈–ª≈“¬¡π

¿“æ∑’Ë 5.1  à«πμà“ß Ê ¢Õß Screw

 °√Ÿ¡’À≈“¬™π‘¥ ‰¥â·°à

1. Cortical screw „™â√à«¡°—∫ plate „π°“√¬÷¥°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ cortex ¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

μ—Èß·μà 1.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ∂÷ß 4.5 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ≈—°…≥–‡ªìπ‡°≈’¬«‡μÁ¡§«“¡¬“«¢Õß °√Ÿ

2. Cancellous screw „™â„π°“√¬÷¥ epiphysis ·≈– metaphysis ¡’¢π“¥‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß

μ—Èß·μà 4 ∂÷ß 7.3 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ ¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ß‡°≈’¬«¡“°°«à“ cortical screw ·≈–Õ“®¡’‡°≈’¬«‰¡à‡μÁ¡

§«“¡¬“«¢Õßμ—« °√Ÿ ·μà¢π“¥¢Õß‡°≈’¬«®–„À≠à°«à“

3. Cannulated screw ‡ªìπ °√Ÿ∑’Ë¡’≈—°…≥–æ‘‡»… §◊Õ ∫√‘‡«≥·°π °√Ÿ¡’™àÕß«à“ß‰«â ”À√—∫„Àâ

pin ºà“π ®÷ß “¡“√∂„ à °√Ÿ‰¥â‚¥¬‰¡àμâÕß‡Õ“ pin ÕÕ° ¡—°„™â„π√“¬∑’Ë¡’°“√À—°¢ÕßÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“ À√◊Õ°√–¥Ÿ° scaphoid

 à«πÀ—« ▲ ▲  à«πª≈“¬

▲

 à«π‡°≈’¬«
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4. Inference screw „™â„π°“√ºà“μ—¥ √â“ß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ (anterior cruciate ligament

reconstruction) ‚¥¬„™â¬÷¥‡ âπ‡ÕÁπ°—∫ à«π¢Õß°√–¥Ÿ° À√◊Õ‡ÕÁπ¢âÕ‡¢à“

°“√„™â °√Ÿ„π°“√¬÷¥°√–¥Ÿ°·∫àß‡ªìπ 2 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È

1. ∑”„Àâ‡°‘¥°“√°¥ (compression) ¢â“¡·π«°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‚¥¬¬÷¥ à«π‡ª≈◊Õ°°√–¥Ÿ° (cortex) ‰«â

2. ∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥ plate „Àâμ‘¥°—∫°√–¥Ÿ° ‡√’¬°«à“ neutralization À√◊Õ positional screw

À≈—°°“√ ”§—≠¢Õß°“√„™â °√Ÿ¬÷¥°√–¥Ÿ° ¡’¥—ßπ’È

1. °√–¥Ÿ°∑’Ë∂Ÿ°¬÷¥¥â«¬ °√Ÿ‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬«®–‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß μâÕß‡¢â“‡ΩóÕ°™à«¬æ¬ÿß¿“¬πÕ°¥â«¬

2. °“√∑”‡ªìπ lag screw ‚¥¬„™â cortical screw ‡ªìπ°“√∑”„Àâª≈“¬°√–¥Ÿ° à«π cortex

Õ—¥‡¢â“À“°—π®π·πàπ  ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°μ‘¥°—π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

≈«¥ (Wire) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡ âπ ¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ß¢π“¥μà“ßÊ °—π „™â√—¥√Õ∫°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°·∫∫‡°≈’¬«

À√◊ÕÀ—°·∫∫‡©’¬ß ¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ Õ“®√—¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß°√–¥Ÿ°∑”„Àâ°√–¥Ÿ°μ‘¥™â“ À√◊Õ‰¡àμ‘¥

≈«¥ (Wire) √à«¡°—∫·∑àß‚≈À–ª≈“¬·À≈¡ (Pin) ´÷Ëß·∫àß‡ªìπ

1. Steinmann pin ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à ®–„™â°—∫°√–¥Ÿ°™‘Èπ„À≠à

2. K-wire À√◊Õ Kirschner wire ∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ®–„™â°—∫°√–¥Ÿ°™‘Èπ‡≈Á° ‡™àπ °√–¥Ÿ°π‘È«¡◊Õ

‡∑§π‘§°“√„™â≈«¥ (wire) √à«¡°—∫·∑àß‚≈À–ª≈“¬·À≈¡ (pin) π’È‡√’¬°«à“ tension band wiring

π‘¬¡„™â√—°…“°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡™àπ olecranon fracture ‚¥¬¡’À≈—°°“√ ”§—≠ §◊Õ

‡ª≈’Ë¬π·√ß¥÷ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ„Àâ‡ªìπ·√ßÕ—¥∫√‘‡«≥μ”·Àπàß¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμàÕ

´÷Ëß·√ßÕ—¥π’È®–°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥¢Õß°√–¥Ÿ°

·°π¥“¡°√–¥Ÿ° (Nail) ‡ªìπ·∑àß‚≈À–∑’Ë¡’≈—°…≥–°≈«ßÀ√◊Õμ—π  ”À√—∫„ à‡¢â“‰ª„π‚æ√ß°√–¥Ÿ°

(medullary nail) ‚¥¬Õ“»—¬·√ß‡ ’¬¥∑“π√–À«à“ß nail °—∫‚æ√ß°√–¥Ÿ° ´÷Ëß nail ®–¬÷¥μ‘¥°—∫‚æ√ß°√–¥Ÿ°

∫√‘‡«≥∑’Ë¡’§«“¡¢√ÿ¢√–À≈“¬Ê μ”·Àπàß ∑”„Àâ‡°‘¥·√ß‡ ’¬¥∑“π∑’Ë∑”„Àâ¬÷¥μ‘¥°—π·πàπ «‘∏’π’È‡ªìπ load sharing device

‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°·∫àß√—∫·√ßæ√âÕ¡°—∫ nail ¡—°„™â„π√“¬∑’Ë¡’°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ diaphysis ¢Õß°√–¥Ÿ°

long bone ‰¥â·°à femur, tibia  ·≈– humerus ‚¥¬‡©æ“–°√≥’∑’Ë‡ªìπ°√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ (pathologic

fracture) °√–¥Ÿ°μ‘¥™â“ À√◊Õ°√–¥Ÿ°‰¡àμ‘¥
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° ¢

       ¿“æ∑’Ë 5.2 ° Kuntscher Nail           ¿“æ∑’Ë 5.2 ¢ AO Nail

¿“æ∑’Ë 5.2 Intramedullary Nail

«‘∏’°“√„ à·°π¥“¡°√–¥Ÿ° ¡’ 2 «‘∏’ ‰¥â·°à

1. «‘∏’‰¡à‡ªî¥·º≈∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° (closed nailing) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë‡ ’¬‡≈◊Õ¥πâÕ¬ ·º≈‡≈Á° °√–¥Ÿ°

μ‘¥¥’°«à“ ·μà∑”¬“° ‡ ’¬§à“„™â®à“¬ Ÿß ·≈–μâÕßÕ“»—¬·æ∑¬å∑’Ë¡’ª√– ∫°“√≥å

2. «‘∏’‡ªî¥·º≈∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° (open nailing) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”ßà“¬ §à“„™â®à“¬μË”°«à“ ·≈– “¡“√∂

®—¥‡√’¬ß°√–¥Ÿ°‰¥â‚¥¬μ√ß ·μà‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°°«à“ ·≈–·º≈ºà“μ—¥„À≠à°«à“

¢âÕ¥’¢Õß°“√„ à nail ¡’¥—ßπ’È

1. À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈ßπÈ”Àπ—°¢“‰¥â∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ∫“ß à«π ®π°«à“°√–¥Ÿ°®–μ‘¥¥’

2. °“√„™â nail ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π·π«°“√≈ßπÈ”Àπ—°∑’Ë°√–¥Ÿ°

¢âÕ‡ ’¬¢Õß°“√„ à nail ¡’¥—ßπ’È

1. °“√„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ (reamer) ∑”„Àâ‡°‘¥‚æ√ß„π°√–¥Ÿ° ®–∑”≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡¿“¬„π°√–¥Ÿ°

∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ∑”„Àâ‡°‘¥ fat emboli ‰¥â

2.  ‰¡à “¡“√∂μâ“π·√ß°¥ ·≈–·√ß∫‘¥‰¥â ®÷ß‰¡à‡À¡“–°—∫°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°·∫∫‰¡à§ß∑’Ë

¢âÕÀâ“¡„π°“√„ à nail ¡’¥—ßπ’È

1.  °√–¥Ÿ°À—°μ‘¥‡™◊ÈÕ

2.  °√–¥Ÿ°À—°·∫∫·μ°≈–‡Õ’¬¥ ‰¡à “¡“√∂¬÷¥¥â«¬ nail ‰¥â

3.  °√–¥Ÿ°À—°„π‡¥Á° ‡π◊ËÕß®“°μ”·Àπàß∑’Ë„ à nail Õ“® àßº≈μàÕ°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°√–¥Ÿ°

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√ºà“μ—¥„ à nail ¡’¥—ßπ’È

1. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ Õ“®μ‘¥‡™◊ÈÕ‡©æ“–∑’ËÀ√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ∑—Èß·°π°√–¥Ÿ°

2. °√–¥Ÿ°μ‘¥º‘¥√Ÿª

3. fat embolism

4. °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑ Õ“®‡°‘¥®“°·√ß°¥¢≥–ºà“μ—¥

5.  nail À√◊Õ screw À—° ®“°°“√‡≈◊Õ°„™â«— ¥ÿ‰¡à‡À¡“– ¡ À√◊ÕºŸâªÉ«¬≈ßπÈ”Àπ—°°àÕπ°√–¥Ÿ°μ‘¥
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·ºàπ¥“¡°√–¥Ÿ° (Plate) ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπ‚≈À–·∫π¡’√Ÿ ¡’À≈“¬¢π“¥ „™â√à«¡°—∫ °√Ÿ

‰«â¬÷¥°√–¥Ÿ°À—° „™â„π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°·∫∫¢«“ß ·≈–·∫∫‡©’¬ß ·∫àß‡ªìπª√–‡¿∑‰¥â ¥—ßπ’È

1. straight tension band plate ‡ªìπ·ºàπ‚≈À–∑’Ë “¡“√∂¥—¥„Àâ‡¢â“°—∫√Ÿª°√–¥Ÿ°‰¥â ∂â“μâÕß°“√„Àâ

‡°‘¥·√ßÕ—¥√–À«à“ß™‘Èπ°√–¥Ÿ°μâÕß„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ compression device ·ºàπ¥“¡°√–¥Ÿ°™π‘¥π’È ¡’ 2 ¢π“¥ ‰¥â·°à

1.1 narrow plate  à«π„À≠à„™â°—∫°√–¥Ÿ° tibia

1.2 broad plate ¡’¢π“¥„À≠à°«à“ Narrow plate „™â ”À√—∫°√–¥Ÿ° femur ‡ªìπ à«π„À≠à

2. dynamic compression plate (DCP) ¡’≈—°…≥–§≈â“¬ straight tension band plate

μà“ß°—πμ√ß≈—°…≥–¢Õß√Ÿ ´÷Ëß¡’§«“¡≈“¥‡Õ’¬ß‡¡◊ËÕ„ à °√Ÿ ·≈–‡¡◊ËÕÀ—« °√Ÿ —¡º—  à«π·ºàπ¥“¡°√–¥Ÿ°®–∑”„Àâ

À—« °√Ÿ‡≈◊ËÕπ‰ªμ“¡§«“¡≈“¥‡Õ’¬ß¢Õß√Ÿ °√Ÿ °àÕ„Àâ‡°‘¥·√ßÕ—¥∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°À—°

¿“æ∑’Ë 5.3 Dynamic Compression Plate ·∫∫μà“ßÊ

3. semitubular plate ‡ªìπ·ºàπ‚≈À–∑’Ë¡’§«“¡Àπ“‡æ’¬ß 1 ¡‘≈≈‘‡¡μ√ Àπâ“μ—¥‡ªìπ√Ÿª‚§âß

¢π“¥μà“ßÊ „™â ”À√—∫°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ‡™àπ °√–¥Ÿ° fibula

4. angle blade plate ‡ªìπ·ºàπ‚≈À–√Ÿªμ—« L  à«π≈à“ß¢Õß plate ®–Ωíß‡¢â“‰ª„π‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°

„™â¬÷¥°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥ metaphysis ¢Õß°√–¥Ÿ° femur

¿“æ∑’Ë 5.4 Condylar Blade Plate ·≈– A-O Blade Plate

Broad DCP

Narrow DCP

Small DCP
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5. limited contact-dynamic compression plate (LC-DCP) ‡ªìπ·ºàπ‚≈À–∑’Ëæ—≤π“¡“®“°

DCP „Àâ¡’‡π◊ÈÕ∑’Ë —¡º— °—∫°√–¥Ÿ°πâÕ¬≈ß ‡æ◊ËÕ≈¥ªí≠À“°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°æ√ÿπ®“°°“√„™â·ºàπ¥“¡°√–¥Ÿ° ·≈–

≈¥ªí≠À“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬®“°·√ß°¥ ·ºàπ¥“¡°√–¥Ÿ°™π‘¥π’È∑”®“°‰∑∑“‡π’¬¡ ́ ÷Ëß·¢Áß·√ß°«à“ ‡μπ‡≈ 

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–·√°¢Õß°“√ºà“μ—¥‡À¡◊Õπ°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à °“√μ‘¥μ“¡

 —≠≠“≥™’æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß °“√ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°°“√ºà“μ—¥ °“√≈¥ª«¥∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥ ·≈–

°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑ ·≈–°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ

 à«π„π√–¬–À≈—ß °“√æ¬“∫“≈®–¡ÿàß‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπøŸ ¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Ωñ°„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ·º≈°¥∑—∫ ·≈–∑âÕßºŸ° ‡ªìπμâπ 2, 3, 7, 8, 9
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π
¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1  ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°¬÷¥μ√÷ß¿“¬„π∫√‘‡«≥·¢π/¢“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’

2.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

3. ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¿“«– ’́¥

4. ®”π«πªí  “«–¢ÕßºŸâªÉ«¬¡“°°«à“ 30 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—«  —≠≠“≥™’æ ·≈–§à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. ª√–‡¡‘π¿“«–´’¥ ‚¥¬‡®“– Hct ‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å‡¡◊ËÕ Hct πâÕ¬°«àà“√âÕ¬≈– 30

3. μ√«® Õ∫¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥„Àâ‡ªìπ√–∫∫ ÿ≠≠“°“»μ≈Õ¥‡«≈“

4.  —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥ ‚¥¬μ√«®¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥ ·≈–®¥∫—π∑÷°®”π«π

‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°„π¢«¥√–∫“¬  ∂â“¡“°°«à“ 100-200 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å

5. „Àâ “√πÈ”À√◊Õ‡≈◊Õ¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

6. μ«ßªí  “«–∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß

7. Àà¡ºâ“„Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°à√à“ß°“¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’  —≠≠“≥™’æª°μ‘  ªí  “«–¡“°°«à“ 30 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë  2 ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥·º≈ºàà“μ—¥

2. ºŸâªÉ«¬· ¥ß ’Àπâ“‡®Á∫ª«¥

‡ªÑ“À¡“¬
≈¥Õ“°“√ª«¥
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“ ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥‚¥¬°“√„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥

2. ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª«¥¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈¢Õß§«“¡ª«¥∑’Ë¡’μàÕ°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

3. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–®—¥„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥‰¥âæ—°

4. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬æ¬ÿßμà“ßÊ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

5. „Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ μ≈Õ¥®πª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ ·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“

6. ·π–π”«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬„™â relaxation technique ‰¥â·°à °“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê

°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ°“√ √â“ß®‘πμ¿“æ ‡ªìπμâπ

7.  æŸ¥§ÿ¬ Õ∫∂“¡ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®

°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ ·≈–πÕπÀ≈—∫‰¥â«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬Õ“®‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬¡’∫“¥·º≈ºà“μ—¥

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ·º≈·Àâß ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ

2.  —≠≠“≥™’æª°μ‘

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. ∑”·º≈ºà“μ—¥‚¥¬¬÷¥À≈—°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (aseptic technique)

3. ¥Ÿ·≈„Àâ¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥‡ªìπ ÿ≠≠“°“»

4. „Àâ¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß / Õ“°“√·æâ¬“

5. ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫Õ“À“√‚ª√μ’π Ÿß
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6.  —ß‡°μÕ“°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥ ·≈– “√§—¥À≈—Ëß®“°·º≈

7. «—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
·º≈ºà“μ—¥·Àâß ‰¡à¡’Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√Õ—°‡ ∫ ·≈– —≠≠“≥™’æª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑“ß°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–¢âÕμ‘¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥âμ“¡ª°μ‘

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–¢âÕμ‘¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°”≈—ßμ“¡ª°μ‘

2. ¢âÕμàÕμà“ßÊ ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß

2. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ early ambulate

3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¥—ßπ’È

3.1 ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥¢“ °√–μÿâπ„ÀâÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ ‚¥¬°“√‡°√Áß‡©æ“–°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“

‚¥¬‰¡à„Àâ‡¢à“‡§≈◊ËÕπ‰À«

    3.2 ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμ–‚æ° ‚¥¬°“√¢¡‘∫°âπ À√◊Õ∑” straight leg raising exercise

3.3 ÕÕ°°”≈—ß¢âÕ‡∑â“ ‚¥¬°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ-≈ß À¡ÿπ¢âÕ‡∑â“‡¢â“¥â“π„π À¡ÿπ¢âÕ‡∑â“ÕÕ°¥â“ππÕ°

4. °√–μÿâπ„Àâ≈ÿ°π—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß

5. °√–μÿâπ„ÀâÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕμàÕμà“ßÊ ∑—Èß·¢π¢“ ¢â“ß¥’ ·≈–¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡

„π°“√À—¥‡¥‘π

°“√ª√–‡¡‘πº≈
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°”≈—ßª°μ‘ ·≈–¢âÕμàÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’
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 √ÿª
°“√ºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬„π‡æ◊ËÕ√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫·≈–¡’°“√À—°

¢Õß°√–¥Ÿ°‡ªìπ«‘∏’°“√√—°…“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ ·≈–¡’«‘«—≤π“°“√Õ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ À“°ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–

·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥ À√◊ÕªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß Õ“®∑”„Àâ°“√ºà“μ—¥π—Èπ‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈

´÷Ëß‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬μ—Èß·μà√–¬–°àÕπºà“μ—¥ À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–‡μ√’¬¡®”Àπà“¬

®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π«‘∏’°“√√—°…“ ‡æ◊ËÕ®–‰¥â„Àâ°“√æ¬“∫“≈∑’Ë Õ¥§≈âÕß°—∫·ºπ°“√√—°…“ ·≈– àß‡ √‘¡

„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–°≈—∫‰ª¥”√ß™’«‘μ‰¥â‡ªìπª°μ‘

∫√√≥“πÿ°√¡

1. ∫ÿ≠ ‘π ∫Ÿ√≥–æ“≥‘™¬å°‘®. °“√¥“¡°√–¥Ÿ°À—°. °√ÿß‡∑æœ: ∫ÿä§‡πÁ∑; 2547.

2. ¡√√¬“∑ ≥ π§√. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¥â√—∫°“√¬÷¥μ√÷ß¥â«¬«— ¥ÿ¿“¬„π√à“ß°“¬. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3.

‡™’¬ß„À¡à: ‚§√ß°“√μ”√“§≥–æ¬“∫“≈»“ μ√å ¡À“«‘∑¬“≈—¬‡™’¬ß„À¡à; 2553.

3. «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ à internal fixation. „π: «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6. °√ÿß‡∑æœ: ‡ÕÁπæ’‡æ√ ; 2551. Àπâ“ 239-64.

4. «‘√ÿÃÀå ‡À≈à“¿—∑√‡°…¡, ∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å. ¢Õπ·°àπ: »‘√‘¿—≥±åÕÕø‡´Á∑; 2539.

5. Ignatavicius DD, Workman ML. Medical-surgical nursing : patient-centered collaborative care. 6th

ed. St. Louis: Saunders; 2010.

6. Kneale J, Davis P, editors. Orthopaedic and trauma nursing. 2nd ed. Edinburgh: Churchill Livingstone;

2005.

7. Schoen DC. Adult orthopaedic nursing. Philadelphia: Lippincott; 2000.

8. Smeltzer SC, Brunner LS. editors. Brunner & Suddarthûs textbook of medical-surgical nursing.

11th ed. Philadelphia: Lippincott Williams & Wilkins; 2008. p.2433-6.

9. «‘®‘μ√“ °ÿ ÿ¡¿å, Õ√ÿ≥’ ‡Œß¬»¡“°. ¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈μ“¡√Ÿª·∫∫¢Õß NANDA = (NANDA nursing

diagnosis). °√ÿß‡∑æœ: ∫æ‘∏°“√æ‘¡æå; 2551.
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∫∑∑’Ë 6
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

‡®√‘≠™—¬  æ“°‡æ’¬√‰æ‚√®πå

°“¬«‘¿“§¢Õß¢âÕμ–‚æ°
¢âÕμ–‚æ°‡ªìπ¢âÕÀπ÷Ëß„π√à“ß°“¬∑’ËμâÕß√—∫πÈ”Àπ—°μ—«¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’Àπâ“∑’Ë‡ª≈’Ë¬π∑‘»∑“ß¢≥–‡¥‘π1

μ—«¢âÕ§≈â“¬≈Ÿ°∫Õ≈ °—∫‡∫â“ ª√–°Õ∫¥â«¬ à«π‡∫â“¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π ·≈–À—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“∑’Ë¡’≈—°…≥–‡°◊Õ∫

‡ªìπ∑√ß°≈¡ √«¡°—π‡ªìπ à«πÀπ÷Ëß¢Õß  innominate  bone  (°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π 1 ¢â“ß  ª√–°Õ∫¥â«¬°√–¥Ÿ°  3  ™‘Èπ

§◊Õ ilium ischium ·≈– pubis) ∑—ÈßÀ—«°√–¥Ÿ°μ–‚æ° ·≈–‡∫â“μ–‚æ°®–¡’º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕπ (cartilage)

‡§≈◊Õ∫Õ¬Ÿà º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕππ’È¡’≈—°…≥–‡√’¬∫‡ªìπ¡—π ’¢“« ∑”„Àâ‡«≈“∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμ–‚æ°∑—Èß¢≥–∑’Ë‡¥‘π

À√◊Õ≈ÿ°π—Ëß‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ·≈–®–‰¡à√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ πÕ°®“°π’È¢âÕμ–‚æ°¬—ß¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ À√◊Õ‡ÕÁπ¬÷¥

‡ªìπ à«πª√–°Õ∫  à«π·√°‡ªìπ‡ âπ‡ÕÁπ∑’Ë¬÷¥√–À«à“ßÀ—«μ–‚æ° ·≈–‡∫â“μ–‚æ° ™à«¬„Àâ¢âÕ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß Õ’° à«π

¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“ß (synovial membrane) ∫ÿ∫√‘‡«≥∑—ÈßÀ¡¥¢Õß¢âÕμ–‚æ° ª°μ‘¿“¬„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕπ’È

¡’¢Õß‡À≈«∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÀ≈àÕ≈◊Ëπ™à«¬„Àâ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âÕ¬à“ß√“∫√◊Ëπ

√Õ∫Ê ¢âÕμ–‚æ°®–¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„À≠àÀÿâ¡√Õ∫ ∑“ß¥â“πÀπâ“®–‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ iliopsoas quadriceps

femoris ∑“ß¥â“π„π®–‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕæ«°∑’Ë∑”Àπâ“∑’ËÀÿ∫¢âÕ (adduction) ∑—ÈßÀ¡¥ ∑“ß¥â“π¢â“ß®–¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°“ß¢âÕ (abduction) ∑—ÈßÀ¡¥  à«π∑“ß¥â“πÀ≈—ß™—ÈππÕ°®–‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ gluteus ·≈–„π™—Èπ∑’Ë≈÷°‡¢â“‰ª®–‡ªìπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫‘¥À¡ÿπ (rotator) ¢Õß¢âÕμ–‚æ°

¿“æ∑’Ë 6.1 °“¬«‘¿“§¢Õß¢âÕμ–‚æ°

°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π

À—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“

°√–¥Ÿ°μâπ¢“
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‚√§¢Õß¢âÕμ–‚æ°∑’Ëæ∫∫àÕ¬ 2

‚√§¢Õß¢âÕμ–‚æ°∑’Ëæ∫∫àÕ¬„π§π‰∑¬ ´÷Ëß‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«μ‘¥¢—¥ À√◊Õ°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡®Á∫ª«¥ ‰¥â·°à

1.  ‚√§À—«°√–¥Ÿ°μ–‚æ°¢“¥‡≈◊Õ¥ (avascular necrosis)

‚√§π’Èæ∫∫àÕ¬„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿª√–¡“≥ 30-40 ªï ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°°“√∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ßÀ—«°√–¥Ÿ°

μ–‚æ°¡’°“√Õÿ¥μ—π ∑”„ÀâÀ—«°√–¥Ÿ°μ–‚æ°§àÕ¬Ê ¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–º‘«¢âÕμ–‚æ°®–‡ ’¬‰ª ®π„π∑’Ë ÿ¥À—«°√–¥Ÿ°

μ–‚æ°®–¬ÿ∫μ—« ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âμ“¡ª°μ‘ ¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥Õ¬à“ß¡“°  “‡Àμÿ∑’Ë·πàπÕπ

¬—ß‰¡à “¡“√∂ √ÿª‰¥â ·μà°Á¡’Õ¬ŸàÀ≈“¬ ¡¡μ‘∞“π∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ‘ Ÿ®πå«à“Õ“®‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ °“√¥◊Ë¡·Õ≈°ÕŒÕ≈å

À√◊Õ°“√√—∫ª√–∑“π¬“„π°≈ÿà¡ ‡μ’¬√Õ¬¥å‡ªìπª√–®”  À√◊Õ¿“¬À≈—ß®“°°“√‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

¢ÕßÀ—«μ–‚æ°®“°‡∫â“ ‡ªìπμâπ

2. ‚√§¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡ (hip osteoarthritis)

 à«π¡“°æ∫„π°≈ÿà¡§π∑’ËÕ“¬ÿ‡°‘π 50 ªï¢÷Èπ‰ª ¡—°‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√–«—μ‘°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢âÕμ–‚æ°

¡“°àÕπ À√◊Õ°“√∑’Ë¢âÕμ–‚æ°‡®√‘≠‡μ‘∫‚μÕ¬à“ßº‘¥ª°μ‘μ—Èß·μà«—¬‡¥Á°  à«π¡“°æ∫„π§π∑’Ë¡’ª√–«—μ‘§√Õ∫§√—«

‡ªìπ‚√§π’È Õ“°“√¢Õß‚√§‡°‘¥®“°º‘«¢âÕμ–‚æ° ÷°°√àÕπ ·≈–‰¡à‡√’¬∫ À√◊Õ°“√∑’Ë¡’À—«μ–‚æ°‰¡à°≈¡√—∫°—∫‡∫â“μ–‚æ°

∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμ–‚æ°º‘¥ª°μ‘ μ‘¥¢—¥ ·≈–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥

3. ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å (rheumatoid arthritis)

‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß√–∫∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π ÷́Ëß°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ“°“√Õ—°‡ ∫·∫∫‰¡àμ‘¥‡™◊ÈÕ

‡°‘¥‰¥â°—∫¢âÕμà“ßÊ ∑—Ë«√à“ß°“¬√«¡∑—Èß¢âÕμ–‚æ°  ¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫·∫∫‡ªìπÊ À“¬Ê π“π‰ª°Á∑”„Àâº‘«¢âÕ¡’°“√ ÷°°√àÕπ

·≈–∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª

4. ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ (traumatic arthritis)

‚√§π’Èæ∫¿“¬À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ∑’Ë∑”„Àâ¢âÕμ–‚æ°·μ° À√◊ÕÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°‡∫â“μ–‚æ°

º‘«¢âÕμ–‚æ° À√◊Õ°√–¥Ÿ°‰¡à ¡“π°≈—∫‡ªìπª°μ‘

5. ‚√§°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§ÕÀ—° (femoral neck fracture) æ∫‰¥â„π∑ÿ°°≈ÿà¡Õ“¬ÿ ·μà®–æ∫¡“°

„πºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’‚√§°√–¥Ÿ°æ√ÿπ√à«¡¥â«¬ §Õ°√–¥Ÿ°μ–‚æ°À—° ‡ªìπ “‡Àμÿ∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

æ¬“∏‘ ¿“æ
æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§À—«°√–¥Ÿ°μ–‚æ°¢“¥‡≈◊Õ¥ (avascular necrosis) 3 ‡ªìπº≈¢Õß§«“¡º‘¥ª°μ‘

À≈“¬ª√–°“√∑’Ë∑”„Àâ‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ß°√–¥Ÿ°≈¥≈ß ‡°‘¥‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°μ“¬ (necrosis)  “‡Àμÿ∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ

°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§ÕÀ—° (femoral neck fracture) ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë∑Õ¥ºà“π∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«∂Ÿ°°¥
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À√◊Õ©’°¢“¥ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß∫√‘‡«≥ à«πÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“‰¡àæÕ ¿“«–π’È‡°‘¥®“°§«“¡º‘¥ª°μ‘„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ°√–¥Ÿ°

2 ™π‘¥ §◊Õ ‰¢°√–¥Ÿ°·≈–‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ° §«“¡º‘¥ª°μ‘∑’Ë‰¢°√–¥Ÿ° æ∫«à“‡´≈≈å‰¢°√–¥Ÿ°¡’ª√‘¡“≥≈¥≈ß ·≈–

¡’‡´≈≈åμ“¬ „π à«π‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°®–æ∫«à“‡´≈≈å°√–¥Ÿ° (osteocyte) À“¬‰ª ‡°‘¥‡ªìπ™àÕß (cavity) „π√“¬∑’Ë‡ªìπ¡“°

®–æ∫‡π◊ÈÕ°√–¥Ÿ°μ“¬‡ªìπ∫√‘‡«≥√Ÿª “¡‡À≈’Ë¬¡´÷Ëß‡ªìπº≈®“°°“√μ“¬¢Õß trabecular bone ·μà‚§√ß √â“ß

¢Õß°√–¥Ÿ°®–¬—ß§ßÕ¬Ÿà  ‡¡◊ËÕ‡ªìπ¡“°¢÷Èπ°√–¥Ÿ°„μâ°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®–¡’°“√·μ°À—° (subchondral bone fracture)

‡°‘¥°√–¥Ÿ°∑√ÿ¥μ—« ·≈–‡°‘¥‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡μ“¡¡“

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡ ®–æ∫«à“™àÕß¢âÕ·§∫‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ ®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

º‘«¢âÕ‰ª °√–¥Ÿ°„μâº‘«¢âÕÀπ“μ—«‡ÀÁπ‡ªìπ√Õ¬¢“«„π¿“æ∂à“¬√—ß ’  à«π°√–¥Ÿ°ßÕ°¡—°æ∫∑’Ë¢Õ∫πÕ°¥â“π∫π

¢Õß à«π acetabulum ∑“ß¥â“ππÕ° ·≈–¥â“π≈à“ß¢Õß à«πÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“ Õ“®æ∫∂ÿßπÈ” (subchondral

bone cyst) ∑’Ë acetabulum ¥â“π∫π ·≈–∑’ËÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π∫πÕ“®æ∫À—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“‡§≈◊ËÕπ∑’Ëº‘¥ª°μ‘‰ª

πÕ°®“°π’È Õ“®¡’¢âÕº‘¥√Ÿª®“°À—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“∑√ÿ¥μ—«≈ß ·≈– acetabulum roof  ∑’ËÕ¬Ÿàμ‘¥°—π‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª 4

æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å 5  ‡√‘Ë¡¥â«¬¡’°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ¢âÕ (synovial membrane)

‚¥¬¡’°“√Õ—°‡ ∫‡°‘¥¢÷Èπ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡≈Á°Ê °àÕπ μàÕ¡“‡´≈≈å∫ÿ¢âÕ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫ ·≈–∂Ÿ°°√–μÿâπ„Àâ‡æ‘Ë¡®”π«π

¡“°¢÷Èπ  √â“ßπÈ”À≈àÕ¢âÕ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√Õ—°‡ ∫π—Èπ‡°‘¥®“° antigen-antibody reaction ¢∫«π°“√Õ—°‡ ∫π’È®–

¥÷ß¥Ÿ¥„Àâ¡’ inflammatory cells ‡¢â“‰ª„π¢âÕ¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß‡´≈≈å‡À≈à“π’È®–∂Ÿ°°√–μÿâπ„ÀâÀ≈—Ëß lymphokines ·≈–

‡ÕÁπ´—¬¡åμà“ßÊ √«¡∑—ÈßÕ≥Ÿ superoxide ·≈– prostaglandins ¥â«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥π—Èπ

·≈–‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“°√–μÿâπ„Àâ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ßμàÕ‰ª πÕ°®“°π’È “√‡™‘ß´âÕπ∑“ß¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∑’Ëμ‘¥Õ¬Ÿà∫πº‘«

¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®–™—°π”„Àâ‡´≈≈å¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ∑’ËÕ—°‡ ∫Õ¬Ÿà·≈â« ´÷Ëß¡’ phagocytic activity ·∫àßμ—« ·≈–‡¢â“¡“ª°§≈ÿ¡

∑”≈“¬º‘«¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ‰ª¥â«¬ ∑”„Àâ‡°‘¥ panus À√◊Õ granulation tissue ®“°‡¬◊ËÕ∫ÿ¢âÕ∑’ËÕ—°‡ ∫∑’Ëª°§≈ÿ¡

·≈–∑”≈“¬º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕπ  “√μà“ßÊ ∑’ËÀ≈—Ëß®“° inflammatory cells ∑—Èß™π‘¥ T ·≈– B cell ‡™àπ neutral ·≈–

acid proteases, interleukin-I, collagenases œ≈œ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß ‚¥¬°“√°√–μÿâπ„Àâ¡’°“√·∫àßμ—«

·≈–°“√∑”ß“π¢Õß synovial lining cells, chondrocyte ·≈– osteoblast ¡“°¢÷Èπ ∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß ·≈–À≈—Ëß

‡ÕÁπ´—¬¡å ·≈– “√°√–μÿâπμà“ßÊ ¡“°¢÷ÈπÕ’° ‡™àπ  collagenase, plasminogen activator œ≈œ ∑”„Àâ¡’°“√∑”≈“¬

§Õ≈≈“‡®π ·≈–‚ª√μ’‚Õ°≈—¬·§π À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕμà“ßÊ ¢Õß¢âÕ ∑—Èß‡ÕÁπ æ—ßº◊¥ °√–¥Ÿ°ÕàÕπ °√–¥Ÿ°·¢Áß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê

‚¥¬¢∫«π°“√Õ—°‡ ∫π’ÈÕ“®®–À¬ÿ¥‡Õß∑’Ë®ÿ¥„¥®ÿ¥Àπ÷Ëß°Á‰¥â·≈â«·μà«à“‚√§®– ß∫≈ß∑’Ë√–¬–„¥ ·μà„π√“¬∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßπ“π

‡ªìπªïÊ granulation tissue ®–§àÕ¬Ê °≈“¬‡ªìπ‰ø‚∫√ ‘  ·≈–‡°“–¬÷¥®π¢âÕπ—Èπ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â ‡°‘¥‡ªìπ

fibrous ankylosis À√◊ÕÀ“°¡’ metaplasia °Á‡°‘¥ bony ankylosis ‰¥â  ”À√—∫‡ÕÁπ´—¬¡å ·≈–æ—ßº◊¥∑’ËÀÿâ¡¢âÕ

®–¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ ©’°¢“¥ À≈«¡À≈ÿ¥ À√◊ÕÀ¥μ—«¥÷ß√—Èß ®π∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕº‘¥√Ÿª¢÷Èπ
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¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ª√–¥‘…∞å¢÷Èπ®“°«— ¥ÿ∑’Ë∑π∑“π ·¢Áß·√ß ¡’§«“¡Àπ“·πàπ Ÿß ‡æ◊ËÕ„™â·∑πÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“

·≈–‡∫â“¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π  “¡“√∂√—∫πÈ”Àπ—°μ—« ·≈–∑πμàÕ°“√ ÷°À√Õ‰¥â¥’ ·≈–‰¡à¡’ªØ‘°‘√‘¬“°—∫√à“ß°“¬

¢âÕ‡∑’¬¡ª√–°Õ∫¥â«¬

1.  à«πÀ—«¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“¡’≈—°…≥–§≈â“¬≈Ÿ°∫Õ≈ ·≈– à«π°â“π∑’Ë®–∂Ÿ°¬÷¥Õ¬Ÿà„π‚æ√ß°√–¥Ÿ°μâπ¢“

∑”®“°‚≈À–º ¡™π‘¥æ‘‡»…

2.  à«π‡∫â“ ÷́Ëß¬÷¥μ‘¥°—∫ acetabulum ∑”®“°æ≈“ μ‘°™π‘¥æ‘‡»…

¿“æ∑’Ë 6.2  à«πª√–°Õ∫¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ™π‘¥ Bipolar

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‚≈À– ·≈–æ≈“ μ‘°‡π◊ÈÕ·πàπ¥—ß°≈à“« ¡’§«“¡·¢Áß ∑π∑“π ‰¡à‡ªìπ π‘¡ ‰¡à ÷°°√àÕπßà“¬

‰¡à‡°‘¥ª√–®ÿ‰øøÑ“ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√¡–‡√Áß

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡  ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕμ–‚æ° ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘¿“√°‘®ª√–®”«—π‰¥â¥’°«à“°àÕπ°“√ºà“μ—¥

¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
1. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡ (osteoarthritis of the hip) ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμ–‚æ°‰¥âπâÕ¬

·≈–ª«¥®π∑πªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√‰¡à‰¥âμ“¡ª°μ‘

2. ºŸâ∑’ËÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“μ“¬®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß (avascular necrosis of the femoral head)

·≈–¡’¢âÕμ–‚æ° ÷°°√àÕπ ∑”„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕμ–‚æ°¡“°

‡∫â“ à«ππÕ°

‡∫â“ à«π„π

À—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“

 à«π°â“π
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3. ºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√¢Õß¢âÕμ–‚æ° ‡™àπ ¢âÕμ–‚æ°‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¡“·μà°”‡π‘¥ ∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕº‘¥√Ÿª

®÷ß‡ ◊ËÕ¡‡√Á«°«à“¢âÕª°μ‘

4. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë à«π§Õ¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—° (fracture neck of femur)  à«π¡“°®–‡ª≈’Ë¬π‡©æ“–

À—«°√–¥Ÿ°

5. ºŸâ∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°∫√‘‡«≥¢âÕμ–‚æ°

6. ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫ (inflammatory arthritis) ·≈â«‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡„π√–¬–∑â“¬ ‡™àπ

¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å À√◊Õ¡’Õ“°“√ª«¥®π‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡ªìπª°μ‘ √—°…“¥â«¬«‘∏’

√—∫ª√–∑“π¬“ °“¬∫√‘À“√ ·≈–®”°—¥°‘®°√√¡·≈â«‰¡à‰¥âº≈

¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–¢âÕÕ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ ∑—Èßπ’È∂â“¡’¢âÕ‡∑’¬¡Õ¬Ÿà„π∫√‘‡«≥∑’ËÕ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ ®–∑”„Àâ

√à“ß°“¬‰¡à “¡“√∂°”®—¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÕÕ°‰¥â 6

2. ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ‚¥¬‡©æ“–ºŸâ∑’Ë¡’‚√§∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡ À√◊Õ‚√§√–∫∫Õ◊Ëπ√à«¡¥â«¬

3. ºŸâ∑’Ë‰¡à “¡“√∂„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬∑—Ë«‰ª À√◊Õ„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â

4. ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π

5. ºŸâ∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ Õ¬Ÿà„π«—¬Àπÿà¡ “« §«√™–≈Õ°“√ºà“μ—¥ ·≈–„™â«‘∏’°“√√—°…“·∫∫Õ◊Ëπ·∑π ‡æ√“–

¢âÕ‡∑’¬¡¡’Õ“¬ÿ°“√„™âß“π®”°—¥

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ («‘∏’¡“μ√∞“π)  ¡’«‘∏’°“√ ¥—ßπ’È

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫àß‡ªìπ 2 ™π‘¥ §◊Õ °“√‡ª≈’Ë¬π∑—ÈßÀ—« ·≈–‡∫â“ ‡√’¬°«à“ Total Hip

Replacement (THR) À√◊Õ Total Hip Arthroplasty (THA)  ”À√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‡©æ“– à«πÀ—«°√–¥Ÿ°

μâπ¢“ (femoral head) ‰¡à‰¥â‡ª≈’Ë¬π‡∫â“ ‡√’¬°«à“ hemiarthroplasty ·æ∑¬å®–μ—¥ à«π¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ëμ“¬

À√◊Õ¡’æ¬“∏‘ ¿“æÕÕ° ·≈â«·∑π∑’Ë¥â«¬¢âÕ‡∑’¬¡ ‚¥¬‡μ√’¬¡‚æ√ß°√–¥Ÿ° ”À√—∫„ à°â“πμ–‚æ°‡∑’¬¡ ∑¥≈Õß„™â

μ—«≈Õß¢âÕ‡∑’¬¡‡æ◊ËÕ‡≈◊Õ°¢π“¥∑’Ë‡À¡“– ¡ ∑¥ Õ∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈â«„ à¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ à«π°â“π„π‚æ√ß°√–¥Ÿ°

μâπ¢“ μàÕ à«πÀ—«¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡¢â“°—∫ à«π°â“π Õ“®¬÷¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡¥â«¬ “√¬÷¥°√–¥Ÿ°À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡∑’Ë„™â À≈—ß®“°π—Èπ≈â“ß ·≈–‡¬Á∫ªî¥·º≈ ·≈â«„ à∑àÕ√–∫“¬‡≈◊Õ¥≈ß Ÿà¢«¥ ÿ≠≠“°“»

√–¬–‡«≈“∑’Ë„™â„π°“√ºà“μ—¥ª√–¡“≥ 2-4 ™—Ë«‚¡ß

°“√ºà“μ—¥¢âÕμ–‚æ°Õ“®ºà“‡¢â“∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß¢âÕ (posterior approach) À√◊Õ∑“ß¥â“π¢â“ß

¢Õß¢âÕ (anterolateral approach) ´÷Ëß∑”„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑à“∑“ß¢Õß¢“À≈—ßºà“μ—¥μ√ß¢â“¡°—π §◊Õ ∂â“ºà“μ—¥‡¢â“∑“ß

¥â“πÀ≈—ß¢Õß¢âÕ μâÕß√–«—ß„Àâ¢“Õ¬Ÿà„π∑à“°“ßÕÕ° (abduction) ·≈–∫‘¥ÕÕ°πÕ° (external rotation) ∂â“ºà“‡¢â“

∑“ß¥â“π¢â“ß μâÕß√–«—ß„Àâ¢“Àÿ∫‡¢â“ (adduction) ·≈–‰¡à∫‘¥ÕÕ°πÕ° À√◊Õ‡¢â“„π (neutral rotation)
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¿“æ∑’Ë 6.3  ¿“¬À≈—ß°“√‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ 1

1. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë√â“¬·√ß∑’Ë ÿ¥Õ“®®–‡°‘¥„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥„À¡àÊ À√◊Õ

À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡ªìπªï °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È Õ“®‡°‘¥®“°·º≈ºà“μ—¥∑’Ë¡’¢π“¥°«â“ß ·≈–®“°°“√„ à

«—μ∂ÿ·ª≈°ª≈Õ¡‡¢â“‰ª„π√à“ß°“¬ πÕ°®“°π’È¡’‡Àμÿ àß‡ √‘¡∑’Ë§«√√–«—ß §◊Õ °“√‡μ√’¬¡º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë∑”

ºà“μ—¥‰¡à –Õ“¥æÕ À√◊Õ„π√à“ß°“¬º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥„¥∫√‘‡«≥Àπ÷Ëß¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫Õ¬Ÿà°àÕπ·≈â«

·≈–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ“®‡°‘¥®“°ºŸâ∑”ºà“μ—¥„ à∂ÿß¡◊Õ∑’Ë¡’√Õ¬¢“¥‡≈Á°Ê  —ß‡°μ‰¡à‡ÀÁπ À√◊Õ‡°‘¥„π™à«ßÀ≈—ßºà“μ—¥®“°°“√

√–∫“¬‡Õ“ ‘Ëßμ°§â“ßÕÕ°‰¥â‰¡à¥’ ¡’°âÕπ‡≈◊Õ¥§â“ßÕ¬Ÿà √«¡∑—ÈßÀ≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬‰¡à‰¥â√–¡—¥√–«—ß„π°“√¥Ÿ·≈

·º≈ºà“μ—¥ ·º≈∂Ÿ°πÈ” ·º≈ °ª√° ·≈–°“√ªî¥·º≈‰¡à·πàπ π‘∑ ¥—ßπ—Èπæ¬“∫“≈§«√®–„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬

·≈–‡Õ“„®„ à„π°“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥„Àâ¡“°¢÷Èπ

‡™◊ÈÕ∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ≈÷°‡¢â“‰ª∂÷ß¢âÕ‡∑’¬¡π—Èπ¡—°®–‡ªìπæ«°‡™◊ÈÕ staphylococcus

epidermis, staphylococcus aureus, clostridium perfringens, enterococcus ·≈– enterobactor

∑”„Àâ¡’‰¢â Ÿß ∫√‘‡«≥μ–‚æ°∫«¡·¥ß ·≈–‡®Á∫ª«¥¡“°‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À«  æ«°π’È®–¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß¡“° °“√√—°…“

¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡¡◊ËÕ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∂÷ß¢âÕμ–‚æ°·≈â« μâÕß‡Õ“¢âÕ‡∑’¬¡π—ÈπÕÕ°°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ√—°…“¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ

„ÀâÀ“¬‚¥¬„Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë‡®“–®ß “¡“√∂∑”≈“¬‰¥â∑—Èß°√—¡∫«° ·≈–°√—¡≈∫ ·≈â«æ—°¢“¢â“ßπ—Èπ‰«â  Õ“®®–‡¢â“  traction

‰«âª√–¡“≥  4-6   —ª¥“Àå

2. °“√‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ´÷ËßÕ“®‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‡æ’¬ß∫“ß à«π (subluxation) À√◊Õ

‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°‡∫â“μ–‚æ°∑—ÈßÀ¡¥ (total hip dislocation)  “¡“√∂‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥

À√◊Õ√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ‡¥◊Õπ À√◊Õ‡ªìπªï ·≈–¡—°‡°‘¥„π™à«ßÀ≈—ßºà“μ—¥„À¡àÊ ®π∂÷ß 4-6  —ª¥“ÀåÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥ 7

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥μ–‚æ°Õ¬à“ß¡“° ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“¢â“ß∑”ºà“μ—¥‰¥â ·≈–¡’°“√À¡ÿπ‡¢â“

À√◊Õ∫‘¥ÕÕ°¢Õß¢“ 8
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 “‡Àμÿ¢Õß°“√À≈ÿ¥¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡  ‰¥â·°à

2.1 «‘∏’°“√ºà“μ—¥¢Õß»—≈¬·æ∑¬å

2.2 °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬‰¡à∂Ÿ°μâÕß ¢“¥§«“¡√–¡—¥√–«—ß¢≥–‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬ ‡™àπ °“√Õÿâ¡

ºŸâªÉ«¬„π∑à“ßÕ ·≈–Àÿ∫¢âÕμ–‚æ°

2.3 ºŸâªÉ«¬ ·≈–ºŸâ¥Ÿ·≈¢“¥§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬‡©æ“–

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ °“√¡’°‘®°√√¡„π∑à“∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡À≈ÿ¥

2.4 °“√≈◊ËπÀ°≈â¡ À√◊Õ‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ∑”„Àâ¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡À≈ÿ¥ ‡¡◊ËÕ¢âÕμ–‚æ°‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

®–¡’Õ“°“√ª«¥¡“° ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμ–‚æ° ¢“¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥Õ“® —Èπ≈ß ¡’°“√À¡ÿπ‡¢â“ À√◊Õ∫‘¥ÕÕ°πÕ°

∂à“¬¿“æ√—ß ’®–‡ÀÁπ¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡À≈ÿ¥ ´÷ËßμâÕß‰¥â√—∫°“√·°â‰¢‚¥¬‡√àß¥à«π ¥â«¬°“√¥÷ß¢âÕ‡∑’¬¡∑’ËÀ≈ÿ¥„Àâ‡¢â“∑’Ë

®“°π—Èπ‡À¬’¬¥ ·≈–°“ß¢âÕμ–‚æ°ª√–¡“≥ 20-30 Õß»“ ‚¥¬°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°∑’Ë¢“·∫∫ skin traction

‡ªìπ‡«≈“ 1-3  —ª¥“Àå À√◊ÕÕ“®‡¢â“‡ΩóÕ°·∫∫ hip spica ‰«â™—Ë«§√“« ‡æ◊ËÕ„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ¢âÕμ–‚æ°·¢Áß·√ß

®÷ß„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¢“‰¥â

3. Õ—¡æ“μ¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“‡≈’È¬ß¢“ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“‰¡à¢÷Èπ  à«π„À≠à‡°‘¥®“°

°“√¥÷ß√—Èß‡ âπª√– “∑„π√–À«à“ß°“√ºà“μ—¥

4. °“√‡°‘¥≈‘Ë¡„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¢“ ‡™◊ËÕ«à“ ¡’ “‡Àμÿ àß‡ √‘¡®“°Õ“°“√∫«¡∑’Ë¢“ ®–∑”„Àâ°“√‰À≈

‡«’¬π‚≈À‘μ™â“≈ß ¡’°“√§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥‡°‘¥¢÷Èπ ¥—ßπ—Èπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ ·≈–ªÑÕß°—π¡‘„Àâ‡°‘¥¿“«–π’ÈμâÕß§Õ¬¥Ÿ·≈

„Àâ∑àÕ√–∫“¬ ·≈–¢«¥√–∫“¬ ‘Ëßμ°§â“ß„Àâ∑”ß“π¥’μ≈Õ¥‡«≈“  §«√æ—πºâ“¬◊¥μ—Èß·μàª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ¡“ ºâ“¬◊¥∑’Ëæ—π‰«â

∑’Ëμâπ¢“‰¡à§«√·πàπ‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥·√ß°¥‰¥â §«√§≈“¬ºâ“ÕÕ°∫â“ß ∑à“πÕπ°Á¡’‚Õ°“ ∑”„Àâ‡°‘¥

¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”Õÿ¥μ—π‰¥â ‡™àπ πÕπ„π∑à“‡À¬’¬¥¢âÕμ–‚æ° ·≈–¢âÕ‡¢à“¡“°‡°‘π‰ª (hyperextension)

¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”„À≠à∫√‘‡«≥π—Èπ∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° ·≈–·ø∫≈ß ·√ß°¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È®–∑”„Àâ¡’°“√À¬ÿ¥π‘Ëß

¢Õß°√–· ‡≈◊Õ¥ «‘∏’·°â‰¢∑”‰¥â‚¥¬À“À¡Õππÿà¡Ê ¡“√Õß„μâ‡¢à“‡æ◊ËÕ¬°¢“ Ÿß πÕ°®“°π’ÈÀ≈—ßºà“μ—¥¡—°®–æ∫«à“

ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¬—ß‰¡à°≈â“¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ¢“¢â“ß∑”ºà“μ—¥ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬®÷ß¡’πâÕ¬ §«√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬∑—π∑’μ—Èß·μàºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«‚¥¬°“√°√–¥°ª≈“¬‡∑â“¢÷Èπ≈ß∫àÕ¬Ê

5. ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥„π™àÕß∑âÕß ‰¥â·°à ≈”‰ â‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À« (paralytic ileus) ‡™◊ËÕ«à“‡°‘¥®“°

§«“¡√âÕπ¢Õß´’‡¡πμå°√–¥Ÿ° (‡¡◊ËÕ·¢Áßμ—«®–‡°‘¥§«“¡√âÕπ‰¥â∂÷ß 50-70 Õß»“‡´≈‡´’¬ ) πÕ°®“°π—ÈπÕ“®

¡’°“√·μ°¢Õß≈”‰ â∑’Ë∫√‘‡«≥´’§—¡ (caecum) ®“°°“√„™â‡§√◊ËÕß∂à“ßª≈“¬·À≈¡ °“√„™â‡§√◊ËÕß∂à“ßÕ“®‚¥πºπ—ß

°√–‡æ“–ªí  “«–∑”„Àâ©’°¢“¥  ·≈–Õ“®·∑ßºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑–≈ÿ

6. °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡™”√ÿ¥ À√◊Õ¡’°“√À—°¢Õß´’‡¡πμå√Õ∫·°π

°√–¥Ÿ°‡∑’¬¡ À√◊Õ·°π‚≈À– ¡—°®–‡°‘¥¿“¬„π 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ∫“ß§√—ÈßÕ“®‡°‘¥√à«¡°—∫°“√À—°¢Õß·°π‚≈À–

¢ÕßÀ—«°√–¥Ÿ°‡∑’¬¡¥â«¬ ®–∑”„Àâ¢âÕμ–‚æ°π—Èπ‰¡à¡—Ëπ§ß ·≈–Õ“®¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‡°‘¥√à«¡¢÷Èπ¡“‰¥â
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7. °“√À≈«¡¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡  à«π¡“°‡°‘¥°—∫¢âÕ‡∑’¬¡∑’Ë„ à´’‡¡πμå  ¡’‡Àμÿ àß‡ √‘¡∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥®“°

°“√„ à´’‡¡πμå‡¢â“‰ª„π‚æ√ß°√–¥Ÿ°∑’Ë‡μ√’¬¡‰«â‰¡à∑—Ë«∂÷ß ‡¡◊ËÕ„ à¢âÕ‡∑’¬¡≈ß‰ª®÷ßΩíßμ‘¥¬÷¥·πàπ‰¡à¥’  ∑”„Àâ‰¡à¡—Ëπ§ß

À√◊Õ¡’°“√‚§âßßÕ¢Õß¢âÕ‡∑’¬¡¡“°‡°‘π‰ª∑”„Àâ°“√√—∫πÈ”Àπ—°‰¡à¥’  ·≈–Õ“®‡°‘¥®“°·√ß‡ ’¬¥ ’ ·√ß∫‘¥À¡ÿπ∑’Ë¡“°

º‘¥ª°μ‘¢Õß‡∫â“°—∫À—«°√–¥Ÿ°‡∑’¬¡ ∑”„Àâ´’‡¡πμå¬÷¥°√–¥Ÿ°À≈«¡ À√◊Õ·√ß‡ ’¬¥ ’√–À«à“ß§Õ¢ÕßÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“

‡∑’¬¡°—∫¢Õ∫¢Õß‡∫â“‡∑’¬¡∑’Ë‡°‘¥´È”Ê π“πÊ ®–∑”„Àâ¢âÕ ·≈–´’‡¡πμåÀ≈«¡  ¥—ßπ—Èπ®÷ßæ∫«à“ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥¡“°

·≈–∂â“‡∫â“À≈«¡ ®–ª«¥∫√‘‡«≥¢“Àπ’∫  ·μà∂â“À≈«¡∑’Ë·°πÀ—«°√–¥Ÿ°‡∑’¬¡®–ª«¥∑’Ë°≈“ßÊ ‚§π¢“ À√◊Õ√â“«‰ª

∑’ËÀ—«‡¢à“ ¬◊π À√◊Õ‡¥‘π‰¡à‰¥â ª«¥¡“° ·≈–‡¥‘π°–‡º≈° (Trendelenburg gait) ¬◊π¬—π‰¥â®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’

¥Ÿ∫√‘‡«≥¢âÕμ–‚æ°

8. °“√ ÷°À√Õ¡“°¢Õßº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ Õ“®‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°°“√‡ ’¬¥ ’°—π√–À«à“ßÀ—«°√–¥Ÿ°‡∑’¬¡

°—∫‡∫â“„π°“√„™âß“πÀπ—° ‡™àπ °’Ã“∫“ß™π‘¥ À√◊ÕπÈ”Àπ—°μ—«¡“°‡°‘π

¿“æ∑’Ë 6.4  °√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§Õ¢â“ß¢«“À—° ¿“æ∑’Ë 6.5 °√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§Õ¢â“ß¢«“À—°À≈—ß„ à

Bipolar Hemiarthroplasty

¿“æ∑’Ë 6.6 Avascular Necrosis of Left Hip ¿“æ∑’Ë 6.7 Avascular Necrosis of Left Hip

À≈—ß„ à Bipolar Hemiarthroplasty
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°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥ 9

1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘ ‡μ√’¬¡μ—« ‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π ¥—ßπ’È

1.1 ª√—∫ ¿“ææ◊Èπ∑“ß‡¥‘π„π∫â“π„Àâ‚≈àß  æ◊Èπ∫â“π‰¡à§«√„™â«— ¥ÿ∑’Ë≈◊Ëπ ·≈–°”®—¥ ‘Ëß°’¥¢«“ß„ÀâÀ¡¥

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ‡π◊ËÕß®“°À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–μâÕß„™â«Õ≈å§‡°Õ√å (walker) À√◊Õ‰¡â§È”¬—π√—°·√â

(axillary crutches) „π°“√™à«¬‡¥‘π ºŸâªÉ«¬Õ“® –¥ÿ¥ ‘Ëß°’¥¢«“ß®π‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ≈◊ËπÀ°≈â¡‰¥â ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â

„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥„À¡àÊ §«√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ™—Èπ≈à“ß¢Õß∫â“π ·≈–®—¥«“ß ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â„Àâ‡ªìπ√–‡∫’¬∫

 –¥«°„π°“√À¬‘∫®—∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ√Õ°“√øóôπøŸ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß ·≈–∑”ß“π‰¥â

μ“¡ª°μ‘°àÕπ

1.2 ÀâÕßπÈ”§«√¡’√“« ”À√—∫®—∫ ¬÷¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√≈◊Ëπ ≈â¡ æ◊ÈπÀâÕßπÈ”§«√¡’

·ºàπ√Õß°—π≈◊Ëπ ·≈–‚∂ â«¡§«√‡ªìπ·∫∫π—Ëß™—°‚§√° „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ·∫∫π—Ëß¬ÕßÊ À√◊Õ â«¡´÷¡ ·π–π”„Àâ´◊ÈÕ‡°â“Õ’È

 ÿ¢¿—≥±å¡“«“ß§√Õ∫ À√◊Õ„™â‡°â“Õ’È‡®“–√Ÿμ√ß°≈“ß·≈â«π”‰ª«“ß§√Õ∫·∑π

2. ‡μ√’¬¡§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

¡’§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡π—Èπ¡’√“§“·æß

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ÀŸπÈ”Àπ«° Ωï∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈– ¿“æ¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥

¢âÕμ–‚æ°∑’Ë®–ºà“μ—¥º‘¥ª°μ‘ ·π–π”„Àâ√—°…“„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰ªμ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥  Õ—πÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‰¥â

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®”μ—« ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π «“√åø“√‘π À√◊Õ§Ÿ¡“¥‘π À√◊Õ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫

μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 7-10 «—π °àÕπ°“√ºà“μ—¥

5. ‡μ√’¬¡‡°â“Õ’Èπ—Ëß∑’Ë·¢Áß·√ß ‡ªìπ‡°â“Õ’È Ÿß ¡’∑’Ë∑â“«·¢π ¡’æπ—°æ‘ßμ√ß ‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß ‰¡à§«√„™â‡°â“Õ’È

∑’Ë‡ªìπ‚´ø“  ‡°â“Õ’ÈπÕπ À√◊Õ‡°â“Õ’È‚¬° Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰¥â

6. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥πÈ”Àπ—°‚¥¬°“√ß¥¢ÕßÀ«“π ·≈–Õ“À“√¡—πÊ ∑ÿ°™π‘¥

7. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

8. „ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ„Àâ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâº≈¢Õß°“√ºà“μ—¥¥’ ·≈– “¡“√∂‡¥‘π‰¥â

‡ªìπª°μ‘‚¥¬‡√Á«¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ „Àâ∑”·μà≈–∑à“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π «—π≈– 3-4 ‡«≈“ ‰¥â·°à ‡«≈“‡™â“

°≈“ß«—π ‡¬Áπ ·≈–°àÕππÕπ √«¡·≈â«„Àâ‰¥â«—π≈– 100-200 §√—Èß μàÕ 1 ∑à“∫√‘À“√ ·≈–§«√∑”∑—Èß 2 ¢â“ß ¥—ßπ’È 10
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∑à“∑’Ë 1  πÕπÀß“¬√“∫ ¢“‡À¬’¬¥μ√ß„π∑à“æ—° ‡°√Áß‡¢à“„Àâμ‘¥æ◊Èπ√“∫ À√◊Õ∑’ËπÕπ§â“ß‰«âª√–¡“≥

3 «‘π“∑’ ·≈â«®÷ßæ—°‡¢à“ À√◊Õ§≈“¬ π—∫‡ªìπ 1 §√—Èß Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬∑”Õ¬à“ßμË”«—π≈– 100-200 §√—Èß ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬

∑”æ√âÕ¡°—π∑—Èß 2 ¢â“ß ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âºâ“¢πÀπŸÀπ“æÕª√–¡“≥ ¡â«π‡ªìπ·∑àß°≈¡ Õ¥‰«â

„μâ‡¢à“¢≥–∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“

¿“æ∑’Ë 6.8  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈â«°¥‡¢à“≈ß°—∫∑’ËπÕπ À√◊Õ¡â«πºâ“

∑à“∑’Ë 2  ∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“ ∑”‰¥â‚¥¬°“√°√–¥°‡∑â“¢÷Èπ≈ß∑—Èß 2 ¢â“ß ∑”«—π≈– 100-200 §√—Èß

¿“æ∑’Ë 6.9 °“√∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“‚¥¬°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ ≈ß

∑à“∑’Ë 3  ¢¡‘∫°âπ§â“ß‰«â π—∫ 1-5 ·≈â«§≈“¬ ∑”«—π≈– 100-200 §√—Èß

¿“æ∑’Ë 6.10  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμ–‚æ°‚¥¬°“√¢¡‘∫°âπ
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∑à“∑’Ë 4  ßÕ‡¢à“ ßÕμ–‚æ°¢â“ß¥’·≈â«®÷ß‡À¬’¬¥ÕÕ°

¿“æ∑’Ë 6.11 °“√∫√‘À“√¢âÕ‚¥¬°“√ßÕ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕμ–‚æ° ·≈–‡À¬’¬¥ÕÕ°

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“πÕπæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ°“√æ¬“∫“≈  ¥—ßπ’È 1, 9

1. ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫√–‡∫’¬∫ ·≈–¢âÕªØ‘∫—μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“
μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ àßª√÷°…“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„Àâ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ
μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2. ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√ —́°ª√–«—μ‘°“√‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ ·≈–ªí®®ÿ∫—π ‚√§ª√–®”μ—«
ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“ ¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“πª√–®” ¬“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ ‡™àπ ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ¬“√—°…“‡∫“À«“π
¬“æ«° ‡μ’¬√Õ¬¥å ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“·°âª«¥ ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¡‘„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (Non Steroidal Anti
Inflammatory Drugs: NSAIDs) √«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡À≈à“π—Èπ ª√–«—μ‘°“√·æâ “√‡§¡’ ·æâÕ“À“√ ‡ªìπμâπ
√«¡∑—Èßª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥ °“√‡¢â“√—∫°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈

3. μ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬∑ÿ°√–∫∫ ·≈–μ√«®≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ° μ√«®°“√
‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμ–‚æ° ®”π«πÕß»“∑’Ë¢âÕμ–‚æ°ßÕ ‡À¬’¬¥ ·≈–∫‘¥À¡ÿπ μ√«®§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“
§«“¡¬“«¢Õß¢“‡∑’¬∫°—∫¢“¢â“ßª°μ‘

4. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥ numeric rating scale (0-10)
 Õ∫∂“¡≈—°…≥–§«“¡ª«¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ ª«¥πâÕ¬¡“° ª«¥‡ªìπ§√—Èß§√“« Õ“°“√ª«¥
‰¡à —¡æ—π∏å°—∫°“√∑”°‘®°√√¡ ª«¥‡≈Á°πâÕ¬·μà‰¡à¡’º≈μàÕ°“√∑”ß“π ª«¥ª“π°≈“ßæÕ∑π‰¥â ª«¥§àÕπ¢â“ß¡“°
ª«¥√ÿπ·√ß‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥âμâÕßπÕπ‡©¬Ê

5. ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√∑√ßμ—«  ∑√ßμ—«¥’À√◊Õ‰¡à  μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘πÀ√◊Õ‰¡à
6. ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â ‡™àπ °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ μâÕß„™â¡◊Õ‡°“–√“«∫—π‰¥ μâÕß°“√§π™à«¬‡À≈◊Õ

À√◊Õ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¡à‰¥â  °“√π—Ëßπ“πÊ π—Ëß‰¥âª√–¡“≥°’Ë™—Ë«‚¡ß ‡ªìπμâπ
7. ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫  ·≈–°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡
8. ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ

μ–‚æ°‡∑’¬¡§àÕπ¢â“ß Ÿß ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°≈—« ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ
∑“ß —ß§¡  ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ  §«“¡‡¢â“„® §«“¡æ√âÕ¡°àÕπºà“μ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬
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9.  Õ∏‘∫“¬ ·≈–„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬∑—Ë«‰ª À√◊Õ©’¥¬“™“∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß ´÷Ëß®–„™â«‘∏’„¥·æ∑¬å®–‡ªìπ

ºŸâæ‘®“√≥“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥·°àºŸâªÉ«¬

10. μ√«®‡≈◊Õ¥ μ√«®ªí  “«– μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„® ∂à“¬¿“æ√—ß ’¢âÕμ–‚æ° ·≈–∑√«ßÕ° ‡ªìπμâπ

„π√“¬∑’Ë´’¥Õ“®μâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥∑¥·∑π°àÕπ√—∫°“√ºà“μ—¥ „π√“¬∑’Ë√–¥—∫¢Õß‡À≈« ·≈–‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬‰¡à ¡¥ÿ≈

(electrolyte imbalance) μâÕß·°â‰¢„ÀâÕ¬Ÿà„π¿“«– ¡¥ÿ≈°àÕπ°“√ºà“μ—¥

11. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§μ—∫ ‚√§À—«„® ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫

°“√μ√«®√—°…“ À√◊Õ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“®“°Õ“¬ÿ√·æ∑¬åºŸâ™”π“≠ ®π°√–∑—ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â

12. ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡À¡◊Õπ°àÕπºà“μ—¥

13. „ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‡ Á́πÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡„Àâ·æ∑¬å∑”ºà“μ—¥

°àÕπ«—πºà“μ—¥‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ 9  ¥—ßπ’È

1. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ·≈â«ºàÕπ≈¡À“¬„®

ÕÕ°™â“Ê ∑“ßª“° ∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß À“¬„®‡¢â“´’Ë‚§√ß¢¬“¬ÕÕ° ·≈–À“¬„®ÕÕ°´’Ë‚§√ß·ø∫

2. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà ·≈â«‰Õ

¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°®“°≈”§Õ ªÑÕß°—π‡ ¡À–μ°§â“ß„πªÕ¥

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑“ ’‡§≈◊Õ∫‡≈Á∫‰«â ¥Ÿ·≈≈∫ ’‡§≈◊Õ∫‡≈Á∫ÕÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬°àÕπ‰ªºà“μ—¥

4. §◊π«—π°àÕπºà“μ—¥ „ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ” μ—Èß·μà ‡«≈“ 24.00 π. ‡ªìπμâπ‰ª ®π°√–∑—Ëß‡ √Á® ‘Èπ

°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â‡«≈“„π°“√∑”ºà“μ—¥ª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ ·≈–§«“¡™”π“≠

¢Õß·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠

«—πºà“μ—¥ 9

1.  ‡μ√’¬¡§«“¡ –Õ“¥‚¥¬°“√øÕ°º‘«Àπ—ß ·≈–‚°π¢π∫√‘‡«≥√Õ∫¢âÕμ–‚æ°„ÀâºŸâªÉ«¬

2.  „Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·°àºŸâªÉ«¬„πμÕπ‡™â“¢Õß«—πºà“μ—¥

3.  „ à ·≈–§“ “¬ «πªí  “«–„ÀâºŸâªÉ«¬‰«âπ“πª√–¡“≥ 2-3 «—π

4. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡ ·≈– “¡“√∂∂Õ¥‰¥â ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬∂Õ¥ÕÕ° ·μà∂â“‡ªìπøíπª≈Õ¡™π‘¥

∑’Ë∂Õ¥‰¡à‰¥â μâÕß ◊ËÕ “√„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ∑√“∫¥â«¬

5. ¥Ÿ·≈‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬π” ‘Ëß¢Õß¡’§à“ À√◊Õ¢Õß∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ‰øøÑ“æ«°‚≈À–μà“ßÊ ‡¢â“ÀâÕßºà“μ—¥ ‡™àπ

°‘Í∫μ‘¥º¡  √âÕ¬§Õ μÿâ¡ÀŸ  √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ ·À«π ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

6. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“®–‰¥â√—∫°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√©’¥¬“™“∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß

·μà„π∫“ß√“¬·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬∑—Ë«‰ª ´÷Ëß·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“‡ªìπ√“¬Ê ‰ª
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°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥ 1, 9

1.  À≈—ßºà“μ—¥  ¥Ÿ·≈∑àÕ√–∫“¬‡≈◊Õ¥ (drain) ∑’ËμàÕ≈ß¢«¥ ÿ≠≠“°“»„Àâ‡ªìπ√–∫∫ªî¥ (closed  system)

μ≈Õ¥‡«≈“ ª√–‡¡‘π°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°·º≈ºà“μ—¥ ·≈–®“°¢«¥ ÿ≠≠“°“»∑’Ë√–∫“¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°·º≈ºà“μ—¥   —ß‡°μ

Õ“°“√º‘¥ª°μ‘®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–®¥∫—π∑÷°®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“» ∂â“¡“°°«à“

200 ’́´’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å ∑àÕ√–∫“¬‡≈◊Õ¥π’È®–„ à‰«âª√–¡“≥ 1-3 «—π ®π¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∑àÕ√–∫“¬‰¡à‡°‘π

50 ’́´’μàÕ«—π À√◊Õ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∑àÕ√–∫“¬  ·æ∑¬å®÷ß®–¥÷ß∑àÕ√–∫“¬ÕÕ° ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√–«—ß‰¡à„Àâ∑àÕ√–∫“¬

‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‡«≈“¢¬—∫μ—«

2. ª√–‡¡‘πÕ“°“√´’¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡®“–Œ’¡“‚μ§√‘μ (Hct) μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å

‡¡◊ËÕ Hct μË”°«à“√âÕ¬≈– 30 ·≈–/À√◊Õ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“»¡“°°«à“ 400 ´’´’μàÕ™—Ë«‚¡ß

·æ∑¬åÕ“®®–æ‘®“√≥“„Àâ‡≈◊Õ¥ ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√∑¥·∑π‡≈◊Õ¥μ“¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬¢≥–ºà“μ—¥ ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

3. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ·≈â«ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°™â“Ê ∑“ßª“°

∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¢≥–μ◊Ëπ À“°¡’‡ ¡À–„Àâ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà ·≈â«‰Õ¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°¡“

4. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æºŸâªÉ«¬ ®π —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë ·≈–μ«ß®”π«π¢Õßªí  “«–∑’ËÕÕ°¡“

∑ÿ°™—Ë«‚¡ß∂â“πâÕ¬°«à“ 20 ´’´’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß ¥Ÿ·≈„ÀâπÕπ√“∫ÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫ Õ¬à“ßπâÕ¬

8-12 ™—Ë«‚¡ß  —ß‡°μ°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°™“¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∂à“¬ªí  “«–„π°√≥’

∑’Ë‰¡à‰¥â§“ “¬ «πªí  “«– ·≈–™à«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ™à«¬„π°“√æ≈‘°μ–·§ßμ—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫

∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

6. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«‰ª  ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ

ÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫ ·μà∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ ·≈â«®—∫ºŸâªÉ«¬μ–·§ßÀπâ“‰ª

¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ”≈—°‡Õ“‡»…Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥´÷Ëß®–∑”„ÀâÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬

∫â«πª“°„Àâ –Õ“¥

7.  ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫ “√πÈ” ·≈– “√Õ“À“√μ“¡·ºπ°“√√—°…“

8.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥ numeric rating scale

(0 ∂÷ß 10) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡ª«¥„πøÕ√å¡ª√Õ∑ ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“

ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ·≈–

∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥·º≈ ‚¥¬„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥®–ª«¥¡“° ·æ∑¬å®–„Àâ¬“„π°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å «‘∏’°“√

Õ“®„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡°“√„Àâ¬“·°âª«¥¥â«¬μπ‡Õß (Patient Control Analgesia :PCA) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß PCA
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„ÀâÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕßπ’È·°àºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ°“√„Àâ¬“·°âª«¥Õ“®„Àâ∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß (epidural analgesia)

·≈–Õ“®„Àâ¬“°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å‡¢â“∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ μâÕßª√–‡¡‘πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡°’Ë¬«°—∫

°“√°¥»Ÿπ¬åÀ“¬„®  ·≈–ª√–‡¡‘π sedative score  ¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπª√–‡¡‘πÕ“°“√∑âÕßºŸ° ́ ÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬

‡π◊ËÕß®“°∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å Õ“°“√ª«¥®–≈¥≈ß„π√–¬–‡«≈“ 4-5 «—π ·≈–

Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∫â“ß„π Õß —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

9. μ√«®¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“·º≈™ÿà¡ „Àâ‡ª≈’Ë¬πºâ“æ—π·º≈ À√◊Õ∑”·º≈¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

·≈–æ—π¥â«¬ºâ“¬◊¥ (elastic bandage) „Àâ°√–™—∫ ∂â“·º≈·Àâß –Õ“¥ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ ‰¡à¡’‰¢â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªî¥·º≈ºà“μ—¥

√Õ®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—πμ—¥‰À¡‰¥â‡≈¬

10. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ°“ß¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ª√–¡“≥ 15 Õß»“ (°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡¢â“∑“ß¥â“π

posterior)  ‚¥¬„™âÀ¡Õπ§—Ëπ√–À«à“ß¢“∑—Èß¢≥–πÕπÀß“¬√“∫ ·≈–‡¡◊ËÕæ≈‘°μ–·§ßμ—« ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ¬°‡«âπ„π∫“ß√“¬∑’ËμâÕßπÕπÀÿ∫¢“ (°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡¢â“∑“ß¥â“π anterolateral)

∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫«‘∏’°“√ºà“μ—¥¢Õß·æ∑¬å ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“ ¥—ß∑à“∑’Ë 2 ‰¥â∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¢≥–μ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ¥’

11. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ¥’ ®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ” ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

‰¥âμ“¡ª°μ‘

12. ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ‚¥¬„™â  Braden scale „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ®—¥„ÀâπÕπ∫π∑’ËπÕπ≈¡ À√◊Õ∑’ËπÕπøÕßπÈ” ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπâÕ¬

∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß æ√âÕ¡°—ππ’È¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬„Àâ·Àâß ·≈– –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥À≈—ß ·≈–°âπ°∫

À¡—Ëπ —ß‡°μ√Õ¬·¥ß∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ·≈–ªŸºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ‡√’¬∫μ÷ß ‰¡à¡’√Õ¬¬àπ¬—∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫

13. ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∫àÕ¬Ê ‚¥¬°“√μ—Èß¢“™—π‡¢à“¢â“ß∑’Ë‰¡àºà“μ—¥¢÷Èπ

„™â¡◊Õ‚Àπμ—«®—∫ trapeze ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡μ’¬ß ·≈â«¬°°âπ¢÷Èπ∫àÕ¬Ê „Àâ¢“¢â“ßºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π·π«μ√ß Àâ“¡ßÕμ–‚æ°

·≈–∑à“π’È‡ªìπ∑à“∑’Ë„™â„π°“√ Õ¥À¡âÕπÕπ™π‘¥·∫π (fracture bed pan) „Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬„π°“√¢—∫∂à“¬¥â«¬

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 9

1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂‚¥¬„™â∫“√å‚Àπμ—« À√◊Õ‡Àπ’Ë¬«√“«°—Èπ‡μ’¬ß ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«

„ÀâºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑’ËμâÕß¡’À¡Õπ§—Ëπ√–À«à“ß¢“μ≈Õ¥‡«≈“ (°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡¢â“∑“ß¥â“π posterior)

2. ‰¢‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬»’√…– Ÿß 30-45 Õß»“ «—π≈–À≈“¬Ê §√—Èß

3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂¢¬—∫¢âÕ‡∑â“

°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ ≈ß ‰¥â §«√√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å
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4. √–¡—¥√–«—ß°“√‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ“¡§”·π–π”¢Õß‡®â“Àπâ“∑’Ë

Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3 9

1. ‡ªìπ™à«ß‡«≈“∑’Ë ”§—≠∑’ËμâÕß‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“μ—¥ ∑’Ë ”§—≠§◊Õ  —≠≠“≥™’æ

·≈– —≠≠“≥‡μ◊Õπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥·º≈√ÿπ·√ß √—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¡àÕ√àÕ¬ ‰¡àÀ‘« ‰¡à ∫“¬

2. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß∫π‡μ’¬ß ßÕμ–‚æ°‰¡à‡°‘π 90 Õß»“ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

™π‘¥ À√◊Õ«‘∏’°“√ºà“μ—¥¢Õß·æ∑¬å¥â«¬

3. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥ ∑à“∑’Ë  1-4

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4 ®π°√–∑—Ëß«—π∑’Ë·æ∑¬å®”Àπà“¬ 5

„ÀâªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈ÿ°π—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß‰¥â ·≈–

‡¡◊ËÕ ¿“æ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡ ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„Àâ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°‡μ’¬ß¡“¬—ß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß

≈ß¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–Ωñ°°“√„™â«Õ≈å§‡°Õ√å À√◊Õ‰¡â§È”¬—π√—°·√â„π°“√À—¥‡¥‘π ‚¥¬„Àâ‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°μ“¡

·ºπ°“√√—°…“ ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–‰¥â√—∫°“√ àß‰ª°≈ÿà¡ß“π‡«™»“ μ√åøóôπøŸ ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬å

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ 1

1. °“√ªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°∂Ÿ°Õÿ¥μ—π (deep vein thrombosis)

1.1 ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫∑à“πÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¢“°“ßÕÕ° ‰¡à„Àâ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕμ–‚æ°

Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥‡°‘π‰ª§«√¡’ºâ“√Õß∫√‘‡«≥¢“ (‡æ√“–∂â“Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥‡°‘π‰ª ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

„À≠à∫√‘‡«≥π—Èπ∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° ·≈–·ø∫≈ß ·√ß°¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¡’°“√À¬ÿ¥π‘Ëß¢Õß°√–· ‡≈◊Õ¥)  ”À√—∫ºâ“æ—π∫√‘‡«≥

·º≈ºà“μ—¥∂â“æ—π‰«â·πàπ„Àâ§≈“¬ÕÕ°

1.2 ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫  Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¢“  §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ’º‘«∑’Ë¢“ ·≈–‡≈Á∫‡∑â“  Õ“°“√

∫«¡∑’Ë¢“  Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥¢“ ·≈–πàÕß §«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢“ ™’æ®√∑’Ë¢“∑—Èß Õß¢â“ß

1.3 ÕÕ°°”≈—ß¢“∑—Èß Õß¢â“ß ‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ °¥‡¢à“≈ß∫π∑’ËπÕπ ·≈–°√–¥°¢âÕ‡∑â“

¢÷Èπ≈ß∫àÕ¬Ê

1.4 À“°¡’Õ“°“√°¥‡®Á∫∫√‘‡«≥πàÕß À√◊Õ¢“Àπ’∫  ¡’™“ ·≈–¢“∫«¡  „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

2. °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥°√–®“¬„π°√–· ‡≈◊Õ¥ ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„πªÕ¥

(pulmonary embolism)

2.1  —ß‡°μÕ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®≈”∫“°

À“¬„®‡√Á«  ™’æ®√‡√Á«  ¡’Õ“°“√ —∫ π  ¡’‰Õ  À√◊Õ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥
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2.2 ª√–‡¡‘π·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ‡®“– arterial blood  gas ·≈–¿“æ√—ß ’ªÕ¥

2.3 ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß¢“∑—Èß Õß¢â“ß ‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ (quadriceps)

¥â«¬°“√°¥‡¢à“≈ß∫π∑’ËπÕπ  °√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ≈ß  Õ¬à“ßπâÕ¬  10  §√—Èß  ∑ÿ° 1-2  ™—Ë«‚¡ß  ¢≥–μ◊ËππÕπ

2.4 ¥Ÿ·≈„Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°Õÿ¥μ—π μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

3. °“√ªÑÕß°—π¿“«–°âÕπ‰¢¡—πÕÿ¥μ—π„πªÕ¥  (fat embolism)

3.1 ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ ∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√

‡Àπ◊ËÕ¬ ¿“«– hypoxia À“¬„®‡√Á« ™’æ®√‡μâπ‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” ¡’‰¢â À√◊Õ‰¡à

3.2 ª√–‡¡‘π®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° (petechiae) μ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ∫√‘‡«≥Àπâ“Õ°

√—°·√â ‡ª≈◊Õ°μ“ ®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπμ”·Àπàß¢Õß fat  emboli  ∑’Ë‡°“–°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥°√–®“¬¡“

3.3  àß∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ∂â“¡’ fat embolism ®–æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßªÕ¥¡’≈—°…≥–

∑’Ë‡√’¬°«à“  çsnow  storm  appearance ·≈–‡®“– arterial  blood  gas (PaO
2
) , §à“  PaO

2
 ®–πâÕ¬°«à“ª°μ‘

4. °“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬μàÕ‡ âπª√– “∑  ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°μ‘

4.1 ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß¢“¢â“ßºà“μ—¥∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õμ“¡

·ºπ°“√√—°…“ ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫™’æ®√∑’ËÀ≈—ß‡∑â“  ’º‘« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¢“ capillary refill ∑’Ëπ‘È«‡∑â“ Õ“°“√ª«¥

°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È«‡∑â“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ≈ß ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫

º≈°“√ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«°—∫°“√ª√–‡¡‘π°àÕπºà“μ—¥ À“°æ∫ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘„Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

4.2 ®—¥¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ¢“μ—Èßμ√ß‰¡à∫‘¥ÕÕ°¥â“ππÕ° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑§Õ¡¡Õπ

‡æÕ‚√‡π’¬≈ (common peroneal nerve)

4.3 ÕÕ°°”≈—ß¢“¢â“ßºà“μ—¥∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π 9

1. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®πÀ¡¥ ¬°‡«âπ∂â“¡’Õ“°“√·æâ¬“ ‰¥â·°à  ¡’º◊Ëπ §—π ·πàπÀπâ“Õ°

À“¬„®‰¡à –¥«° ‡ªìπμâπ „ÀâÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈â«√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈„°≈â∫â“π æ√âÕ¡∑—Èßπ”¬“

∑’Ë√—∫ª√–∑“π À√◊Õ´Õß¬“‰ª¥â«¬

2. À¡—Ëπ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥„Àâ –Õ“¥‡ ¡Õ Õ¬à“„Àâ‡ªï¬°πÈ” ®π°«à“®–μ—¥‰À¡ À√◊Õ‡Õ“≈«¥∑’Ë‡¬Á∫‰«âÕÕ°

À√◊Õ·°–‡∑ª‡Àπ’¬«∑’Ë¬÷¥‰«âÕÕ°‰¥â ‡¡◊ËÕ§√∫ 10-14 «—π À≈—ßºà“μ—¥  ·≈–·º≈·Àâß¥’ “¡“√∂Õ“∫πÈ”‰¥âμ“¡ª°μ‘

4. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° À√◊Õ‰«μ“¡‘π´’ Ÿß ‡πâπÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√∫”√ÿß°√–¥Ÿ° ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à π¡ ‚¬‡°‘√åμ ‡μâ“ÀŸâ ª≈“μ—«‡≈Á°μ—«πâÕ¬  â¡ º—°„∫‡¢’¬« ·≈–
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º≈‰¡â™π‘¥μà“ßÊ ·≈–„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß Õ“À“√∑Õ¥ ¢π¡À«“π º≈‰¡â∑’Ë¡’√ À«“π®—¥ §«√ß¥Õ“À“√ª√–‡¿∑

‡§√◊ËÕß¥Õß ¢Õß¡÷π‡¡“μà“ßÊ ·≈–§«√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¥â«¬

5. „ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬à“„ÀâÕâ«π ‡æ√“–®–∑”„Àâ¢âÕμ–‚æ° ·≈–¢âÕ‡¢à“√—∫πÈ”Àπ—°¡“°Õ“®

∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡ À√◊ÕÀ≈«¡¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡√Á«°«à“°”Àπ¥

6. ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√‰¢«â À√◊Õ∫‘¥¢“‡¢â“„π ¢≥–π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π „Àâ«“ß¢“„π∑à“ª°μ‘

7. ‡¡◊ËÕ®”‡ªìπμâÕßÀ¬‘∫¢Õß∫πæ◊Èπ «‘∏’∑’Ëª≈Õ¥¿—¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡À¬’¬¥¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ÕÕ°‰ª

∑“ß¥â“πÀ≈—ß ¬àÕ¢“¢â“ß¥’≈ß ·≈â«®÷ß°â¡μ—«≈ß‡°Á∫¢Õß À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å¥â“¡¬“«™à«¬À¬‘∫¢Õß®“°æ◊Èπ Àâ“¡°â¡

À¬‘∫¢Õß

8. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡√Á«‡°‘π‰ª √«¡∂÷ß°“√À¡ÿπμ—«∑’Ë√«¥‡√Á«¥â«¬

9. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¬°¢ÕßÀπ—° À√◊Õ°‘®°√√¡∑’ËμâÕß„™â·√ßºà“π¢âÕμ–‚æ°¡“° ‡™àπ °“√·∫°¢Õß

‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡ À≈«¡¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡√Á«¢÷Èπ

10. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–∑”„¥Ê ∑’ËμâÕßßÕμ–‚æ°¡“°°«à“ 90 Õß»“ ‡™àπ °“√¢’Ë®—°√¬“π∑’ËÕ“π‡μ’È¬

°“√π—Ëß‡°â“Õ’È‡μ’È¬ °“√‚πâ¡μ—«‰ª¥â“πÀπâ“ ‡æ√“–¡’°“√ßÕ¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡°‘π°«à“ 90 Õß»“ Õ“®‡°‘¥°“√À≈ÿ¥

¢Õß¢âÕμ–‚æ°‰¥â

11. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—Ëß¬ÕßÊ ‡™àπ °“√„™â â«¡´÷¡ §«√‡≈◊Õ°„™â â«¡™—°‚§√° ∂â“‰¡à¡’Õ“®¥—¥·ª≈ß

„™â‡°â“Õ’È‡®“–‡ªìπ™àÕß«“ß§√Õ∫∫√‘‡«≥‚∂ â«¡´÷¡ À√◊Õ„™â‡°â“Õ’È ÿ¢¿—≥±å¡“§√Õ∫‚∂ â«¡·∑π

12. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“ ™π‘¥¡’°“√°√–‚¥¥ À√◊Õ¡’·√ßª–∑– ‡™àπ °“√«‘Ëß

‡∑ππ‘  ·∫¥¡‘πμ—π øÿμ∫Õ≈ ‡∫ ∫Õ≈ °“√‡≈àπ °’ À√◊Õ°“√ªïπ∑’Ë Ÿß ‡æ√“–®–∑”„Àâ¡’°“√ ÷°¢Õßº‘«¢âÕ‡√Á«¢÷Èπ

°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬∑’Ë·π–π” §◊Õ °“√«à“¬πÈ”

13. À“°ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√∑”ºà“μ—¥„¥Ê À√◊Õ‰ª∑”øíπ „Àâ·®âß·æ∑¬å À√◊Õ∑—πμ·æ∑¬å

∑√“∫∑ÿ°§√—Èß«à“‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‰«â ‡æ◊ËÕ°“√æ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π– ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

14. °“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å ∑”‰¥âÀ≈—ßºà“μ—¥‰ª·≈â« 4-6  —ª¥“Àå ‡¡◊ËÕ√Ÿâ ÷°«à“¢âÕμ–‚æ°·¢Áß·√ß

·≈–‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ∑à“∑’Ë¢âÕμ–‚æ°¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¡“°∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ∑à“πÕπÀß“¬‚¥¬μ–‚æ° ·≈–¢“°“ßÕÕ°

·≈–§«√„Àâ§ŸàπÕπ‡ªìπΩÉ“¬°√–∑” À≈’°‡≈’Ë¬ß∑à“∑’ËμâÕßßÕ¢âÕμ–‚æ° À√◊ÕÀÿ∫¢“ 8 À“°¡’¢âÕ ß —¬§«√ª√÷°…“·æ∑¬å

æ¬“∫“≈ À√◊Õπ—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

15. °“√¢—∫√∂ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¢âÕμ–‚æ°¢â“ß´â“¬ ®– “¡“√∂‡√‘Ë¡„Àâ¢—∫√∂‰¥âª√–¡“≥  8   —ª¥“Àå

À≈—ßºà“μ—¥ À“°ºà“μ—¥¢âÕμ–‚æ°¢â“ß¢«“ Õ“®„™â‡«≈“¡“°°«à“π’È ‡æ◊ËÕ§«“¡ª≈Õ¥¿—¬„ÀâºŸâªÉ«¬ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ

16. °“√°≈—∫‰ª∑”ß“π ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈—°…≥–ß“π∑’Ë∑” ‚¥¬∑—Ë«‰ª “¡“√∂°≈—∫‰ª∑”ß“π‰¥â„π√–¬–‡«≈“

2-3  ‡¥◊Õπ  ∑—Èßπ’È§«√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ
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17. ‰ªμ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ ·≈–ºŸâªÉ«¬§«√‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‰¥â·°à ·º≈∫«¡  ·¥ß

¡’πÈ”‡À≈◊Õß´÷¡∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥ ¡’‰¢â ª«¥¢âÕμ–‚æ°¡“° ·≈–‰¡à “¡“√∂‡¥‘π À√◊Õ¢¬—∫≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â ‡ªìπμâπ

À“¬„®μ‘¥¢—¥ ·≈–À“¬„®≈”∫“° ‡®Á∫Àπâ“Õ°Õ¬à“ß·√ß ·≈–‡®Á∫‡©æ“–μ”·Àπàß‡¡◊ËÕ‡«≈“‰Õ · ¥ß∂÷ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

Õÿ¥μ—π„πªÕ¥  À“°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê ·π–π”„Àâ‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕμ√«®√à“ß°“¬¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕμ–‚æ°

Õ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π 9

1. °“√π—Ëß ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È∑’Ë·¢Áß·√ß ‡ªìπ‡°â“Õ’È Ÿß ¡’∑’Ë∑â“«·¢π ¡’æπ—°æ‘ßÀ≈—ßμ√ß

π—Ëß·≈â«‡∑â“«“ßæÕ¥’°—∫æ◊Èπ π—Ëß·≈â«¢âÕ‡¢à“μâÕß‰¡à Ÿß°«à“¢âÕμ–‚æ° ‡«≈“π—ËßμâÕß·¬°¢“ÕÕ° ‰¡àπ—Ëß‡°â“Õ’È∑’Ë¡’√–¥—∫μË”

°«à“¢âÕμ–‚æ° ∂â“‡°â“Õ’ÈμË”‰ª„Àâ„™â‡∫“–√Õßπ—Ëß‡ √‘¡ ·≈–‰¡à§«√π—Ëß‡°â“Õ’È∑’Ë‡ªìπ‚´ø“ ‡°â“Õ’ÈπÕπ À√◊Õ‡°â“Õ’È‚¬°

·≈–μâÕß‰¡à‚πâ¡μ—«‰ª¢â“ßÀπâ“‡«≈“≈ÿ°¢÷Èπ®“°‡°â“Õ’È

¿“æ∑’Ë 6.12  °“√π—Ëß‡°â“Õ’È

2. °“√πÕπ ‡«≈“¢÷Èπ‡μ’¬ßπÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß≈ß∫π¢Õ∫‡μ’¬ß·≈â«§àÕ¬Ê‡Õπμ—« „™â¢âÕ»Õ°¬—π∑’ËπÕπ

·≈â«¢¬—∫ ·≈–À¡ÿπμ—«™â“Ê ‚¥¬„™â¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß™à«¬ ·≈â«§àÕ¬Ê ‡Õ“¢“¢÷Èπ∫π‡μ’¬ß æ¬“¬“¡„Àâ¢“¢â“ßºà“μ—¥°“ß

Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕπÕπμ–·§ß„™âÀ¡Õπ§—Ëπ√–À«à“ß¢“ ·≈–πÕπμ–·§ß∑—∫¢“¢â“ß¥’ ‡¡◊ËÕπÕπÀß“¬μâÕß¡’À¡Õπ«“ß

√–À«à“ß¢“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Àÿ∫‡¢â“¢Õß¢âÕμ–‚æ° ‡«≈“®–≈ÿ°®“°‡μ’¬ßπÕπ„Àâ∑”°≈—∫°—π °“√Àà¡ºâ“§«√¡’ºŸâ™à«¬

Àà¡„Àâ À√◊Õ„™âÕÿª°√≥å¥â“¡¬“«™à«¬¥÷ßºâ“Àà¡ 8

¿“æ∑’Ë 6.13 °“√πÕπ

New92-166 9/1/12, 3:01 PM120



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å121

3. °“√≈ÿ°¢÷Èπ®“°æ◊Èπ

3.1 ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß‚¥¬„™â·¢π∑—Èß Õß¢â“ß™à«¬¬—πμ—«≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß æ√âÕ¡°—∫¬°»’√…–

·≈–‰À≈à∑—Èß Õß¢â“ß¢÷Èπ ≠“μ‘Õ“®™à«¬ª√–§Õß¥â“πÀ≈—ß ‚¥¬„Àâ¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‰«â°“ßÕÕ°‡≈Á°πâÕ¬

¿“æ∑’Ë 6.14  °“√≈ÿ°¢÷Èπ®“°æ◊Èπ

3.2 ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬≈ÿ°¢÷Èππ—Ëßμ“¡¢âÕ 3.1 ‰¥â·≈â« π”‡°â“Õ’È ·≈–¡â“π—Ëß‡μ’È¬Ê ¡“«“ß„Àâ™‘¥°âπ¥â“πÀ≈—ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬¢¬—∫μ—«¢÷Èππ—Ëß∫π¡â“π—Ëß ·≈–‡°â“Õ’È ‚¥¬‡Õ“¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß«“ß∫π¡â“π—Ëßæ√âÕ¡°—∫

™—π‡¢à“¢“¢â“ß∑’Ëª°μ‘¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ™à«¬¬—π·≈–¬°μ—« ¢≥–¬°μ—«¢÷Èπ „ÀâÕÕ°·√ß∑’Ë¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–¢“¢â“ß∑’Ëª°μ‘

æ√âÕ¡°—π ‡≈◊ËÕπμ—«¢÷Èπ¡“∫π¡â“π—Ëß ≠“μ‘Õ“®™à«¬‚¥¬Õ¬Ÿà¥â“π¢â“ß ®—∫¢Õ∫°“ß‡°ß À√◊Õ‡¢Á¡¢—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬

™à«¬¬°ºŸâªÉ«¬„Àâ‡≈◊ËÕπ¢÷Èπ∫π¡â“π—Ëß ·≈–‡≈◊ËÕπμ—«¢÷Èπ¡“π—Ëß∫π‡°â“Õ’Èμ“¡≈”¥—∫ ·≈â«®÷ß‡≈◊ËÕπ¡â“π—ËßÕÕ°‰ª  ‡¡◊ËÕ®–

≈ßπÕπ°—∫æ◊Èπ„Àâ∑”°≈—∫°—π

¿“æ∑’Ë 6.15  °“√≈ÿ°®“°æ◊Èπ¢÷Èπ¡“π—Ëß‡°â“Õ’È
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4. °“√‡¥‘π  ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡‡ÀÁπ¢Õß·æ∑¬å «à“§«√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π™π‘¥„¥ ·≈–§«√‡≈‘°„™â‡¡◊ËÕ„¥

¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬°≈—∫∫â“π·≈â« ·π–π”„Àâ‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥∑ÿ°§√—Èß

4.1 °“√‡¥‘π¥â«¬«Õ≈å§‡°Õ√å (walker) „ÀâºŸâªÉ«¬„™â¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß ®—∫∫√‘‡«≥∑’Ë®—∫ ¬◊π„Àâ¡—Ëπ§ß°àÕπ

·≈â«¬°«Õ≈å§‡°Õ√å‰ª¢â“ßÀπâ“ °â“«¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥μ“¡‰ª°àÕπ À≈—ß®“°π—Èπ„Àâ°â“«¢“¢â“ß∑’Ë¥’μ“¡‰ª ·≈–

‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å

¿“æ∑’Ë 6.16  °“√‡¥‘π¥â«¬«Õ≈å§‡°Õ√å∑à“∑’Ë§«√∑”

°                                      ¢                                  §

°.  Õ¬à“À¡ÿπμ—«Õ¬à“ß√«¥‡√Á«

¢.  Õ¬à“¬°«Õ≈å§‡°Õ√å ¢÷Èπ®“°æ◊Èπ

§.  Õ¬à“≈“°«Õ≈å§‡°Õ√å ‡¡◊ËÕ≈ÿ°¢÷Èπ®“°∑’Ëπ—Ëß

¿“æ∑’Ë 6.17 °“√‡¥‘π¥â«¬«Õ≈å§‡°Õ√å∑à“∑’Ë‰¡à§«√∑”
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4.2 °“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π√—°·√â ‡¡◊ËÕ®–‡√‘Ë¡‡¥‘π „Àâ‡∑â“∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–‰¡â§È”¬—π√—°·√â¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π ∑√ßμ—«„Àâ¥’°àÕπ μ“¡Õß‰ª¢â“ßÀπâ“ ≈ßπÈ”Àπ—°∫π¢“¢â“ß¥’ ·≈â«¬°‰¡â∑—Èß 2 ¢â“ß æ√âÕ¡°—∫¢“

¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ÕÕ°‰ª¢â“ßÀπâ“„π√–¥—∫‡¥’¬«°—π °â“«¢“¢â“ß∑’Ë¥’μ“¡ÕÕ°‰ª ‚¥¬°â“«„Àâ‡≈¬‰¡â§È”¬—π√—°·√âÕÕ°‰ª

‡≈Á°πâÕ¬ „Àâ¢“¢â“ß¥’‡ªìπ¢â“ß∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°μ—«  ‡¡◊ËÕ∑√ßμ—«¥’·≈â«®÷ß°â“«‡¥‘πμàÕ‰ª

¿“æ∑’Ë 6.18  °“√‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π√—°·√â

5. °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ ·π–π”ºŸâªÉ«¬„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ ≈ß ∫—π‰¥∑’Ë∫àÕ¬‡°‘π‰ª ‡¡◊ËÕ¢÷Èπ  À√◊Õ≈ß∫—π‰¥

§«√„™â¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß®—∫√“«∫—π‰¥‰«â¥â«¬‡ ¡Õ

5.1 ‡¡◊ËÕ®–¢÷Èπ∫—π‰¥„ÀâºŸâªÉ«¬°â“«¢÷Èπ∑’≈–¢—Èπ‚¥¬„™â¢“¢â“ß¥’°â“«¢÷Èπ‰ª°àÕπ ·≈â«°â“«¢“¢â“ß∑’Ë∑”

ºà“μ—¥μ“¡‰ª∫π∫—π‰¥¢—Èπ‡¥’¬«°—π ·≈–μ“¡¥â«¬‰¡â§È”¬—π√—°·√â À√◊Õ‰¡â‡∑â“

5.2 ‡¡◊ËÕ®–≈ß∫—π‰¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°≈—∫°—π‚¥¬ „™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â À√◊Õ‰¡â‡∑â“≈ß¡“°àÕπ ·≈â«°â“«μ“¡

¥â«¬¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ ·≈–μ“¡¥â«¬¢“¢â“ß¥’

¿“æ∑’Ë 6.19 °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥
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6.  °“√¢÷Èπ√∂ª√–®”∑“ß

‡«≈“¢÷Èπ√∂ „ÀâºŸâªÉ«¬„™â¢“¢â“ß¥’°â“«¢÷Èπ°àÕπ ‚¥¬°â“«¢÷Èπ√∂∑’≈–¢—Èπ∫—π‰¥  ‡«≈“≈ß®“°√∂„Àâ„™â¢“¢â“ß

∑’Ë∑”ºà“μ—¥°â“«≈ß¡“°àÕπ∑’≈–¢—Èπ∫—π‰¥

7. °“√¢÷Èπ√∂¬πμå „ÀâºŸâªÉ«¬À—πÀ≈—ß‡¢â“À“∑’Ëπ—Ëß ‚¥¬„Àâ¢“ —¡º— °—∫∫—π‰¥√∂ ‡À¬’¬¥¢“¢â“ß∑”ºà“μ—¥

‰ª¥â“πÀπâ“ „™â¡◊Õ®—∫æπ—°‡∫“–√∂ ·≈â«§àÕ¬Ê À¡ÿπμ—«≈ßπ—Ëß √–«—ßÕ¬à“„Àâ‡¢à“ Ÿß°«à“μ–‚æ° §«√π—Ëß‡∫“–À≈—ß

®– –¥«°°«à“π—Ëß‡∫“–Àπâ“

¿“æ∑’Ë 6.20  °“√¢÷Èπ√∂¬πμå

8. °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡ „ÀâºŸâªÉ«¬À—πÀ≈—ß‡¢â“À“‚∂ â«¡ ®π√Ÿâ ÷°«à“¢“™‘¥°—∫‚∂ â«¡ ·≈â«‡À¬’¬¥¢“¢â“ß

∑’Ë∑”ºà“μ—¥‰ª¢â“ßÀπâ“ „™â¡◊Õ‡Àπ’Ë¬«√“« ”À√—∫®—∫¬÷¥ ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê π—Ëß≈ß™â“Ê Õ¬à“ß√–¡—¥√–«—ß

 ¿“æ∑’Ë 6.21  °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡∑à“∑’Ë§«√∑” ¿“æ∑’Ë 6.22  °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡∑à“∑’Ë‰¡à§«√∑”

  (¥÷ßμ—«¢÷Èπ®“°‚∂ â«¡‚¥¬„™â«Õ≈å§‡°Õ√å)
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9.  °“√Õ“∫πÈ” ·π–π”ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√≈ß‰ªπÕπ„πÕà“ßÕ“∫πÈ” „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È ‚¥¬À—πÀ≈—ß‡¢â“À“

Õà“ßÕ“∫πÈ” „Àâ¢“ —¡º— °—∫¢Õ∫Õà“ß ‡À¬’¬¥¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‰ª¢â“ßÀπâ“ „™â¡◊Õ®—∫æπ—°‡°â“Õ’È ·≈–¢Õ∫Õà“ß

™à«¬„π°“√À¡ÿπμ—« ·≈â«®÷ß§àÕ¬Ê π—Ëß≈ßÕ¬à“ß™â“Ê ·≈–√–¡—¥√–«—ß °“√Õ“∫πÈ”¥â«¬Ωí°∫—« À√◊Õ¬◊πÕ“∫®–¥’ ·≈–

¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬°«à“°“√Õ“∫„πÕà“ßÕ“∫πÈ” ‚¥¬¬◊π„Àâ âπ‡∑â“Àà“ß°—π 8-12 π‘È« À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡°Á∫ ∫Ÿà

∑’Ë√à«ßÀ≈àπ≈ß‰ª §«√„™â ∫Ÿà‡À≈«

¿“æ∑’Ë 6.23 °“√Õ“∫πÈ”

10.  °“√·μàßμ—«

10.1 °“√„ à°“ß‡°ß „ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß∫π‡°â“Õ’È ‡«≈“„ à°“ß‡°ß„Àâ„ à®“°¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥°àÕπ

‡«≈“∂Õ¥°“ß‡°ß„Àâ∂Õ¥ÕÕ°®“°¢“¢â“ß¥’°àÕπ ‚¥¬À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°â¡ À√◊ÕßÕ¢âÕμ–‚æ°‰ª¥â“πÀπâ“

¿“æ∑’Ë 6.24 °“√·μàßμ—«
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10.2 °“√ «¡∂ÿß‡∑â“ ·π–π”ºŸâªÉ«¬‰¡à§«√°â¡≈ß «¡∂ÿß‡∑â“ √Õß‡∑â“ ºŸ°‡™◊Õ°√Õß‡∑â“ À√◊Õ

μ—¥‡≈Á∫‡∑â“‡Õß ‡æ◊ËÕ§«“¡ –¥«° Õ“®μâÕß„™âÕÿª°√≥å¥â“¡¬“«™à«¬„π°“√ «¡„ à ‡™àπ™âÕπμ—°√Õß‡∑â“¥â“¡¬“«

„π√–¬–·√°§«√À“§π™à«¬®π°«à“®–‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμ–‚æ°‰¥â¥’ §«√„™â√Õß‡∑â“∑’Ë‰¡à¡’‡™◊Õ°ºŸ°√Õß‡∑â“ ·≈–

‡ªìπ√Õß‡∑â“∑’Ë «¡„ àßà“¬

¿“æ∑’Ë 6.25  °“√ «¡∂ÿß‡∑â“∑’Ë§«√∑” ¿“æ∑’Ë 6.26  °“√ «¡∂ÿß‡∑â“∑’Ë‰¡à§«√∑” (‰¢«â¢“)

11. °“√∑”ß“π∫â“π ·π–π”ºŸâªÉ«¬‡°Á∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë„™â∫àÕ¬„ÀâÕ¬Ÿà Ÿß√–¥—∫‡Õ« ‡¡◊ËÕμâÕß°â¡μ—«„ÀâºŸâªÉ«¬

‡À¬’¬¥¢“¢â“ßºà“μ—¥‰ª¥â“πÀ≈—ß Õ¬à“§≈“π≈ß¢—¥æ◊Èπ À√◊Õªïπ¢÷Èπ‡™Á¥Àπâ“μà“ß À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡™Á¥‡μ’¬ß ‡æ√“–∑”„Àâ

°â¡¡“°‡°‘π‰ª  °“√ªŸ‡μ’¬ß „Àâ®—¥‡μ’¬ß„ÀâÕ¬ŸàÀà“ß®“°Ω“ºπ—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂∑”ß“π‰¥âßà“¬

¿“æ∑’Ë 6.27  °“√∑”ß“π∫â“π
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°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π 9

·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡™àπ‡¥’¬«°—∫°àÕπºà“μ—¥ „π∑à“∑’Ë 1-4 Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–

§«√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ‡æ‘Ë¡‡μ‘¡Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ∑à“∑’Ë 5  ¥—ßπ’È

∑à“∑’Ë 5  °“ß¢“ Àÿ∫¢“¢â“ß¥’ ‡æ◊ËÕ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë°“ß ·≈–Àÿ∫μ–‚æ°

¿“æ∑’Ë 6.28  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ°“ß·≈–Àÿ∫¢âÕμ–‚æ°

∑à“∑’Ë 6 ∑à“π—Ëß∫π‡°â“Õ’È ·≈â«„Àâ‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß §â“ß‰«â π—∫ 1-5 ·≈â«§àÕ¬Ê ßÕ‡¢à“≈ß™â“Ê

¿“æ∑’Ë 6.29  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¢≥–π—Ëß∫π‡°â“Õ’È‚¥¬°“√‡À¬’¬¥‡¢à“μ√ß

°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠ ·≈–®”‡ªìπÕ¬à“ß¬‘Ëß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬

ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ‡æ√“–°“√¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë·¢Áß·√ß®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π‰¥âÕ¬à“ß§≈àÕß·§≈à« ·≈–¡—Ëπ§ß
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°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬
°“√∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬ (Minimally Invasive

Surgery-Total Hip Arthroplasty: MIS-THA) 11 ·∫àß‡ªìπ 3 «‘∏’ ‰¥â·°à
1. °“√ºà“μ—¥·∫∫·º≈‡¥’¬«∑“ß¥â“πÀπâ“ (single incision anterior approach)
2. °“√ºà“μ—¥·∫∫·º≈‡¥’¬«∑“ß¥â“πÀ≈—ß (single incision posterior approach)
3. °“√∑”ºà“μ—¥·∫∫ 2 ·º≈‡≈Á° (2-small incision) ‚¥¬·º≈∑“ß¥â“πÀπâ“ ”À√—∫„ à à«π‡∫â“

(acetabular component) ·≈–·º≈∑“ß¥â“πÀ≈—ß  ”À√—∫„ à à«π°â“π (femoral component) ¢Õß¢âÕ‡∑’¬¡
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°π’È §◊Õ
1. §π∑’Ë√Ÿª√à“ß‰¡àÕâ«π¡“°  ÿ¢¿“æ·¢Áß·√ß
2. Õ“¬ÿ‰¡à¡“°®π‡°‘π‰ª √«¡∂÷ß¡’§«“¡μ—Èß„®∑’Ë®–≈ÿ°‡¥‘π°≈—∫‰ªª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

Õ¬à“ß√«¥‡√Á«¿“¬À≈—ßºà“μ—¥
‡∑§π‘§°“√∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬ 11

°“√∑”ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’π’È ·æ∑¬å®”‡ªìπμâÕßÕ“»—¬‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“μ—¥™π‘¥æ‘‡»…∫“ßÕ¬à“ß √«¡∂÷ßμâÕß
¡’§«“¡™”π“≠ ·≈–‰¥â√—∫°“√Ωñ°Ωπ«‘∏’ºà“μ—¥·∫∫π’È¡“‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ‚¥¬¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡∑’Ë„™âπ—Èπ¬—ß‡ªìπ¢âÕ‡∑’¬¡
·∫∫‡¥’¬«°—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¡’º≈°“√„™âß“π∑’Ë¬“«π“π¬◊π¬—π¡“‡ªìπ
Õ¬à“ß¥’ ¢—ÈπμÕπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’π’È¬—ß§ß‡À¡◊Õπ°—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π¥—Èß‡¥‘¡
·μà°“√ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’„À¡àπ’È®–¡’°“√μ—¥∑”≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õßμ–‚æ°πâÕ¬°«à“ ‚¥¬·æ∑¬å®–≈ß
·º≈ºà“μ—¥∑’Ë∫√‘‡«≥¥â“π¢â“ß¢Õßμ–‚æ°¬“«ª√–¡“≥ 6-8 ‡´πμ‘‡¡μ√ À≈—ß®“°π—Èπ®–·À«°°≈â“¡‡π◊ÈÕ
À√◊Õμ—¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡æ’¬ß∫“ß à«π‡æ◊ËÕ‡¢â“ Ÿà¢âÕμ–‚æ° ‡¡◊ËÕ∑”°“√„ à à«πÀ—« ·≈–°â“π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ √«¡∂÷ß‡∫â“
μ–‚æ°‡∑’¬¡‡ªìπ∑’Ë‡√’¬∫√âÕ¬¥’·≈â« °Á‡¬Á∫´àÕ¡ à«π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ëμ—¥ÕÕ° ·≈–®–∑¥ Õ∫§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ
μ–‚æ°‡∑’¬¡Õ’°§√—Èß

¢âÕ¥’
1. ·º≈ºà“μ—¥¡’¢π“¥‡≈Á° 6-8 ‡´πμ‘‡¡μ√
2. ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬°«à“
3. ‡ ’¬‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“
4. ≈ÿ°‡¥‘π‰¥â‡√Á«°«à“
5. °≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«°«à“
¢âÕ‡ ’¬ 1

1. Õ“®‡°‘¥ªí≠À“¿“«–·∑√°´âÕπ®“°°“√ºà“μ—¥‰¥âßà“¬ §◊Õ °√–¥Ÿ°·μ° °“√μ—Èß¡ÿ¡º‘¥æ≈“¥ ∑”„Àâ
Õ“¬ÿ°“√„™âß“π≈¥≈ß

2.  ‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  ‡ âπª√– “∑  ·≈–°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ
3.  √–¬–‡«≈“°“√ºà“μ—¥¡“°¢÷Èπ
4.  ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥¡¬“ ≈∫

5. »—≈¬·æ∑¬åμâÕß¡’§«“¡‡™’Ë¬«™“≠„π°“√ºà“μ—¥
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 μ“√“ß∑’Ë 6.1  ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡¥â«¬«‘∏’¡“μ√∞“π°—∫·∫∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬

√“¬°“√ «‘∏’¡“μ√∞“π «‘∏’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬

(Standard Total (Minimally Invasive Surgery-Total

Hip Arthroplasty Hip Arthroplasty)

¢π“¥·º≈ºà“μ—¥ 15-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ 6-8 ‡´πμ‘‡¡μ√

ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ ¡“°°«à“ πâÕ¬°«à“

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¡“°°«à“ πâÕ¬°«à“

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡‡¥‘π 4-7 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥ 1-2 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥

√–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 7-14 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥ 3-7 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ (hip resurfacing) 12 ‡ªìπ«‘∏’°“√ºà“μ—¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·π«„À¡à

‡π◊ËÕß®“°μâÕß°“√„Àâ‡°‘¥§«“¡·¢Áß·√ß∑π∑“π„π°“√„™âß“π ¢≥–‡¥’¬«°—π°Á “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμ–‚æ°„Àâ‰¥â

¡“°„°≈â‡§’¬ß∏√√¡™“μ‘ ·≈– “¡“√∂‡°Á∫ à«π¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë¥’‰«â‰¥â¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‡©æ“–º‘« —¡º— ¢Õß¢âÕ

∑’Ë‡√’¬°«à“ ç°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ° 12 (hip resurfacing) ‡√‘Ë¡®“°°“√°√Õº‘«¢âÕ∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ÕÕ° ·≈â«„ à

º‘« —¡º— ¢âÕ∑’Ë‡ªìπ‚≈À–‡¢â“‰ª·∑π∑’Ë ´÷Ëß„π à«π‡∫â“®–‡ªìπ≈—°…≥–‡∫â“‚≈À–√Ÿª§√÷Ëß∑√ß°≈¡¬÷¥μ‘¥‡¢â“„π‡∫â“‡¥‘¡

μÕ°Õ—¥„Àâ·πàπ‚¥¬º‘«πÕ°∑’Ëμ‘¥°—∫°√–¥Ÿ°®–‡ªìπ√àÕß‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°√–¥Ÿ°„À¡à·∑√°‡¢â“‰ª„π√àÕßπ’È ∑”„Àâ

‡∫â“μ‘¥·πàπ°—∫°√–¥Ÿ°¡“°¬‘Ëß¢÷ÈπÕ’°„π¿“¬À≈—ß ·≈–„π à«πÀ—«®–‡ªìπ≈—°…≥–§≈â“¬À—«‡ÀÁ¥ «¡§√Õ∫≈ß∫πÀ—«‡¥‘¡

∑’Ë¢—¥‡°≈“‡Õ“°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ∑’Ë‡ ’¬ÕÕ°‰ª·≈â« ·≈–¬÷¥‡ √‘¡¥â«¬´’‡¡πμå°√–¥Ÿ° (bone cement) ´÷Ëß®–‰¥â¢âÕ

‡∑’¬¡∑’Ë¡’≈—°…≥–„°≈â‡§’¬ß¢âÕ∏√√¡™“μ‘¡“°

¿“æ∑’Ë 6.30 À≈—ßºà“μ—¥ Hip Resurfacing
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ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡À¡“– ¡μàÕ°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ §◊Õ

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“¬ÿπâÕ¬ ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡ ¢âÕμ–‚æ°¢“¥‡≈◊Õ¥ ´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥®“°‚√§  ‡Õ  ·Õ≈ Õ’ (SLE)

√Ÿ¡“μÕ¬¥å (rheumatoid) ÷́Ëß¡—°®–‡ªìπº≈¡“®“°°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‡μ’√Õ¬¥å‡ªìπ‡«≈“π“π √«¡∂÷ß¿“«–

°“√¥◊Ë¡ ÿ√“‡√◊ÈÕ√—ß À√◊ÕÕ“®®–‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∫√‘‡«≥√Õ∫¢âÕμ–‚æ°¡“°àÕπ ‚√§¢âÕμ–‚æ°º‘¥ª°μ‘„π∫“ß√“¬

·≈–Õ◊ËπÊ

¢âÕ¥’

1.  “¡“√∂∑’Ë®–‡°Á∫ à«π¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë¥’‰«â‰¥â (bone preservation)

2. º‘« —¡º— ‡ªìπ‚≈À–∑’Ë≈◊Ëπ¡“° (metal on metal) ‚Õ°“  ÷°À√Õ¡’πâÕ¬¡“°

3.  à«πÀ—«¢Õß‚≈À–∑’Ë§√Õ∫π—Èπ¡’¢π“¥„À≠à ¥—ßπ—Èπ‚Õ°“ ∑’Ë¢âÕμ–‚æ°®–‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°‡∫â“

®÷ß¡’πâÕ¬ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡∑—Ë«‰ª

4. ‡À¡“–„π°“√ºà“μ—¥„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿπâÕ¬ «—¬∑”ß“π π—°°’Ã“ À√◊ÕºŸâ∑’Ë¬—ß¡’ ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“π Ÿß

‡æ◊ËÕ„Àâ°≈—∫‰ª„™âß“π‰¥â‡∑à“‡¥‘¡ ·≈–¬—ß “¡“√∂ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫∑—Ë«‰ª‰¥â„πÕπ“§μ ∂â“À“°¡’

§«“¡®”‡ªìπ

5. ¡’§«“¡·¢Áß·√ß∑π∑“π

6.  “¡“√∂„™â√à«¡°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å√–∫∫π”«‘∂’ (navigation system)

¢âÕ®”°—¥

1. „™â‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 65 ªï À√◊ÕÕ“®®–¡“°°«à“ 65 ªï ·μà¡’°√–¥Ÿ°·¢Áß·√ß ·≈–

¬—ß¡’ ¡√√∂π–„π°“√∑”ß“π Ÿß

2. „π√“¬∑’Ë‰¡à¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à “¡“√∂¬÷¥‡∫â“„Àâ·πàπ‰¥â ·≈–Õ“®‡°‘¥°“√À—°∑’Ë à«π§Õ

¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“‰¥â

3. ‰¡à¡’‚√§‰μ«“¬ À√◊Õ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ‰¡à¥’

4. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√„™â„π μ√’«—¬‡®√‘≠æ—π∏ÿå∑’ËÕ“®®–μ—Èß§√√¿å‰¥â

5. ¬—ß‰¡à “¡“√∂∑¥·∑π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫∑—Ë«‰ª„π∫“ß°√≥’ °“√‡≈◊Õ°„™â®÷ßμâÕßÕ¬Ÿà„π¥ÿ≈¬æ‘π‘®

¢Õß·æ∑¬å ·≈–¬—ß¡’√“§“ Ÿß‡ªìπ Õß‡∑à“

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡¬◊Ëà∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬

·∫∫‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ¡’À≈—°°“√æ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥·∫∫¡“μ√∞“π ¥—ß∑’Ë°≈à“«·≈â«¢â“ßμâπ
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ∫√‘‡«≥μ–‚æ°¢«“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. 7 ™—Ë«‚¡ß°àÕπ¡“‚√ßæ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬≈◊Ëπ≈â¡ μ–‚æ°¢«“°√–·∑°æ◊Èπ

2. ®“°º≈°“√‡Õä°´‡√¬å æ∫«à“ °√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§ÕÀ—°

3. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‚¥¬ºà“π∑“ßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥¢“¢«“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ∑ÿ‡≈“®“°Õ“°“√ª«¥ ·≈–√–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ª«¥πâÕ¬ §–·ππ

§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  ºŸâªÉ«¬‰¡à∫àπª«¥∫√‘‡«≥μ–‚æ°¢«“ Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß ·≈–πÕπÀ≈—∫‰¥â¡“°¢÷Èπ

2.   ’Àπâ“ ∑à“∑“ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

3.   —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

4.  ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°âª«¥≈¥≈ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ´—°∂“¡  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–¥Ÿ·≈°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°„Àâ¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

4. ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥ μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ μ“¡§«“¡μâÕß°“√

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

‰¥â«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

£âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈ °≈—«°“√ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“À≈—ßºà“μ—¥·≈â«°≈—«®–‡¥‘π‰¡à‰¥â  À√◊Õ‡¥‘π‰¥â‰¡à‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“«‘μ°°—ß«≈

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“·®à¡„  ·≈–§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß

3. ºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „Àâ‡«≈“√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ªí≠À“¢âÕ ß —¬ ·≈–μÕ∫§”∂“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

Õ¬à“ß™—¥‡®π

2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ °“√„Àâ

¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° °“√ºà“μ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡

3. ·π–π”‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ¥—ß∑à“∑’Ë 1 - ∑à“∑’Ë 4

4.  Õπ ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®≈÷°Ê ·≈–‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

5. „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫μ“¡μâÕß°“√ ‚¥¬°“√ªî¥‰ø‡æ¥“π °—Èπ¡à“π ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π

¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ °“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥¡“°¢÷Èπ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ—π‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°
°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ≈∫ À√◊Õ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ—π‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. °√≥’‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ‡√’¬°ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ≈◊¡μ“ μÕ∫§”∂“¡‰¥â

2. °√≥’‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß ¢“∑—Èß Õß¢â“ß ¢¬—∫‰¥â ‰¡à™“¢“

3.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

4. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∂à“¬ªí  “«–‰¥â‡Õß
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈– —≠≠“≥™’æ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ·≈– —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë

2. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ °√–μÿâπ„Àâ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê ∑“ß®¡Ÿ° À“°¡’‡ ¡À–„Àâ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°

°≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà ·≈â«®÷ß‰Õ‡Õ“‡ ¡À–ÕÕ°¡“

3. °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ≈∫ „ÀâπÕπ√“∫ ÀπÿπÀ¡Õπ‡μ’È¬Ê ‰¥â 1 „∫

 —ß‡°μÕ“°“√ §≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡÷πßß À“°¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ μ–·§ßÀπâ“

‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ·≈–„Àâ∫â«πª“°„Àâ –Õ“¥

4. °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ 8-12 ™—Ë«‚¡ß  (ÀπÿπÀ¡Õπ‡μ’È¬Ê

‰¥â 1 „∫) μ√«® Õ∫°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°™“¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß

5. ª√–‡¡‘π°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–¿“¬„π 6-8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥ („π√“¬∑’Ë§“ “¬ «πªí  “«–‰«â

„Àâª√–‡¡‘π¿“¬À≈—ß‡Õ“ “¬ «πªí  “«–ÕÕ°)

6. „πºŸâªÉ«¬√“¬∑’Ëªí  “«–ÕÕ°‡Õß‰¡à‰¥â °√–‡æ“–ªí  “«–‚ªÉßμ÷ß √“¬ß“π·æ∑¬å ‡æ◊ËÕ «πªí  “«–

ÕÕ°‡ªìπ§√—Èß§√“«

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß

ºŸâªÉ«¬‡ªìπª°μ‘¥’ ·≈– “¡“√∂ªí  “«–ÕÕ°‡Õß‰¥â‡ªìπª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥„À≠à ∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡ªìπ “‡Àμÿ

„Àâ‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬‰¡à‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

2. ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°Õ¬Ÿà„π¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥ ‰¡à‡°‘π 200 ´’´’μàÕ™—Ë«‚¡ß

3. ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√ ’́¥ Œ’¡“‚μ§√‘μ ‰¡àμË”°«à“√âÕ¬≈– 30

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈– —≠≠“≥™’æ ®π°√–∑—Ëß —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬§ß∑’Ë

2. μ√«®¥Ÿ°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°·º≈ºà“μ—¥ ·≈–®“°ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°„π¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥ ∂â“¡“°°«à“

200 ´’´’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å
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3. ¥Ÿ·≈¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥„Àâ‡ªìπ√–∫∫ ÿ≠≠“°“»μ≈Õ¥‡«≈“

4. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ’́¥ ‡®“–Œ’¡“‚μ§√‘μ æ√âÕ¡∑—Èßμ‘¥μ“¡º≈ ·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å‡¡◊ËÕº≈Œ’¡“‚μ§√‘μ

μË”°«à“√âÕ¬≈– 30

5. „Àâ “√πÈ” ·≈–‡≈◊Õ¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æ§ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“» ‰¡à‡°‘π 200 ´’´’

μàÕ™—Ë«‚¡ß  ·≈–º≈Œ’¡“‚μ§√‘μ‰¡àμË”°«à“√âÕ¬≈– 30

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈≈¥≈ß ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‚¥¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥‡≈Á°πâÕ¬

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß ·≈–ºŸâªÉ«¬¢Õ¬“·°âª«¥πâÕ¬§√—Èß≈ß

2.  ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬  “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ ∫“¬ ·≈–∂Ÿ°μâÕßμ“¡·ºπ°“√√—°…“

3. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“·°âª«¥™π‘¥§«∫§ÿ¡¥â«¬μπ‡Õß (PCA) ·π–π”æ√âÕ¡Õ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕß ·≈–ª√–‡¡‘π

®”π«π¬“∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥ ·≈–‡ß’¬∫ ß∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

‰¥â‡ªìπª°μ‘
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ (°√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡¢â“∑“ß¥â“π posterior) ¢âÕ¬—ß‰¡à¡’

§«“¡¡—Ëπ§ßÕ¬Ÿà√–À«à“ß°√–∫«π°“√À“¬¢Õß·º≈ºà“μ—¥

‡ªÑ“À¡“¬
1. ¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‰¡à‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“°“ß¢“ ‰¡àßÕ¢âÕμ–‚æ°‡°‘π 90 Õß»“ À√◊ÕÀÿ∫ ·≈–À¡ÿπ¢“‡¢â“¥â“π„π

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß®“°‡μ’¬ß≈ß¡“π—Ëß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß ¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–‡¥‘π‰¥â

‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. „Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥  ¥—ßπ’È

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1

1. ®—¥∑à“¢“¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“°“ßÕÕ°ª√–¡“≥ 50 Õß»“ ‚¥¬„™âÀ¡Õπ§—Ëπ√–À«à“ß¢“∑—Èß Õß¢â“ß

„Àâª≈“¬‡∑â“μ—Èßμ√ß ‰¡à∫‘¥‡¢â“¥â“π„π À√◊Õ∫‘¥ÕÕ°¥â“ππÕ°

2. „ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂‚¥¬„™â∫“√å‚Àπμ—« À√◊Õ‡Àπ’Ë¬«√“«°—Èπ‡μ’¬ß ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«

„ÀâºŸâªÉ«¬ Õ¬à“„Àâμ–‚æ°ßÕ À√◊ÕÀÿ∫¢“ ‚¥¬μâÕß¡’À¡Õπ§—Ëπ√–À«à“ß¢“μ≈Õ¥‡«≈“

3. ‰¢‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬»’√…– Ÿß 30-45 Õß»“ «—π≈– À≈“¬Ê §√—Èß

4. ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß

5. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√¢—∫∂à“¬ §«√„™âÀ¡âÕπÕπ™π‘¥·∫π (orthopaedic bed pan)

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3

1. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß∫π‡μ’¬ß ¢≥–π—ËßÀâ“¡ºŸâªÉ«¬‚πâ¡μ—«‰ª¢â“ßÀπâ“ ·≈–ßÕ¢âÕμ–‚æ°‡¢â“À“≈”μ—«‡°‘π

90 Õß»“

2. ·π–π”‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‰¢«â¢“ À√◊Õπ—Ëß‰¢«àÀâ“ß

3. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4 ‡ªìπμâπ‰ª

„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3 ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈ÿ°π—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬

μπ‡Õß¡“¬—ß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß ¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß‰¥â ·≈–„™â«Õ≈å§‡°Õ√å ”À√—∫À—¥‡¥‘π À√◊Õ‰¡â§È”¬—π√—°·√â™à«¬„π°“√‡¥‘π

·≈–≈ßπÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¢âÕμ–‚æ°‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß®“°‡μ’¬ß≈ß¡“¬—ß‡°â“Õ’È¢â“ß

‡μ’¬ß ·≈–‡¥‘π‚¥¬„™â«Õ≈å§‡°Õ√å‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈ ·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬°≈—««à“°≈—∫∫â“π·≈â«®–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À¡◊ÕπμÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

2. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ À√◊Õ°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „Àâ°”≈—ß„® ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘„π°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π

2. ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ „π‡√◊ËÕß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“

2.2 °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2.3 °“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥

2.4 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

2.5 °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«

2.6 °“√√–¡—¥ √–«—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√≈◊Ëπ ≈â¡

2.7 À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√¬°¢ÕßÀπ—° º≈—°¢ÕßÀπ—° À√◊Õ°“√√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

2.8 °“√¢÷Èπ ≈ß∫—π‰¥

2.9 °“√·μàßμ—«

2.10 °“√π—Ëß

2.11  °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡
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2.12  °“√Õ“∫πÈ”

2.13 °“√¢÷Èπ À√◊Õ≈ß®“°‡μ’¬ßπÕπ

2.14 Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ∑’ËμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ·≈–°“√‰ªμ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡¢â“„®«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ·≈– “¡“√∂∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ ‡ªìπ°“√æ¬“∫“≈∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠ ·≈–

μâÕß«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡∑—Èß„π√–¬–°àÕπºà“μ—¥ ·≈–√–¬–À≈—ßºà“μ—¥„Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡

‡ªìπÕß§å√«¡ ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß‡πâπ‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

√«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß„π‡√◊ËÕß¢Õß∑à“∑“ß∑’ËμâÕß√–«—ß À√◊ÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡àºŸâªÉ«¬„Àâ‡°‘¥¿“«–

·∑√°´âÕπμà“ßÊ μ“¡¡“

∫√√≥“πÿ°√¡

1. «√√≥’   —μ¬«‘«—≤πå,  ÿª√“≥’ ‡™◊ÈÕ ÿ«√√≥. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π¢âÕ –‚æ°‡∑’¬¡. „π : «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå,

∫√√≥“∏‘°“√. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6. °√ÿß‡∑æœ: ‡ÕÁπæ’‡æ√ ; 2551. Àπâ“ 419-52.

2. ‚√§¢Õß¢âÕ –‚æ°∑’Ëæ∫∫àÕ¬. „π :  “√–§«“¡√Ÿâ¥â“π¢âÕ‡ ◊ËÕ¡·≈–¢âÕ‡∑’¬¡ ”À√—∫§π‰∑¬ [ÕÕπ‰≈πå]. 2552

[‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 18 æƒ…¿“§¡ 2553] : ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° : URL : http://www.thaijoints.com/? page_id=50.

3. «√«‘∑¬å ‡≈“Àå‡√≥Ÿ.  ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘. „π : «√«‘∑¬å ‡≈“Àå‡√≥Ÿ, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡. ‡™’¬ß„À¡à:

∏π∫√√≥°“√æ‘¡æå; 2546. Àπâ“ 53-72.

4. ‡™…∞ »‘«– ¡∫Ÿ√≥å. √—ß ’«‘∑¬“. „π : «√«‘∑¬å ‡≈“Àå‡√≥Ÿ, ∫√√≥“∏‘°“√. ‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡. ‡™’¬ß„À¡à: ∏π∫√√≥°“√æ‘¡æå;

2546. Àπâ“ 103-14.

5. ‡≈Á° ª√‘«‘ ÿ∑∏‘Ï. ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å. „π :  ÿ√«ÿ≤‘ ª√’™“ππ∑å,  ÿ√»—°¥‘Ï π‘≈°“πÿ«ß»å, ∫√√≥“∏‘°“√. °√ÿß‡∑æœ:

‡√◊Õπ·°â«°“√æ‘¡æå; 2538. Àπâ“ 29-47.

6. Õ“√’ μπ“«≈’, æß»å»—°¥‘Ï ¬ÿ°μ–π—π∑πå. °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ –‚æ°‡∑’¬¡.„π:  ÿ√»—°¥‘Ï π‘≈°“πÿ«ß»å,  ÿ√«ÿ≤‘ ª√’™“ππ∑å,

∫√√≥“∏‘°“√. μ”√“‚√§¢âÕ. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 2. °√ÿß‡∑æœ:  ¡“§¡√Ÿ¡“μ‘  —́Ë¡·Ààßª√–‡∑»‰∑¬; 2548. Àπâ“ 1407-24.
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∫∑∑’Ë 7
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

‡®√‘≠™—¬  æ“°‡æ’¬√‰æ‚√®πå

°“¬«‘¿“§¢Õß¢âÕ‡¢à“
¢âÕ‡¢à“‡ªìπ¢âÕ∑’Ë„À≠à∑’Ë ÿ¥„π√à“ß°“¬ ª√–°Õ∫¥â«¬°√–¥Ÿ° 3  à«π §◊Õ

1. °√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«πª≈“¬ (femur)

2. °√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß à«πμâπ (tibia)

3. °√–¥Ÿ° –∫â“ (patella)

°√–¥Ÿ°∑—Èß 3 ™‘Èππ’È ¡’º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢âÕμàÕ (articular cartilage) §≈ÿ¡Õ¬Ÿà ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õß¢âÕ‡¢à“‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß‡√’¬∫≈◊Ëπ πÕ°®“°π’È·≈â«¬—ß¡’‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ (synovial membrane) ¡’‡ÕÁπ¬÷¥√Õ∫¢âÕ

‡ÕÁπ‰¢«â¬÷¥¿“¬„π¢âÕ ¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° (meniscus) ·≈–πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ ‚¥¬‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ¡’Àπâ“∑’Ë„π°“√º≈‘μπÈ”

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À≈àÕ≈◊Ëπ ·≈–≈¥·√ß‡ ’¬¥∑“π ª°μ‘¿“¬„π¢âÕ‡¢à“¡’πÈ”À≈àÕ≈◊Ëπ ª√–¡“≥ 1-2  ’́´’ ¢âÕ‡¢à“‡ªìπ¢âÕ

≈—°…≥–§≈â“¬∫“πæ—∫ (hinge joint) Õ¬Ÿà√–À«à“ß°√–¥Ÿ°μâπ¢“°—∫°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª√–°Õ∫¥â«¬

°“√ßÕ (flexion) ·≈–°“√‡À¬’¬¥ (extension) ‡¡◊ËÕ¢âÕ‡¢à“ßÕ®–¡’°“√∫‘¥À¡ÿπ√à«¡¥â«¬‡≈Á°πâÕ¬°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰ª¥â“π¢â“ß „π¿“«–ª°μ‘Õ«—¬«–·μà≈– à«π∑’Ëª√–°Õ∫°—π®–∑”ß“πª√– “π Õ¥§≈âÕß°—π‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·μà∂â“¡’‚√§

À√◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢âÕ‡¢à“ ¢âÕ‡¢à“‰¡à¡—Ëπ§ß °Á®–π”‰ª Ÿà§«“¡‡®Á∫ª«¥ ÕàÕπ≈â“ ·≈–¢âÕ‡¢à“ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”Àπâ“∑’Ë

„π∑’Ë ÿ¥

¿“æ∑’Ë 7.1  °“¬«‘¿“§¢Õß¢âÕ‡¢à“

°≈â“¡‡π◊ÈÕ

°√–¥Ÿ° –∫â“

¥â“π¢â“ß¥â“πÀπâ“

°√–¥Ÿ°πàÕß

‡ÕÁπ¬÷¥
‡¢à“¥â“π¢â“ß

°√–¥Ÿ°
 –∫â“

°√–¥Ÿ°μâπ¢“

°√–¥Ÿ°
Àπâ“·¢âß
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¢âÕ‡¢à“¡’≈—°…≥–‡ªìπ¢âÕ∑’Ë́ —∫´âÕπ 1 (complex joint) ¿“¬„π¢âÕ‡¢à“®–¡’ ligament ∑’Ë ”§—≠Õ¬Ÿà 4 ‡ âπ §◊Õ

1. Anterior Cruciate Ligament (ACL) ¢÷ß®“°¥â“πÀπâ“°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß‰ª¬—ß¥â“πÀ≈—ß°√–¥Ÿ°μâπ¢“

∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß‰¡à„Àâ‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰ª¢â“ßÀπâ“ ACL ‡ªìπ‡ÕÁπ¬÷¥‰¢«â§Ÿà°—∫ Posterior Cruciate Ligament

(PCL)

2. Posterior Cruciate Ligament (PCL) ¢÷ß®“°¥â“πÀ≈—ß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß‰ª¬—ß¥â“πÀπâ“°√–¥Ÿ°μâπ¢“

ªÑÕß°—π°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰ª¢â“ßÀ≈—ß

3. Medial Collateral Ligament (MCL) ¬÷¥√–À«à“ß medial condyle ¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“°—∫ medial

condyle ¢Õß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß ∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“¥â“π„π

4. Lateral Collateral Ligament (LCL) ¬÷¥√–√–À«à“ß lateral condyle °—∫À—«°√–¥Ÿ°πàÕß

∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“∑“ß¥â“ππÕ°

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬æ¬ÿß¢âÕ‡¢à“ §◊Õ 1 biceps femoris, semitendinosus, semimembranosus, popliteus,

gastrocnemius, sartorius, gracilis ·≈– quadriceps ¢≥–‡¥’¬«°—π®–¡’ patella tendon ¡“‡°“–∑’Ë

tibial tubercle ∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡¡—Ëπ§ß‡°‘¥¢÷Èπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ®–™à«¬‡ √‘¡¢âÕ‡¢à“„Àâ¡—Ëπ§ß‡æ◊ËÕ√—∫

πÈ”Àπ—°μ—« ‡™◊ËÕ«à“°“√‡À¬’¬¥¢âÕ‡¢à“‚¥¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡π’È‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë ÿ¥∑’Ë∑”„Àâ§π¬◊πμ√ß‰¥â ¡¥ÿ≈

¿“æ∑’Ë 7.2 Ligament ·≈– Meniscus ¢Õß¢âÕ‡¢à“

Posterior Cruciate LigamentAnterior Cruciate ligament Patella

Meniscus

 Medial MeniscusLateral Meniscus

Lateral ligament Medial ligament

▲
▲

▲

▲

▲

▲▲

▲
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¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡
¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ 2 À¡“¬∂÷ß °“√‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢âÕμàÕ ‚¥¬‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õ“¬ÿ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

∑“ß‡§¡’∑’Ë‡°‘¥„π¢âÕ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√√—∫πÈ”Àπ—°¢Õß√à“ß°“¬ºà“π¢âÕ‡¢à“

¿“æ∑’Ë 7.3 ºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡√–¬–√ÿπ·√ß ¿“æ∑’Ë 7.4 ¿“æ∂à“¬√—ß ’¢ÕßºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡√–¬–√ÿπ·√ß

æ¬“∏‘ ¿“æ 3

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π√–¬–·√°®–‡ªìπ°—∫°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ‡æ’¬ß∫“ß à«π ‚¥¬‡©æ“– à«π∑’Ë√—∫πÈ”Àπ—°

‚¥¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ®–π‘Ë¡≈ß ·≈– —¡æ—π∏å°—∫ª√‘¡“≥ proteoglycans „π extracellular matrix ∑’Ë≈¥≈ß

·≈–¡’ª√‘¡“≥πÈ”‡æ‘Ë¡¢÷Èπ °√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ´÷Ëßª°μ‘‡√’¬∫¡—π®–‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ¢√ÿ¢√– ¡’√àÕß‡°‘¥¢÷Èπ —¡æ—π∏å°—∫

°“√·μ°¢Õß‡ âπ„¬ collagen μàÕ¡“‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®π∂÷ß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥„μâ°√–¥Ÿ°

ÕàÕπº‘«¢âÕ ®–∑”„Àâ°√–¥Ÿ°‡ ’¬¥ ’ ·≈–¢—¥‡ªìπ¡—π§≈â“¬ß“™â“ß Õ“®æ∫™àÕß À√◊Õ∂ÿß∑’Ë¿“¬„π∫√√®ÿ¥â«¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

fibromyxoid À√◊Õ “√‡À≈«§≈â“¬ mucin ´÷ËßÕ“®¡’∑“ßμ‘¥μàÕ°—∫™àÕß¢âÕ‚¥¬μ√ß ∫√‘‡«≥¢Õ∫¢âÕ®–¡’°√–¥Ÿ°¬◊ËπÕÕ°

(osteophyte) ´÷Ëß§≈ÿ¡‚¥¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπ∫“ßÊ ‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ®–Àπ“ ·≈–·¢Áß¢÷Èπ ‡¡◊ËÕ¡’°“√∑”≈“¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπ

º‘«¢âÕ¡“°¢÷Èπ√à“ß°“¬®–æ¬“¬“¡ à́Õ¡·´¡‡°‘¥‡ªìπæ—ßº◊¥ (fibrous tissue) À√◊Õ fibrocartilaginous tissue

∂â“°“√∑”≈“¬¬—ß¥”‡π‘πμàÕ‰ª°√–¥Ÿ°º‘«¢âÕ®–∂Ÿ°∑”≈“¬À¡¥  à«π¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥„μâ°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ‡√‘Ë¡

¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚¥¬¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡®√‘≠‡¢â“¡“ ·≈–¡’°“√ √â“ß°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ ¡’°“√‡æ‘Ë¡®”π«π osteoblast

·≈– bony trabeculae ¡’¢π“¥„À≠à¢÷Èπ ¿“¬„π°√–¥Ÿ°®–æ∫∂ÿß∑’Ë¡’¢π“¥·μ°μà“ß°—π ‚¥¬∂ÿß¡’ºπ—ß‡ªìπæ—ßº◊¥

∫√√®ÿ¥â«¬¢Õß‡À≈« À√◊Õ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—πÀ≈“¬·∫∫ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë°√–¥Ÿ°º‘«¢âÕ ∑”„Àâμ”·Àπàß°“√√—∫πÈ”Àπ—°

º‘¥ª°μ‘‰ª ‚¥¬¡’∫“ßμ”·Àπàß‰¡à‰¥â√—∫πÈ”Àπ—°®–‡°‘¥À¬àÕ¡°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ÀÁπ bony trabeculae ∫“ß≈ß ·≈–

Õ¬ŸàÀà“ß°—π

°√–¥Ÿ°ßÕ°‡ªìπ°√–¥Ÿ°∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¡“¥â“π¢â“ß¢Õß¢âÕ  à«πª≈“¬§≈ÿ¡¥â«¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬

æ¬“¬“¡∑’Ë®–√—°…“√Ÿª√à“ß¢âÕ‰«â ‡°‘¥®“°¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥®“°°√–¥Ÿ°¢â“ß„μâ‡®√‘≠‡¢â“¡“„π°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ ÷́Ëßª°μ‘
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‰¡à¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß ∑”„Àâ‡´≈≈å°√–¥Ÿ°‡®√‘≠ ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π¡“°¢÷Èπ ·≈â«‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ°√–¥Ÿ°

(endochondral ossification) À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß®“°‡ÕÁπ∑’Ë¬÷¥°√–¥Ÿ° (fibrocartilaginous  metaplasia)

°√–¥Ÿ°ßÕ° à«πª≈“¬Õ“®À≈ÿ¥‡ªìπ™‘Èπ≈Õ¬„π™àÕß¢âÕ ‡√’¬°«à“ loose body À√◊Õ joint mice À√◊ÕÀ≈ÿ¥‰ªΩíß

„π‡¬◊ËÕ∫ÿ¢âÕ

πÕ°®“°π’È‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π¢Õß‡¬◊ËÕÀÿâ¡¢âÕ®–‡°‘¥°“√‡ ◊ËÕ¡‚¥¬¡’§«“¡Àπ“¡“°¢÷Èπ ·≈–‡ªìπæ—ßº◊¥¢÷Èπ

(capsular fibrosis) À√◊Õ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªìπ‡¡◊Õ° (mucinous change) √«¡∑—ÈßÕ“®‡°‘¥√Õ¬·¬°√–À«à“ß

‡ âπ„¬ collagen ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‡ªìπ‚√§∑’Ë‡°‘¥®“°¢∫«π°“√ degenerative °àÕ„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ ´÷Ëß àßº≈„Àâ¡’Õ“°“√ª«¥ ¢¬—∫¢âÕ‰¥â®”°—¥ ·≈–‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ∑’≈–‡≈Á°∑’≈–πâÕ¬ ®π‡°‘¥¢âÕº‘¥√Ÿª„π∑’Ë ÿ¥

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡

1. ¡—°æ∫„π‡æ»À≠‘ß Õ“¬ÿ μ—Èß·μà Õ“¬ÿ 45 ªï ¢÷Èπ‰ª

2. ºŸâ∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°μ—«‡°‘π‡°≥±å¡“μ√∞“π

3. °“√„™â¢âÕ‡¢à“„π∑à“∑’Ë¡’·√ß°√–∑”°—∫¢âÕ‡¢à“¡“° ‡™àπ °“√„™âß“π¬◊π ‡¥‘π‡°‘πª°μ‘ °“√‡≈àπ°’Ã“

∫“ß™π‘¥

4.  °“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡™àπ °√–¥Ÿ°À—°„π¢âÕ ‡ÕÁπ¢âÕ‡¢à“©’°¢“¥ À√◊Õμ‘¥‡™◊ÈÕ„π¢âÕ‡¢à“

5. ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å ‚√§‡°ä“∑å ‡ªìπμâπ

Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß

1. √–¬–·√°¡—°®–¡’Õ“°“√¢âÕ‡¢à“Ωó¥ μ÷ß ‚¥¬‡©æ“–„π™à«ß∑’Ëμ◊ËππÕπ À√◊ÕÀ≈—ß®“°æ—°°“√„™âß“π

¢âÕ‡¢à“π“πÊ

2. ª«¥‡¢à“‚¥¬‡©æ“–∑à“ßÕ‡¢à“ ‡«≈“π—Ëß°—∫æ◊Èπ®–≈ÿ°¬“° π—Ëß¬ÕßÊ π—Ëß§ÿ°‡¢à“ À√◊Õπ—Ëßæ—∫‡æ’¬∫‰¡à§àÕ¬‰¥â

3. ‡«≈“¢÷Èπ ≈ß∫—π‰¥ ®–¡’Õ“°“√‡®Á∫‡ ’¬«∑’Ë‡¢à“

4. ‡«≈“¢¬—∫ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À« ®–¡’‡ ’¬ß¥—ß°√Õ∫·°√∫„π¢âÕ‡¢à“

5. „π√“¬∑’Ë‡ªìπ¡“° ¢âÕ‡¢à“®–º‘¥√Ÿª ‡°‘¥°“√‚§âßßÕ¢Õß¢âÕ‡¢à“  à«π„À≠à®–æ∫«à“ ¡’‡¢à“‚§âßÕÕ°πÕ°

À√◊Õ‡¢à“Àà“ß°—π ·μà„π∫“ß√“¬®–¡’‡¢à“‚§âß‡¢â“„π À√◊Õ‡¢à“™π°—π

6. ‡¢à“∫«¡  ‡π◊ËÕß®“°¡’¢Õß‡À≈«„π¢âÕ‡¢à“¡“°°«à“ª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’°“√Õ—°‡ ∫

7. ‡¥‘π¡’Õ“°“√‡®Á∫ ¢—¥ ≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë

8. ∑à“‡¥‘π ∂â“‡ªìπ∑’Ë‡¢à“¢â“ß‡¥’¬«®–‡¥‘π§≈â“¬¢“ —Èπ¢â“ß ¬“«¢â“ß ‡π◊ËÕß®“°‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë

À√◊Õ‡Õπμ—«‡¥‘π  ∂â“‡ªìπ∑—Èß Õß¢â“ßª√–°Õ∫°—∫‡¢à“‚°àß ®–‡¥‘π°–‡º≈°‚¬πμ—«‡Õπ‰ª¡“ ‡¥‘π√–¬–∑“ß‰°≈Ê ‰¡à‰À«
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°“√√—°…“

1. °“√√—°…“·∫∫‰¡àμâÕß„™â¬“ À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡¡“°¢÷Èπ ‡™àπ °“√≈¥πÈ”Àπ—°μ—«≈ß

≈¥°“√„™âß“π ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡μà“ßÊ ‡™àπ °“√π—Ëß¬ÕßÊ π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫ ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ ‡æ‘Ë¡°“√∫√‘À“√

‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ ·≈–„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß

2. °“√√—°…“·∫∫„™â¬“ μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å ‡™àπ ¬“·°âª«¥ ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¡‘„™à

 ‡μ’¬√Õ¬¥å (Non Steroidal Anti Inflammatory Drugs: NSAIDs)

3. °“√ºà“μ—¥≈â“ß¢âÕ (joint lavage, joint debridement) ®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ ¢®—¥≈â“ß‡»…μà“ßÊ ∑’ËÕ¬Ÿà„π¢âÕ

 “¡“√∂™à«¬≈¥Õ“°“√ª«¥¢âÕ‰¥â‡æ’¬ß™—Ë«§√“« 4 ªí®®ÿ∫—π‰¡àπ‘¬¡

4. °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¢—Èπ√ÿπ·√ß ·≈–¢âÕ‡¢à“ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂

°“√∑”ß“π∑’Ë®”‡ªìπ„π™’«‘μª√–®”«—π

°“√√—°…“‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥ (surgery of knee osteoarthritis) ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ºà“μ—¥·≈–·μàß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¿“¬„π¢âÕ„Àâ‡√’¬∫‚¥¬„™â°≈âÕß™à«¬ 5 (arthroscopic assisted

debridement) ∑”„π°√≥’¢âÕ‡ ◊ËÕ¡‰¡à¡“° ‚¥¬„™â°≈âÕß àÕß (arthroscope) ºà“π√Ÿ‡≈Á°Ê ∑’Ë‡®“–∫√‘‡«≥‡¢à“‡¢â“‰ª

„π¢âÕ ·≈â«„™âÕÿª°√≥åμ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë¢√ÿ¢√– ·≈–‡®’¬√º‘«°√–¥Ÿ°ÕàÕπ®πº‘«¢âÕ‡√’¬∫

2. °“√ºà“μ—¥ √â“ß‡ÕÁπ„À¡à (ligamentous reconstruction) „π√“¬∑’Ë¡’ªí≠À“‡ÕÁπ¢âÕ‡¢à“©’°¢“¥√à«¡¥â«¬

3. °“√ºà“μ—¥®—¥·π«°√–¥Ÿ°¢“„À¡à 5 (realingment osteotomy) ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ°√Õ∫Ê ¢âÕ

‡æ◊ËÕ®—¥·π«¢“„À¡à ¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√¬â“¬·π«·√ß´÷Ëß‡§¬ºà“π¢âÕ à«π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‰ª Ÿà¢âÕ à«π∑’Ë¥’ ™à«¬≈¥πÈ”Àπ—°

´÷Ëß‡§¬μ°≈ß„πº‘«¢âÕ à«π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡°√–®“¬πÈ”Àπ—°‰ª¬—ßº‘«¢âÕ à«π∑’Ë¥’ ·≈–Õ“®¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥°“√´àÕ¡·´¡°√–¥Ÿ°

ÕàÕπº‘«¢âÕ à«π∑’Ë‡ ◊ËÕ¡‰ª·≈â«π—Èπ ®–™à«¬‡æ‘Ë¡Õ“¬ÿ°“√„™âß“π¢Õß¢âÕπ—Èπ°àÕπ∑’Ë®–μâÕß‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡∑’¬¡ ∑”„πºŸâªÉ«¬

Õ“¬ÿπâÕ¬°«à“ 50 ªï ·≈–∑”ß“πÀπ—° ∑’Ë¡’·π«¢“º‘¥ª°μ‘™—¥‡®π ‡™àπ ¢“‚°àß ¢“©‘Ëß §«√∑”„π√“¬∑’Ëº‘«¢âÕ‡ ’¬‰ª

‡æ’¬ß∫“ß à«π

4. °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ (knee arthroplasty) 5

4.1 °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡∑’¬¡‡æ’¬ß à«π‡¥’¬« ‡√’¬°«à“ partial knee replacement À√◊Õ

unicompartmental knee arthroplasty ∑”„π√“¬∑’Ë¡’°“√‡ ◊ËÕ¡‡æ’¬ß¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß¢Õß¢âÕ‡¢à“

4.2 °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑—ÈßÀ¡¥ ‡√’¬°«à“ total knee replacement À√◊Õ total knee

arthroplasty ∑”„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°ÕàÕπº‘«¢âÕ‡ ◊ËÕ¡ ¿“æÀ¡¥·≈â« ‰¡à “¡“√∂√—°…“‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥¢âÕ‰¥â

5. °“√ºà“μ—¥‡™◊ËÕ¡¢âÕ (arthrodesis)

„πÀπ—ß ◊Õ‡≈à¡π’È¢Õπ”‡ πÕ√“¬≈–‡Õ’¬¥‡©æ“–°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑—ÈßÀ¡¥ (total knee

arthroplasty) ́ ÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ëæ∫∫àÕ¬„πªí®®ÿ∫—π
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¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ à«πÀ≈—°Ê ¥—ßπ’È  §◊Õ

1. º‘«¢âÕ‡¢à“¥â“π∫π ∑”®“°‚≈À–

2. ≈Ÿ° –∫â“‡∑’¬¡ ∑”®“°æ≈“ μ‘°™π‘¥Àπ“·πàπ

3. ·ºàπ√Õß¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ∑”®“°æ≈“ μ‘°™π‘¥Àπ“·πàπ

4. º‘«¢âÕ‡¢à“¥â“π≈à“ß ∑”®“°‚≈À–

§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß‚≈À– ·≈–æ≈“ μ‘°™π‘¥Àπ“·πàπ¥—ß°≈à“« ¡’§«“¡·¢Áß„°≈â‡§’¬ß°—∫°√–¥Ÿ°¡πÿ…¬å

‰¡à‡ªìπ π‘¡ ‰¡à ÷°°√àÕπßà“¬ ‰¡à‡°‘¥ª√–®ÿ‰øøÑ“ ·≈–‰¡à°àÕ„Àâ‡°‘¥ “√¡–‡√Áß

¿“æ∑’Ë 7.5   à«πª√–°Õ∫¢Õß¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢‚√§¢âÕ‡¢à“∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß°√–¥Ÿ°ÕàÕπ¢âÕμàÕ∑’Ë‡ ’¬À“¬Õ¬à“ß√ÿπ·√ß

∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“¥â«¬°“√√—°…“·∫∫„™â¬“ ·≈–º≈ —¡ƒ∑∏‘Ï¢Õß°“√ºà“μ—¥ §◊Õ °“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ 6

·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‡¢à“∑’Ë„°≈â‡§’¬ß∏√√¡™“μ‘ ‡æ‘Ë¡§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ„π°“√√—∫πÈ”Àπ—° ·≈–™à«¬„Àâ

¢âÕ‡¢à“∑”ß“π‰¥â¥’¢÷Èπ ‡À¡“–°—∫ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥¢âÕ‡¢à“¡“° ·≈– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π

°“√„™â™’«‘μª√–®”«—π ‚¥¬∑—Ë«‰ª¡’¢âÕ∫àß™’È„πºŸâ¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“  60  ªï  ¡’¢âÕº‘¥√Ÿª¡“° ·≈–¡’°“√‡¥‘πº‘¥ª°μ‘

¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ 1, 7

1. ¡’¿“«–‡ ◊ËÕ¡¢Õß¢âÕ‡¢à“ (osteoarthritis of the knee) ∑—Èß™π‘¥ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary osteoarthritis)

§◊Õ ºŸâ∑’Ë¢âÕ‡ ◊ËÕ¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡Õß ‚¥¬‰¡à¡’‚√§ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¢âÕ¡“°àÕπ ·≈–™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary

osteoarthritis) §◊Õ ºŸâ∑’Ë¢âÕ‡ ◊ËÕ¡‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬¡’‚√§ À√◊Õ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¢âÕπ—Èπ‡ªìπ “‡Àμÿπ”¡“°àÕπ 4, 8

º‘«¢âÕ‡¢à“¥â“π∫π (‚≈À–)

≈Ÿ° –∫â“‡∑’¬¡ (æ≈“ μ‘°)

·ºàπ√Õß¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ (æ≈“ μ‘°)

º‘«¢âÕ‡¢à“¥â“π≈à“ß (‚≈À–)
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∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß‚§√ß √â“ß‡°‘¥¢÷Èπ „π√–¬–∑â“¬ ¡’Õ“°“√ª«¥‡¢à“¡“° ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«°Á®–‡®Á∫ª«¥

¡“°¢÷Èπ ®π∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂¥”‡π‘π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘

2. ¢âÕ‡¢à“∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ ‰¡à πÕßμÕ∫μàÕ°“√√—°…“∑—Ë«‰ª °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√„Àâ‡¢à“‰¥âæ—°

°“√ª√–§∫¥â«¬§«“¡√âÕπ ·≈–°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“‰¡à∑”„Àâ¥’¢÷Èπ ‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’

Õπÿ√—°…å (conservative treatment) Õ¬à“ß§√∫∂â«π·≈â«‰¡à‰¥âº≈ ‡™àπ °“√≈¥πÈ”Àπ—° °“√ÕÕ°°”≈—ß∫√‘‡«≥

°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ °“√√—°…“¥â«¬¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫  ‡ªìπμâπ

3. ¡’Õ“°“√ª«¥√ÿπ·√ß ¢âÕ‡¢à“∫«¡ ·≈–À¥√—Èß ∑”„Àâ‚§√ß √â“ß¢Õß¢âÕ‡ ’¬À“¬‰¡à “¡“√∂ßÕ

·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ‰¥â  ¡’Õ“°“√ª«¥¢≥–‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—° ·≈–°“√∑√ßμ—«‡ ’¬‰ª

4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√ º‘¥√Ÿª¢Õß¢âÕ‡¢à“∑’Ë‡ ◊ËÕ¡ ‡™àπ ¢âÕ‡¢à“μ‘¥„π∑à“ßÕ ¢âÕ‡¢à“‚°àß À√◊Õ

¢“‡°Õ¬à“ß¡“° ∂à“¬¿“æ√—ß ’æ∫§«“¡‡ ◊ËÕ¡ À√◊Õ ÷°À√Õ¢Õß¢âÕ‡¢à“¢—Èπ√ÿπ·√ß À“°‰¡à„Àâ°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥

Õ“®∑”„Àâ§«“¡º‘¥√Ÿªπ—Èπ‡ªìπ¡“° ®π∑”„Àâ°“√ºà“μ—¥¡’§«“¡¬“°≈”∫“° ·≈–‰¡à‰¥âº≈¥’

5. ¡’§«“¡≈â¡‡À≈«„π°“√∑”ºà“μ—¥¡“·≈â«Àπ÷Ëß§√—Èß À√◊Õ¡“°°«à“ ºŸâªÉ«¬¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥Õ¬Ÿà ‡§≈◊ËÕπ‰À«

‰¡à –¥«°  ¢âÕ‰¡à¡’§«“¡¡—Ëπ§ß

6. º‘«¢âÕ¢√ÿ¢√–¡“° Õ“®‡°‘¥®“°°√–¥Ÿ°À—°¿“¬„π¢âÕ À√◊Õ°√–¥Ÿ°¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß ∑”„Àâ¡’

°√–¥Ÿ°μ“¬‡°‘¥¢÷Èπ  (avascular necrosis)

¢âÕÀâ“¡„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ 1, 7

1. ¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕÕ—°‡ ∫√ÿπ·√ß∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“

2. ¡’·À≈àß∑’Ëμ‘¥‡™◊ÈÕÕ—°‡ ∫‡©’¬∫æ≈—π„π∫√‘‡«≥Õ«—¬«– à«πÕ◊Ëπ∑’Ë‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡√—°…“‰¥â

3. ¡’°“√¢“¥À“¬‰ª¢Õß extensor mechanism ‡™àπ ¡’°“√¢“¥À“¬¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° –∫â“

À√◊Õ¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps

4. ¡’‡¢à“ßÕ·Õàπ‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß (recurvatum knee)

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√‡™◊ËÕ¡¢âÕ‡¢à“·≈â« ®π‡¢à“‡™◊ËÕ¡μ‘¥¥’ ·≈–‰¡à¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥ ·μàμâÕß°“√

‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‡¢à“Õ’°

6. ¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡ ’¬‰ª ‡™àπ  Charcotûs joint æ∫‰¥â„πæ«°∑’Ë‡ªìπ

syphilis √–¬–∑’Ë “¡ ‡∫“À«“π (severe diabetic polyneuropathy) °“√‡ ◊ËÕ¡¢Õß‡ âπª√– “∑ à«π°≈“ß

·≈– à«πª≈“¬

7. ºŸâ∑’Ë‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈

8. §π∑’ËÕâ«π¡“°Ê °“√‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡—°®–‰¡à‰¥âº≈ ¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√∑”ºà“μ—¥

·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥
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°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ («‘∏’¡“μ√∞“π) ¡’«‘∏’°“√ ¥—ßπ’È 6

1. ‡ªî¥·º≈ºà“μ—¥∫√‘‡«≥μ√ß°≈“ß¢âÕ‡¢à“¬“«ª√–¡“≥ 15-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ (medial parapatellar

approach) ·≈â«ºà“‡¢â“¢âÕºà“π·§ª´Ÿ≈∑“ß¥â“π medial ·≈â«μ≈∫æ≈‘°°√–¥Ÿ° –∫â“ÕÕ°¡“¥â“ππÕ°

2. μ—¥ª≈“¬°√–¥Ÿ°μâπ¢“ (femur) ·≈–°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß (tibia) ∑’Ë ÷°°√àÕπ À√◊Õ‡ ’¬À“¬ÕÕ°

3. ®—¥ ¡¥ÿ≈¢Õß collateral ligament

4. μ—¥º‘«°√–¥Ÿ° –∫â“„Àâ‡√’¬∫ („π°√≥’∑’Ë‡ª≈’Ë¬πº‘«°√–¥Ÿ° –∫â“)

5. ∑¥ Õ∫§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈â«¬÷¥¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡°—∫°√–¥Ÿ°¥â«¬ bone cement

6. ‡¬Á∫´àÕ¡∫“¥·º≈ ·≈–„ à “¬√–∫“¬‡≈◊Õ¥§—Ëß¿“¬„π¢âÕ‡¢à“

7. æ—π√Õ∫‡¢à“¥â«¬  compressive dressing ‡æ◊ËÕ≈¥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ ≈¥Õ“°“√∫«¡ ·≈–ª«¥

¿“æ∑’Ë  7.6  ¿“æ∂à“¬√—ß ’¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ 1, 7

1. °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑ (neurovascular injury) °“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥

‡≈◊Õ¥‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√ÿπ·√ß ·¡â«à“®–æ∫‰¥âπâÕ¬¡’º≈„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“® Ÿ≠‡ ’¬¢“ À√◊Õæ‘°“√‰¥â °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

‡ âπª√– “∑ peroneal æ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ ¡—°μ√«®æ∫‰¥â¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫§«√√’∫§≈“¬ compressive

dressing ÕÕ° ·≈â«®—¥‡¢à“„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“ßÕ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 50 ¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√øóôπ§◊π‰¥â¢Õß‡ âπª√– “∑

Õ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë√—°…“‰¥â¬“°  ‘Èπ‡ª≈◊Õß‡«≈“ ·≈–¡’§à“„™â®à“¬ Ÿß

°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ“®¡“®“°Õ«—¬«– à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬°√–®“¬μ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥ ·≈â«≈ÿ°≈“¡‰ª∂÷ß¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

‡™àπ °“√∑”øíπ °“√„ à “¬ «πªí  “«– ‡ªìπμâπ

3. ¢âÕ‡¢à“μ‘¥·¢Áß¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ßÕ‡¢à“‰¥â∂÷ß 90 Õß»“

§«√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬À¡—ËπΩñ°ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥¢âÕ„Àâ ¡Ë”‡ ¡Õ
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4. °√–¥Ÿ°À—° ·≈–¢âÕ‡§≈◊ËÕπ æ∫Õ—μ√“°“√‡°‘¥°√–¥Ÿ°À—°‡Àπ◊Õ¢âÕ‡¢à“ (supracondylar fracture)

„π°√≥’ºà“μ—¥´È”¡“°°«à“°“√ºà“μ—¥§√—Èß·√° ºŸâªÉ«¬¡’¿“«–°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å À√◊Õ„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë¡’ªí≠À“°“√μ‘¥·¢Áß¢Õß¢âÕ‡¢à“À≈—ßºà“μ—¥  à«π¿“«–¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ·≈–μ—¥‡Õ“ PCL ÕÕ°

5. °“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß –∫â“ (patellar subluxation)

6. ¿“«–≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¢“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¿“«–‡ ’Ë¬ß §◊Õ  ŸßÕ“¬ÿ ¡’πÈ”Àπ—°¡“° ¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õ¥

(varicose vein)   Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–¡’ª√–«—μ‘‚√§À—«„®¢“¥‡≈◊Õ¥¡“°àÕπ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ª«¥

∫«¡ ∫√‘‡«≥πàÕß¢â“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

7. À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°Õÿ¥μ—π (deep vein thrombosis) ¡’≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥°√–®“¬μ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥

‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π∑’ËªÕ¥ (pulmonary embolism) „π°√≥’∑’Ë‡°‘¥ embolism Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥ ·πàπÀπâ“Õ° À“¬„®∂’Ë

·≈–À¡¥ μ‘‰¥â

8. ¢âÕ‰¡à¡—Ëπ§ß (joint instability)

9. ¢âÕ‡∑’¬¡À≈«¡ À√◊ÕÀ≈ÿ¥

10.Õ◊ËπÊ  ‡™àπ ·º≈°¥∑—∫  ∑âÕßÕ◊¥  ªí≠À“®‘μ —ß§¡  ‡™àπ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡«‘μ°°—ß«≈

°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥ 2

1.  ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘  ‡μ√’¬¡μ—« ‡μ√’¬¡ ∂“π∑’Ë ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π ¥—ßπ’È

1.1 ª√—∫ ¿“ææ◊Èπ∑“ß‡¥‘π„π∫â“π„Àâ‚≈àß æ◊Èπ∫â“π‰¡à§«√„™â«— ¥ÿ∑’Ë≈◊Ëπ ·≈–°”®—¥ ‘Ëß°’¥¢«“ß

„ÀâÀ¡¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√À°≈â¡ ‡π◊ËÕß®“°À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–μâÕß„™â«Õ≈å§‡°Õ√å (walker) ™à«¬„π°“√‡¥‘π ∂â“‡ªìπ‰ª

‰¥â„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥„À¡àÊ §«√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ™—Èπ≈à“ß¢Õß∫â“π ·≈–®—¥«“ß ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â„Àâ‡ªìπ

√–‡∫’¬∫  –¥«°„π°“√À¬‘∫®—∫ À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ√Õ°“√øóôπøŸ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‡¢à“·¢Áß·√ß

·≈–∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘°àÕπ

1.2 ÀâÕßπÈ”§«√¡’√“« ”À√—∫®—∫ ¬÷¥ æ◊ÈπÀâÕßπÈ”§«√¡’·ºàπ√Õß°—π≈◊Ëπ ·≈–‚∂ â«¡§«√‡ªìπ

·∫∫π—Ëß™—°‚§√° „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ·∫∫π—Ëß¬ÕßÊ À√◊Õ â«¡´÷¡ ·π–π”„Àâ´◊ÈÕ‡°â“Õ’È ÿ¢¿—≥±å¡“«“ß§√Õ∫ À√◊Õ„™â‡°â“Õ’È

‡®“–√Ÿμ√ß°≈“ß·≈â«π”‰ª«“ß§√Õ∫·∑π

2. ‡μ√’¬¡§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡

¡’§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡π—Èπ¡’√“§“·æßÀ≈“¬À¡◊Ëπ∫“∑¢÷Èπ‰ª

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ øíπºÿ ‡Àß◊Õ°Õ—°‡ ∫ ÀŸπÈ”Àπ«° Ωï∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈– ¿“æ¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥

¢âÕ‡¢à“∑’Ë®–ºà“μ—¥º‘¥ª°μ‘ ·π–π”„Àâ√—°…“„Àâ‡√’¬∫√âÕ¬°àÕπ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰ªμ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

Õ—πÕ“®‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‰¥â
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4. ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®”μ—« ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π «“√åø“√‘π À√◊Õ§Ÿ¡“¥‘π À√◊Õ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫

μâÕß„ÀâºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 7-10 «—π °àÕπ°“√ºà“μ—¥

5. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

6. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ„Àâ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâº≈¢Õß°“√ºà“μ—¥¥’ ·≈– “¡“√∂‡¥‘π‰¥â

‡ªìπª°μ‘‚¥¬‡√Á«¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ „Àâ∑”·μà≈–∑à“Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ∑ÿ°«—π «—π≈– 3-4  ‡«≈“ ‰¥â·°à ‡«≈“‡™â“  °≈“ß«—π

‡¬Áπ ·≈–°àÕππÕπ √«¡·≈â«„Àâ‡°‘π«—π≈– 100-200 §√—Èß μàÕ 1 ∑à“∫√‘À“√ ·≈–§«√∑”∑—Èß 2 ¢â“ß ¥—ßπ’È

∑à“∑’Ë 1 ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“ ‚¥¬°“√π—Ëß∫π‡°â“Õ’È∑’Ë¡’æπ—°æ‘ßÀ≈—ß ¡’À¡ÕπÀπÿπÀ≈—ß

À√◊Õ∫π‡μ’¬ß ·≈â«‡À¬’¬¥¢âÕ‡¢à“μ√ß ·≈–‡°√Áß§â“ß‰«âª√–¡“≥ 10 «‘π“∑’ ‚¥¬°“√π—∫ 1-10 ·≈â«®÷ß§≈“¬ ·≈–

ßÕ¢âÕ‡¢à“≈ß °“√∑”‡™àππ’È ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ 1 §√—Èß ¬‘Ëß∑”¡“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ¬‘Ëß¡’°”≈—ß

¿“æ∑’Ë  7.7  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“„π∑à“π—Ëß

∑à“∑’Ë 2  ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“ ‚¥¬°“√πÕπÀß“¬√“∫ ¢“‡À¬’¬¥μ√ß„π∑à“æ—° °√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ

„Àâª≈“¬π‘È«™’È‰ª∑’Ë‡æ¥“π ‡°√Áß ·≈–°¥‡¢à“≈ß·π∫°—∫‡μ’¬ß §â“ß‰«âª√–¡“≥ 10 «‘π“∑’ ‚¥¬°“√π—∫ 1-10

·≈â«®÷ß§≈“¬ À√◊Õæ—°‡¢à“ π—∫‡ªìπ 1 §√—Èß ∂â“®–„Àâ –¥«°¢÷Èπ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™âºâ“¢πÀπŸ¡â«π‡ªìπ·∑àß°≈¡

æÕª√–¡“≥  Õ¥‰«â„μâ‡¢à“ À√◊Õ„™âÀ¡Õπ “¡‡À≈’Ë¬¡Àπÿπ„μâ¢âÕ‡¢à“ ¢≥–∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“

¿“æ∑’Ë 7.8  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“„π∑à“πÕπÀß“¬√“∫
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∑à“∑’Ë 3  °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“ ‚¥¬‡À¬’¬¥¢“μ√ß ¢≥–πÕπ√“∫∫π‡μ’¬ß ®“°π—Èπ¬°¢“¢÷Èπ Ÿß

ª√–¡“≥ 3-4 π‘È« ≈Õ¬‡Àπ◊Õæ◊Èπ §â“ß‰«â 10 «‘π“∑’ ®“°π—Èπª≈àÕ¬¢“≈ß™â“Ê ∑”ª√–¡“≥ 10 §√—Èß À√◊Õ

®π°√–∑—Ëß‡√‘Ë¡√Ÿâ ÷°‡¡◊ËÕ¬ ∑” ≈—∫°—π¢“´â“¬°—∫¢“¢«“

¿“æ∑’Ë 7.9 °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“¥â“πÀπâ“„π∑à“‡À¬’¬¥¢“μ√ß¢≥–πÕπ√“∫

∑à“∑’Ë 4  ∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“ ∑”‰¥â‚¥¬°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ ≈ß ∑—Èß 2 ¢â“ß Õ¬à“ß≈– 10 §√—Èß ∑” 30 §√—Èß

„π 1 ™—Ë«‚¡ß °“√∫√‘À“√∑à“π’È §«√‡√‘Ë¡∑”∑—π∑’À≈—ßºà“μ—¥‡ √Á®·≈â«

¿“æ∑’Ë 7.10  °“√∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“‚¥¬°“√°√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ ≈ß

7. ‡μ√’¬¡ºŸâ¥Ÿ·≈„π√–¬–·√°∑’ËºŸâªÉ«¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈ ‚¥¬‡©æ“–„π 2  —ª¥“Àå·√° À√◊Õ®π°«à“

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¥‘π ·≈–∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â¥’·≈â« 1

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡¢â“¡“πÕπæ—°√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ „Àâ°“√æ¬“∫“≈ ¥—ßπ’È 2

1. ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ °Æ √–‡∫’¬∫ ·≈–¢âÕªØ‘∫—μ‘¢Õß‚√ßæ¬“∫“≈ √«¡∑—Èß‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“

μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ àßª√÷°…“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå„π°√≥’¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

2. ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√ —́°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬„πÕ¥’μ °“√‡®Á∫ªÉ«¬

„πªí®®ÿ∫—π ‚√§ª√–®”μ—« ª√–«—μ‘°“√·æâ ‡™àπ ·æâ¬“ ·æâÕ“À“√ ·æâ “√‡§¡’ ‡ªìπμâπ ª√–«—μ‘°“√ºà“μ—¥„πÕ¥’μ

ª√–«—μ‘°“√√—°…“„π‚√ßæ¬“∫“≈ ¬“∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫ ‡™àπ ¬“æ«° ‡μ’¬√Õ¬¥å ¬“πÕπÀ≈—∫ ¬“·°âª«¥ ¬“μâ“π

°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¡‘„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (NSAIDs) „Àâ≈–‡Õ’¬¥ √«¡∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫¬“‡À≈à“π—Èπ

New92-166 9/1/12, 3:01 PM149



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 150

3. μ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬„Àâ§√∫∑ÿ°√–∫∫ ·≈–μ√«®≈–‡Õ’¬¥‡°’Ë¬«°—∫√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°√–¥Ÿ°

‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‡¢à“ ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥‰¥â°’ËÕß»“ §«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‡¢à“ ≈—°…≥–

º‘¥√Ÿª¢Õß¢âÕ‡¢à“  ‡™àπ ¢“‚°àß  ‡ªìπμâπ

4.  ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥ numeric rating scale (0-10)  Õ∫∂“¡

≈—°…≥–§«“¡ª«¥‡ªìπÕ¬à“ß‰√ ‡™àπ ‰¡à¡’Õ“°“√ª«¥ ª«¥πâÕ¬¡“° ª«¥‡ªìπ§√—Èß§√“« ª«¥§àÕπ¢â“ß¡“°

ª«¥√ÿπ·√ß  ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¡à‰¥â μâÕßπÕπ‡©¬Ê  ª«¥‡©æ“–‡«≈“¢÷Èπ À√◊Õ≈ß∫—π‰¥ ‡ªìπμâπ

5. ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫°“√∑√ßμ—« ∑√ßμ—«‰¥â¥’À√◊Õ‰¡à μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘πÀ√◊Õ‰¡à ‡¥‘π‰¥â√–¬–∑“ß‰°≈

·§à‰Àπ

6. ª√–‡¡‘π°‘®°√√¡∑’Ë∑”‰¥â ‡™àπ °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ μâÕß„™â¡◊Õ‡°“–√“«∫—π‰¥ μâÕß°“√§π™à«¬‡À≈◊Õ

À√◊Õ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥‰¡à‰¥â  °“√π—Ëßπ“πÊ  ‰¥âª√–¡“≥°’Ë™—Ë«‚¡ß ‡ªìπμâπ

7. ª√–‡¡‘π¿“«–‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫  ·≈–°“√æ≈—¥μ°À°≈â¡

8. ª√–‡¡‘π ¿“æ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–‡»√…∞°‘® ‡π◊ËÕß®“°§à“„™â®à“¬„π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“

‡∑’¬¡§àÕπ¢â“ß Ÿß ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈ §«“¡‡§√’¬¥ §«“¡°≈—« ≠“μ‘ºŸâ¥Ÿ·≈ ª√–‡¡‘π°“√ π—∫ πÿπ

∑“ß —ß§¡ ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ·≈–§«“¡æ√âÕ¡°àÕπºà“μ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ ª√–‡¡‘π ¿“æ·«¥≈âÕ¡

∑’Ë∫â“π¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„™â‡ªìπ¢âÕ¡Ÿ≈„π°“√«“ß·ºπ°“√®”Àπà“¬

9. Õ∏‘∫“¬ ·≈–„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡°’Ë¬«°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ

‡¢à“‡∑’¬¡ °“√„™â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ¡’∑—Èß«‘∏’¥¡¬“ À√◊Õ«‘∏’©’¥¬“‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß ´÷Ëß®–„™â«‘∏’„¥ ·æ∑¬å®–‡ªìπºŸâæ‘®“√≥“

‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥

10. μ√«®‡≈◊Õ¥ ªí  “«– §≈◊Ëπ‰øøÑ“À—«„®  ∂à“¬¿“æ√—ß ’¢âÕ‡¢à“ ·≈–∑√«ßÕ°   ‡ªìπμâπ

11. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§μ—∫ ‚√§À—«„® ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫°“√

μ√«®√—°…“ À√◊Õ‰¥â√—∫°“√ª√÷°…“®“°Õ“¬ÿ√·æ∑¬åºŸâ™”π“≠ ®π°√–∑—ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â

12. ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡À¡◊Õπ°àÕπºà“μ—¥

13. „ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡„Àâ·æ∑¬å∑”ºà“μ—¥

°àÕπ«—πºà“μ—¥‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ’È

1. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ·≈â«ºàÕπ≈¡

À“¬„®ÕÕ°™â“Ê ∑“ßª“° ∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß À“¬„®‡¢â“´’Ë‚§√ß¢¬“¬ÕÕ° ·≈–À“¬„®ÕÕ° ’́Ë‚§√ß·ø∫

2. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà

·≈â«‰Õ„Àâ‡ ¡À–ÕÕ°®“°≈”§Õ  ªÑÕß°—π‡ ¡À–μ°§â“ß„πªÕ¥

3. ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑“ ’‡§≈◊Õ∫‡≈Á∫‰«â „Àâ≈∫ ’‡§≈◊Õ∫‡≈Á∫ÕÕ°„ÀâºŸâªÉ«¬°àÕπ‰ªºà“μ—¥

4.  §◊π«—π°àÕπºà“μ—¥ „ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ” μ—Èß·μà ‡«≈“ 24.00 π. ‡ªìπμâπ‰ª ®π°√–∑—Ëß‡ √Á® ‘Èπ

°“√ºà“μ—¥ ‚¥¬∑—Ë«‰ª„™â‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ª√–¡“≥ 2-3 ™—Ë«‚¡ß ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ¬“∏‘ ¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

§«“¡™”π“≠¢Õß·æ∑¬å
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 «—πºà“μ—¥

1. ‡μ√’¬¡§«“¡ –Õ“¥‚¥¬°“√øÕ°º‘«Àπ—ß ·≈–‚°π¢π∫√‘‡«≥√Õ∫¢âÕ‡¢à“

2. „Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·°àºŸâªÉ«¬„πμÕπ‡™â“¢Õß«—πºà“μ—¥

3. „ à ·≈–§“ “¬ «πªí  “«–„ÀâºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å®–„Àâ§“ “¬ «π‰«âπ“πª√–¡“≥ 1-2 «—π

4. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡ ·≈– “¡“√∂∂Õ¥‰¥â „ÀâºŸâªÉ«¬∂Õ¥ÕÕ° ·μà∂â“‡ªìπøíπª≈Õ¡™π‘¥∑’Ë∂Õ¥‰¡à‰¥â

μâÕß ◊ËÕ “√„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ∑√“∫¥â«¬

5. ¥Ÿ·≈‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬π” ‘Ëß¢Õß¡’§à“ À√◊Õ¢Õß∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ‰øøÑ“æ«°‚≈À–μà“ßÊ ‡¢â“ÀâÕßºà“μ—¥ ‡™àπ

°‘Í∫μ‘¥º¡  √âÕ¬§Õ μÿâ¡ÀŸ  √âÕ¬¢âÕ¡◊Õ π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ ·À«π ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

6. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“®–‰¥â√—∫°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√©’¥¬“™“∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß

À√◊Õ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥
1. À≈—ßºà“μ—¥  μ√«®¥Ÿ∑àÕ√–∫“¬‡≈◊Õ¥ (drain) ∑’ËμàÕ≈ß¢«¥ ÿ≠≠“°“»„Àâ‡ªìπ√–∫∫ªî¥ (closed  system)

μ≈Õ¥‡«≈“ ª√–‡¡‘π°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°·º≈ºà“μ—¥ ·≈–®“°¢«¥ ÿ≠≠“°“»∑’Ë√–∫“¬‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“®“°·º≈ºà“μ—¥

 —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–®¥∫—π∑÷°®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“»

∂â“¡“°°«à“ 200 ´’́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å ∑àÕ√–∫“¬‡≈◊Õ¥π’È®–„ à‰«âª√–¡“≥ 1-3 «—π ®π¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∑àÕ

√–∫“¬‰¡à‡°‘π 50 ́ ’́ ’μàÕ«—π À√◊Õ‰¡à¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°∑àÕ√–∫“¬ ·æ∑¬å®÷ß®–¥÷ß∑àÕ√–∫“¬ÕÕ° μâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√–«—ß

‰¡à„Àâ∑àÕ√–∫“¬‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

2. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ’́¥ ·≈–°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡®“–Œ’¡“‚μ§√‘μ (Hct) μ“¡·ºπ°“√√—°…“

·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å ‡¡◊ËÕ Hct μË”°«à“√âÕ¬≈– 30 ·≈–/À√◊Õ ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°¡“Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“»¡“°°«à“

400 ́ ’́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“„Àâ‡≈◊Õ¥∑¥·∑πμ“¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡ ’¬¢≥–ºà“μ—¥ ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

3. À≈—ßºà“μ—¥·æ∑¬åÕ“®®–„ à knee slab √Õß¢“¥â“πÀ≈—ß¬“«μ≈Õ¥¢“ ‡æ◊ËÕ„Àâ¢âÕ‡¢à“‡À¬’¬¥ ÿ¥

(full extension) „Àâ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ ·≈–¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‡¢â“‡ΩóÕ° ‡™àπ ‡ΩóÕ°°¥ ·≈–Õ“°“√ª«¥

‡ªìπμâπ

4. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ·≈â«ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°™â“Ê

∑“ßª“° ∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¢≥–μ◊Ëπ À“°¡’‡ ¡À–„Àâ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà

·≈â«‰Õ¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°¡“

5. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æºŸâªÉ«¬ ®π —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë ·≈–μ«ß®”π«π¢Õßªí  “«–∑’ËÕÕ°¡“

∑ÿ°™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ
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6. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß ®—¥∑à“„ÀâπÕπ√“∫ ÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫ Õ¬à“ßπâÕ¬

8-12 ™—Ë«‚¡ß  —ß‡°μ°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°™“¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∂à“¬ªí  “«–

„π°√≥’∑’Ë‰¡à‰¥â§“ “¬ «πªí  “«–‰«â ∂à“¬ÕÕ°‰¥â‡ÕßÀ√◊Õ‰¡à‰¥â ¿“¬„π 6-8 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥ ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

∂à“¬ªí  “«–ÕÕ°‡Õß‰¥â °√–‡æ“–ªí  “«–‚ªÉßμ÷ß „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å‡æ◊ËÕ «πÕÕ°‡ªìπ§√—Èß§√“«

7. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑—Ë«‰ª ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¥Ÿ·≈„ÀâπÕπÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫

·μà∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« ®—¥∑à“„ÀâπÕπ√“∫‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ μ–·§ßÀπâ“ºŸâªÉ«¬‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ

 ”≈—°‡Õ“‡»…Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥´÷Ëß®–∑”„ÀâÕÿ¥°—Èπ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬∫â«πª“°„Àâ –Õ“¥

8. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√πÈ”  “√Õ“À“√ ·≈–¬“ μ“¡·ºπ°“√√—°…“

9.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥  numeric rating  scale

(0 ∂÷ß10) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡ª«¥ (pain score) „πøÕ√å¡ª√Õ∑ ‚¥¬∑—Ë«‰ª

Õ“°“√ª«¥®–≈¥≈ß„π√–¬–‡«≈“ 4-5 «—π ·≈–Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥∫â“ß„π Õß —ª¥“Àå·√°¢Õß°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

°“√¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√ ‚¥¬„π√–¬–·√°

À≈—ßºà“μ—¥®–ª«¥¡“° ·æ∑¬å®–„Àâ¬“„π°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å «‘∏’°“√Õ“®„ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡°“√„Àâ¬“·°âª«¥¥â«¬μπ‡Õß

(Patient Control Analgesia:PCA) ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß PCA „ÀâÕ∏‘∫“¬«‘∏’°“√„™â‡§√◊ËÕßπ’È·°àºŸâªÉ«¬ πÕ°®“°π—Èπ

°“√„Àâ¬“·°âª«¥Õ“®„Àâ∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß (epidural analgesia) ·≈–Õ“®„Àâ¬“°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å‡¢â“∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” À√◊Õ‡¢â“°≈â“¡‡π◊ÈÕ μâÕßª√–‡¡‘πº≈¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“‡°’Ë¬«°—∫°“√°¥»Ÿπ¬åÀ“¬„® ·≈–ª√–‡¡‘π

sedative score ¥â«¬ πÕ°®“°π—Èπ„Àâª√–‡¡‘πÕ“°“√∑âÕßºŸ° ´÷Ëß‡ªìπªí≠À“∑’Ëæ∫∫àÕ¬ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬∂Ÿ°®”°—¥

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–‰¥â√—∫¬“°≈ÿà¡‚Õæ‘ÕÕ¬¥å

10. μ√«®¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∂â“·º≈™ÿà¡„Àâ‡ª≈’Ë¬πºâ“æ—π·º≈ À√◊Õ∑”·º≈¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ

·≈–æ—π¥â«¬ºâ“¬◊¥ (elastic bandage) „Àâ°√–™—∫ ∂â“·º≈·Àâß –Õ“¥ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‰¡à¡’‰¢â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß

‡ªî¥·º≈ºà“μ—¥ √Õ®π°√–∑—Ëß§√∫°”Àπ¥μ—¥‰À¡·≈â«®÷ß‡ªî¥·º≈°Á‰¥â

11. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬‚¥¬«“ß¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥ Ÿß∫πÀ¡Õπ„π∑à“‡¢à“‡À¬’¬¥μ√ß  âπ‡∑â“≈Õ¬ ‚¥¬„™âÀ¡Õπ

«“ß„μâ¢âÕ‡∑â“ Àâ“¡«“ßÀ¡Õπ„μâ¢âÕæ—∫‡¢à“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕ‡¢à“μ‘¥„π≈—°…≥–‡¢à“ßÕ ≈¥Õ“°“√∫«¡¢Õß¢“¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥

·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√¢âÕ‡∑â“ ¥—ß∑à“∑’Ë 4 ‰¥â∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¢≥–μ◊Ëπ

¿“æ∑’Ë 7.11 °“√«“ß¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∫πÀ¡Õπ
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12. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ¥’ ®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ” ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
‰¥âμ“¡ª°μ‘

13. ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ‚¥¬„™â Braden Scale „π√“¬∑’Ë¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ
°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ®—¥„ÀâπÕπ∫π∑’ËπÕπ≈¡ À√◊Õ∑’ËπÕπøÕßπÈ” ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«„ÀâºŸâªÉ«¬ Õ¬à“ßπâÕ¬ ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß
æ√âÕ¡°—ππ’È¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬„Àâ·Àâß ·≈– –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥À≈—ß ·≈–°âπ°∫ À¡—Ëπ —ß‡°μ
√Õ¬·¥ß∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß ·≈–ªŸºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ‡√’¬∫μ÷ß ‰¡à¡’√Õ¬¬àπ¬—∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ·≈–
‡ΩÑ“√–«—ß°“√°¥∑—∫¢Õß‡ΩóÕ°®“°°“√„ à knee slab ¥â«¬

14. ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∫àÕ¬Ê ‚¥¬°“√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬μ—Èß¢“ ™—π‡¢à“¢â“ß∑’Ë
‰¡à‰¥âºà“μ—¥¢÷Èπ „™â¡◊Õ‚Àπμ—«®—∫ trapeze ∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡μ’¬ß ·≈â«¬°°âπ¢÷Èπ∫àÕ¬Ê

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1 2

1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂‚¥¬„™â∫“√å‚Àπμ—« À√◊Õ‡Àπ’Ë¬«√“«°—Èπ‡μ’¬ß ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«
„ÀâºŸâªÉ«¬

2. ‰¢‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß∫π‡μ’¬ß«—π≈– 2 §√—Èß
3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥
À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3 2

1. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâπ—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß Ωñ°ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“ÕÕ° æ√âÕ¡∑—Èß™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫«à“
„π√–¬–·√° Õ“®√Ÿâ ÷°μ÷ß‡¢à“ ‡À¬’¬¥ ·≈–ßÕ‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë „Àâ„™â¢“¢â“ß¥’™à«¬°¥¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ‡¢à“ßÕ Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ
§àÕ¬‰ª®π°√–∑—ËßßÕ‡¢à“‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 90 Õß»“ ·≈–„™â¢“¢â“ß¥’™âÕπ¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ‡¢à“‡À¬’¬¥‰¥âμ√ß

2. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡À¡◊Õπ°àÕπ°“√ºà“μ—¥

3. ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°®“°‡μ’¬ß¡“π—Ëß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß «—π≈– 2-3 §√—Èß

¿“æ∑’Ë 7.12 „™â¢“¢â“ß¥’°¥¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ‡¢à“ßÕ    ¿“æ∑’Ë 7.13 „™â¢“¢â“ß¥’™âÕπ¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ‡¢à“‡À¬’¬¥μ√ß

¿“æ∑’Ë 7.14  ºŸâªÉ«¬ßÕ‡¢à“‰¥â 90 Õß»“                ¿“æ∑’Ë 7.15 ºŸâªÉ«¬‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥âμ√ß
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À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4 ®π°√–∑—Ëß«—π∑’Ë·æ∑¬å®”Àπà“¬ 2

„ÀâªØ‘∫—μ‘‡™àπ‡¥’¬«°—∫À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3 ‡¡◊ËÕ ¿“æ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√âÕ¡ ™à«¬‡À≈◊Õ

„ÀâºŸâªÉ«¬≈ß¡“¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ·π–π”°“√≈ßπÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß

‚¥¬„™â«Õ≈å§‡°Õ√å„π°“√™à«¬‡¥‘π ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬Õ“®®–‰¥â√—∫°“√ àß‰ª∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ1

1. °“√ªÑÕß°—π¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°∂Ÿ°Õÿ¥μ—π (deep vein thrombosis)

1.1 ¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫∑à“πÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¢“°“ßÕÕ° ‰¡à„Àâ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕμ–‚æ°

Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥‡°‘π‰ª §«√¡’ºâ“√Õß∫√‘‡«≥¢“ (‡æ√“–∂â“Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥‡°‘π‰ª ¡’·π«‚πâ¡∑’Ë®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

„À≠à∫√‘‡«≥π—Èπ∂Ÿ°¬◊¥ÕÕ° ·≈–·ø∫≈ß ·√ß°¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ∑”„Àâ¡’°“√À¬ÿ¥π‘Ëß¢Õß°√–· ‡≈◊Õ¥)  ”À√—∫

ºâ“æ—π∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥∂â“æ—π‰«â·πàπ„Àâ§≈“¬ÕÕ°

1.2 ª√–‡¡‘π ·≈–∫—π∑÷°‡°’Ë¬«°—∫Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¢“ §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß ’º‘«∑’Ë¢“ ·≈–‡≈Á∫‡∑â“ Õ“°“√

∫«¡∑’Ë¢“ Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥¢“ ·≈–πàÕß §«“¡√Ÿâ ÷° °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢“ ·≈–™’æ®√∑’Ë¢“∑—Èß  2  ¢â“ß

1.3 ÕÕ°°”≈—ß¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ‚¥¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ °¥‡¢à“≈ß∫π∑’ËπÕπ ·≈–°√–¥°¢âÕ‡∑â“

¢÷Èπ≈ß∫àÕ¬Ê

1.4 À“°¡’Õ“°“√°¥‡®Á∫∫√‘‡«≥πàÕß À√◊Õ¢“Àπ’∫  ¡’™“ ·≈–¢“∫«¡  „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

2. °“√ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„πªÕ¥  (pulmonary embolism)

2.1  —ß‡°μÕ“°“√  ·≈–Õ“°“√· ¥ß‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ‡Àπ◊ËÕ¬ À“¬„®≈”∫“°  À“¬„®‡√Á«

™’æ®√‡√Á«  ¡’Õ“°“√ —∫ π  ¡’‰Õ  À√◊Õ‰Õ‡ªìπ‡≈◊Õ¥

2.2 ª√–‡¡‘π ·≈–∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ‡®“– arterial blood  gas  ·≈–∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥

2.3 ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß¢“∑—Èß 2 ¢â“ß ¥â«¬°“√‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ (quadriceps)

‚¥¬°“√°¥‡¢à“≈ß∫π∑’ËπÕπ  °√–¥°¢âÕ‡∑â“¢÷Èπ≈ß Õ¬à“ßπâÕ¬ 10  §√—Èß ∑ÿ° 1-2  ™—Ë«‚¡ß ¢≥–μ◊ËππÕπ

2.4 ¥Ÿ·≈„Àâ¬“ªÑÕß°—π°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°Õÿ¥μ—π μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√

¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

3. °“√ªÑÕß°—π¿“«–°âÕπ‰¢¡—π°√–®“¬μ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥ (fat embolism)

3.1 ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ ∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√‡Àπ◊ËÕ¬

¿“«– hypoxia À“¬„®‡√Á« ™’æ®√‡μâπ‡√Á« §«“¡¥—π‚≈À‘μμË” ¡’‰¢â À√◊Õ‰¡à

3.2 ª√–‡¡‘π®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ° (petechia) μ“¡ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ∫√‘‡«≥Àπâ“Õ° √—°·√â

‡ª≈◊Õ°μ“ ®ÿ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°‡ªìπμ”·Àπàß¢Õß fat  emboli ∑’Ë‡°“–°—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥°√–®“¬¡“
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3.3  àß∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥ ∂â“¡’ fat embolism ®–æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢ÕßªÕ¥ ¡’≈—°…≥–∑’Ë‡√’¬°«à“

çsnow  storm appearanceé ·≈–‡®“– arterial blood  gas  (PaO
2
)  §à“ PaO

2
 ®–πâÕ¬°«à“ª°μ‘∂â“¡’  fat embolism

4. °“√ªÑÕß°—πÕ—πμ√“¬μàÕ‡ âπª√– “∑  ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬∑”Àπâ“∑’Ëº‘¥ª°μ‘

4.1 ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß‡ âπª√– “∑ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß¢“¢â“ßºà“μ—¥∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ

μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ª√–‡¡‘π‡°’Ë¬«°—∫™’æ®√∑’ËÀ≈—ß‡∑â“  ’º‘« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß¢“ capillary refill ∑’Ëπ‘È«‡∑â“ Õ“°“√ª«¥

°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È«‡∑â“ §«“¡ “¡“√∂„π°“√°√–¥°‡∑â“¢÷Èπ ≈ß ‚¥¬‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√

ª√–‡¡‘π¥—ß°≈à“«°—∫°“√ª√–‡¡‘π°àÕπºà“μ—¥ À“°æ∫ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘„Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

4.2 ®—¥¢“¢â“ßºà“μ—¥„Àâ¢“μ—È ßμ√ß‰¡à∫‘¥ÕÕ°πÕ° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑

§Õ¡¡Õπ‡æÕ‚√‡π’¬≈ (common poroneal nerve)

4.3 ÕÕ°°”≈—ß¢“¢â“ßºà“μ—¥∫àÕ¬Ê  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π 2

1. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß®πÀ¡¥ ¬°‡«âπ ∂â“¡’Õ“°“√·æâ¬“ ‰¥â·°à ¡’º◊Ëπ §—π

·πàπÀπâ“Õ° À“¬„®‰¡à –¥«° ‡ªìπμâπ „ÀâÀ¬ÿ¥√—∫ª√–∑“π¬“ ·≈â«√’∫‰ª‚√ßæ¬“∫“≈ À√◊Õ ∂“πæ¬“∫“≈

„°≈â∫â“π æ√âÕ¡∑—Èßπ”¬“∑’Ë√—∫ª√–∑“π À√◊Õ´Õß¬“‰ª¥â«¬

2. À¡—Ëπ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

3. ¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥„Àâ –Õ“¥‡ ¡Õ Õ¬à“„Àâ‡ªï¬°πÈ” ·º≈ºà“μ—¥π’È®–μ—¥‰À¡ À√◊Õ‡Õ“≈«¥∑’Ë‡¬Á∫‰«âÕÕ°

À√◊Õ·°–‡∑ª‡Àπ’¬«∑’Ë¬÷¥‰«âÕÕ°‰¥â ‡¡◊ËÕ§√∫ 10-14 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥ À≈—ßμ—¥‰À¡·≈â« ·º≈·Àâß ·≈–μ‘¥¥’

 “¡“√∂Õ“∫πÈ”‰¥âμ“¡ª°μ‘

4. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° À√◊Õ‰«μ“¡‘π´’ Ÿß ‡πâπÕ“À“√∑’Ë¡’·§≈‡´’¬¡ Ÿß

‡æ◊ËÕ™à«¬∫”√ÿß°√–¥Ÿ° ∫”√ÿß‡≈◊Õ¥ ‰¥â·°à π¡ ‚¬‡°‘√åμ ‡μâ“ÀŸâ ª≈“μ—«‡≈Á°μ—«πâÕ¬  â¡ º—°„∫‡¢’¬« ·≈–

º≈‰¡â™π‘¥μà“ßÊ  ·≈–„ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π Ÿß  Õ“À“√∑Õ¥ ¢π¡À«“π ·≈–º≈‰¡â∑’Ë¡’√ À«“π®—¥

5. „ÀâºŸâªÉ«¬§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«Õ¬à“„ÀâÕâ«π

6. ·π–π”„Àâ√–«—ß°“√À°≈â¡ ·≈–°“√°√–·∑° ‡π◊ËÕß®“°¢âÕ‡¢à“¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß μâÕß„™â«Õ≈å§‡°Õ√å„π°“√

™à«¬‡¥‘π ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥„π√–¬–·√°

7. °“√¢—∫√∂ ‡√‘Ë¡∑”‰¥âÀ≈—ßºà“μ—¥ª√–¡“≥ 6-8  —ª¥“Àå ∑—Èßπ’È§«√ª√÷°…“·æ∑¬å°àÕπ ·π–π”„Àâ

„™â√∂‡°’¬√åÕ—μ‚π¡—μ‘

8.  À“°ºŸâªÉ«¬®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫°“√∑”ºà“μ—¥„¥Ê À√◊Õ‰ª∑”øíπ „Àâ·®âß·æ∑¬å À√◊Õ∑—πμ·æ∑¬å∑ÿ°§√—Èß

«à“‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡‰«â ‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“„Àâ¬“ªØ‘™’«π–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

9. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘ ∑’ËμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’ ‰¥â·°à Õ“°“√ª«¥ ∫«¡∫√‘‡«≥
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πàÕß ¢“ √«¡∂÷ß¢âÕ‡∑â“ ·≈–ª«¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ¡’πÈ”‡À≈◊Õß À√◊Õ‡≈◊Õ¥‰À≈¡“ÕÕ°®“°·º≈ºà“μ—¥ ¡’‰¢â Ÿß

¢âÕ‡¢à“∫«¡ ·¥ß √âÕπ¡“°°«à“ª°μ‘ ¢âÕ‡¢à“À≈«¡ ‡¥‘π‰¡à –¥«° ¢âÕ‡¢à“º‘¥√Ÿª‰ª®“°ª°μ‘ À“¬„®μ‘¥¢—¥ ·≈–À“¬„®

≈”∫“° ‡®Á∫Àπâ“Õ°Õ¬à“ß·√ß ·≈–‡®Á∫‡©æ“–μ”·Àπàß‡¡◊ËÕ‡«≈“‰Õ · ¥ß∂÷ß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„πªÕ¥

10. „ÀâÀ≈’°‡≈’Ë¬ß °“√¬°¢ÕßÀπ—° º≈—°¢ÕßÀπ—° À√◊Õ°“√√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª

11. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√¢÷Èπ ≈ß À√◊Õªïπ∫—π‰¥∑’Ë Ÿß™—π °“√¢÷Èπ ≈ß∫—π‰¥ ∑”‰¥â‡¡◊ËÕ°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“·¢Áß·√ß·≈â«

¡’§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ¥’ μâÕß¡’√“«∫—π‰¥ ”À√—∫®—∫„π°“√™à«¬æ¬ÿß §«√‡√‘Ë¡®“°°“√°â“« 1 ¢—Èπ°àÕπ „π§√—Èß·√° °â“«∑’≈–¢—Èπ

™â“Ê μâÕß®—∫√“«∫—π‰¥μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–°â“«¢÷Èπ∑’≈–¢—Èπ ®π‡¡◊ËÕ¢“·¢Áß·√ß·≈â«®√‘ßÊ ®÷ß®–‡√‘Ë¡°â“«¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥°â“«μàÕ°â“«

12. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë‡√Á«‡°‘π‰ª √«¡∂÷ß°“√À¡ÿπμ—«∑’Ë√«¥‡√Á«¥â«¬

13. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√π—Ëß¬ÕßÊ π—Ëß§ÿ°‡¢à“ π—Ëßæ—∫‡æ’¬∫À√◊Õπ—Ëß¢—¥ ¡“∏‘ °“√π—Ëß§«√π—Ëß‡°â“Õ’È∑’Ë¡’∑’Ë∑â“«·¢π

14. À≈’°‡≈’Ë¬ß°’Ã“ ‡™àπ «‘Ëß ‡∑ππ‘  °Õ≈åø ‡μâπ·Õ‚√∫‘§·∫∫¡’·√ß°√–·∑°∑’Ë¢âÕ‡¢à“ °“√«‘ËßÕÕ°°”≈—ß°“¬

À√◊Õ«‘Ëß·¢àß„π√–¬–‰°≈Ê ·μà “¡“√∂‡¥‘π‡≈àπ μ’°Õ≈åø ¢—∫√∂ ªíòπ®—°√¬“π√–¬– —Èπ ·≈–‡μâπ√”‰¥â

15. ‡√◊ËÕß°“√¡’‡æ» —¡æ—π∏å‰¡à¡’¢âÕ®”°—¥ ·μà‰¡à§«√„™â∑à“∑’ËßÕ‡¢à“¡“°

16. °“√·μàßμ—« °“ß‡°ß§«√„ à®“°¢“¢â“ßºà“μ—¥°àÕπ ‡«≈“∂Õ¥„Àâ∂Õ¥ÕÕ°®“°¢â“ß¥’°àÕπ ·≈–‰¡à§«√

¬◊π„ à°“ß‡°ß  ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√∑√ßμ—«‰¡à¥’  À°≈â¡‰¥â  §«√π—Ëß‡°â“Õ’È‡«≈“„ à°“ß‡°ß À√◊Õ„ à‡ ◊ÈÕºâ“

17. °“√π—Ëß‡°â“Õ’È π—Ëß‡°â“Õ’È∑’Ë¡’‡∫“–·¢Áß·√ß¡’∑’Ëæ—°·¢π π—Ëß·≈â«‡∑â“«“ßæÕ¥’°—∫æ◊Èπ ‡«≈“π—Ëß‡°â“Õ’È

„ÀâÀ—πÀ≈—ß‡¢â“À“‡°â“Õ’È ‡¡◊ËÕ¢“ —¡º— °—∫‡°â“Õ’È·≈â«„Àâ§àÕ¬Ê ‡À¬’¬¥¢“¢â“ßºà“μ—¥‰ª¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬ ¡◊Õ®—∫∑’Ëæπ—°‡°â“Õ’È

·≈â«§àÕ¬Ê  À¬àÕπμ—«≈ßπ—Ëß  ‡¡◊ËÕ®–¬◊π¢÷Èπ®“°‡°â“Õ’È„Àâ∑”¢—ÈπμÕπ°≈—∫°—π

18. °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡ „™â«‘∏’À—πÀ≈—ß‡¢â“À“‚∂ â«¡ ‡¡◊ËÕ¢“™‘¥¢Õ∫‚∂ â«¡ „™â¡◊Õ®—∫√“« ”À√—∫¬÷¥‡°“–

·≈â«‡À¬’¬¥¢“¢â“ßºà“μ—¥‰ª¢â“ßÀπâ“‡≈Á°πâÕ¬  ·≈â«§àÕ¬Ê À¬àÕπμ—«≈ßπ—Ëß∑’Ë‚∂ â«¡™â“Ê

19. °“√Õ“∫πÈ” §«√Õ“∫„π∑à“π—Ëß ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ §«√π—ËßÕ“∫∫π‡°â“Õ’È„πÀâÕßπÈ”

À√◊ÕÕà“ßπÈ”

20. °“√¢÷Èπ À√◊Õ≈ß®“°‡μ’¬ßπÕπ °“√¢÷ÈππÕπ∫π‡μ’¬ß „Àâπ—Ëß∑’Ë¢Õ∫‡μ’¬ß §àÕ¬Ê ¢¬—∫°âπ‰ª

∑“ß¥â“πÀ≈—ß ‡¡◊ËÕ¢“¢â“ß‰¡àºà“μ—¥™‘¥¢Õ∫‡μ’¬ß §àÕ¬Ê À¡ÿπ°âπ ·≈â«¬°¢“∑—Èß 2 ¢â“ß¢÷Èπ∫π‡μ’¬ß ‡¡◊ËÕ®–≈ß®“°‡μ’¬ß

∑”¢—ÈπμÕπ°≈—∫°—π

21. ‰ªμ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥ À“°‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬å ‡æ◊ËÕμ√«®√à“ß°“¬

¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕ‡¢à“μ“¡∑’Ë·æ∑¬åπ—¥ À√◊ÕÕ¬à“ßπâÕ¬ªï≈– 1 §√—Èß

°“√øóôπμ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–§π®–·μ°μà“ß°—π ∑—Èßπ’È¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ ¿“æ√à“ß°“¬¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈

ºŸâªÉ«¬ à«π„À≠à®–°≈—∫‰ª∑”°‘®°√√¡μà“ßÊ „π™’«‘μª√–®”«—π‰¥âμ“¡ª°μ‘ „π√–¬–‡«≈“ 12  —ª¥“Àå À≈—ß°“√ºà“μ—¥
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°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á° ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 «‘∏’ ‰¥â·°à

1. ·∫∫·º≈‡≈Á°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬ 9 (Minimally Invasive Surgery-Total Knee Arthroplasty;

MIS-TKA)  °“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡·∫∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬ ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’ËμâÕß°“√„Àâ·º≈¡’¢π“¥‡≈Á°

∑’Ë ÿ¥ ·§àæÕ∑’Ë®–„ à‡§√◊ËÕß¡◊Õºà“μ—¥ ·≈–¢âÕ‡∑’¬¡‡¢â“‰ª‰¥â ∑”„Àâ¢π“¥·º≈ºà“μ—¥‡≈Á°≈ß ·≈–¡’°“√∑”≈“¬‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

√Õ∫‡¢à“πâÕ¬≈ß

¢âÕ¥’  ·º≈ºà“μ—¥¡’¢π“¥‡≈Á° 8-9 ‡´πμ‘‡¡μ√ ‡®Á∫ª«¥πâÕ¬°«à“ ‡ ’¬‡≈◊Õ¥πâÕ¬°«à“ ≈ÿ°‡¥‘π‰¥â‡√Á«°«à“

°≈—∫∫â“π‰¥â‡√Á«°«à“«‘∏’¡“μ√∞“π

¢âÕ‡ ’¬  ·æ∑¬åμâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√ºà“μ—¥‡æ’¬ßæÕ

¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑”ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑—Èß¢âÕ™π‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬ 1

1. ‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡  ·≈–‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å∑’Ë¢âÕ‡¢à“

2. ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“°°√–∑∫μàÕ§ÿ≥¿“æ™’«‘μ  ·≈–°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

3. √—°…“‚¥¬«‘∏’Õπÿ√—°…åπ‘¬¡ (conservative treatment) ‰¡à‰¥âº≈

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’≈—°…≥–‡À¡“– ¡„π°“√ºà“μ—¥™π‘¥π’È §◊Õ1

ºŸâ∑’Ë¡’¢âÕ‡¢à“º‘¥√Ÿª‰¡à¡“° ‡™àπ ‡¢à“‚°àß À√◊Õ¢“‡°‰¡à‡°‘π 10 Õß»“ ¢âÕ‡¢à“‰¡à¡’Õ“°“√μ‘¥¢—¥

À√◊ÕßÕ‰¥âπâÕ¬ √Ÿª√à“ßºŸâªÉ«¬‰¡àÕâ«π

¢âÕÀâ“¡ „π°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑—Èß¢âÕ ™π‘¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫‡≈Á°πâÕ¬ ¡’¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’ËÕâ«π  √Ÿª√à“ß°√–¥Ÿ°„À≠à¡“°

2. ßÕ‡¢à“‰¥âπâÕ¬°«à“ 90  Õß»“

3. ¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¢âÕ‡¢à“ À√◊Õ¡’¿“«–μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√à“ß°“¬

4. ‡ªìπ‚√§º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥À—«‡¢à“ ·≈–∫√‘‡«≥„°≈â‡§’¬ß

5. ¡’°“√ÕàÕπ·√ß¡“°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“ (quadriceps)

6. ¡’‚√§√à«¡ À√◊Õ‚√§ª√–®”μ—«∑’Ë‡ªìπ¡“° ·≈–‡ ’Ë¬ßÕ—πμ√“¬μàÕ°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¿“«–·∑√° ấÕπ

1. °âÕπ‡≈◊Õ¥  (hematoma) §—Ëß„π¢âÕ‡¢à“

2. ¿“«– thromboembolism

3. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ  (infection)

4. °“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°√Õ∫Ê  ¢âÕ‡∑’¬¡  ¡’°√–¥Ÿ° –∫â“À—°  (patellar fracture)

5. ¡’°“√©’°¢“¥¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ·≈–°“√©’°¢“¥¢Õß  patellar  tendon

6.  °“√∫“¥‡®Á∫μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥‡¢à“
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2. ·∫∫·º≈‡≈Á°‚¥¬„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√åπ”√àÕß 10 (Computer Assisted-Minimally Invasive Total

Knee Arthroplasty; CAS-MIS-TKA) «‘∏’π’È ‡ªìπ°“√μàÕ¬Õ¥®“°°“√ºà“μ—¥‚¥¬«‘∏’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬

√à«¡°—∫°“√„™â‡∑§‚π‚≈¬’¢Õß§Õ¡æ‘«‡μÕ√å¡“™à«¬∑”ºà“μ—¥ ‚¥¬·æ∑¬å®–μ‘¥ “¬¢π“¥‡≈Á°∑’ËμàÕ‡¢â“°—∫§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

∑’Ë‡¢à“ºŸâªÉ«¬„π¢≥–ºà“μ—¥ §Õ¡æ‘«‡μÕ√å®– √â“ß¿“æ®”≈Õß‡¢à“¢ÕßºŸâªÉ«¬„π®Õ¡Õπ‘‡μÕ√å À≈—ß®“°π—Èπ§Õ¡æ‘«‡μÕ√å

®–ª√–¡«≈º≈ ·≈–∫Õ°·π«Õâ“ßÕ‘ß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫ ™à«¬∑”„Àâ·æ∑¬åºà“μ—¥ ·≈–«“ßμ”·Àπàß¢Õß¢âÕ‡∑’¬¡

‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬”¬‘Ëß¢÷Èπ ‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªî¥·º≈ºà“μ—¥„Àâ¡’¢π“¥„À≠à‡À¡◊Õπª°μ‘

¢âÕ¥’ ™à«¬∑”„Àâ·æ∑¬å«“ßμ”·Àπàß¢Õß¢âÕ‡∑’¬¡‰¥âÕ¬à“ß·¡àπ¬” ´÷Ëß àßº≈Õ¬à“ß¡“°μàÕº≈ ”‡√Á®

¢Õß°“√ºà“μ—¥ ™à«¬≈¥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°°“√ºà“μ—¥≈ß‰¥â¡“° ‡π◊ËÕß®“°‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡®“–‚æ√ß°√–¥Ÿ°μâπ¢“ºŸâªÉ«¬

ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈ÿ°¬◊π ·≈–‡¥‘π‰¥â¥’ μ—Èß·μà«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ ∑”„Àâ™à«¬≈¥√–¬–‡«≈“ ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√πÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈≈ß

¢âÕ‡ ’¬ ºŸâªÉ«¬μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬‡æ‘Ë¡¢÷Èπ„π°“√„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√å™à«¬ºà“μ—¥ πÕ°®“°π’ÈÕ“®∑”„Àâ

√–¬–‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥π“π¢÷Èπª√–¡“≥ 15-20 π“∑’ ®“°¢—ÈπμÕπ¢Õß°“√ºà“μ—¥«‘∏’„À¡à∑’Ë¡“°¢÷Èπ

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á°  ¡’À≈—°°“√æ¬“∫“≈‡À¡◊Õπ°—∫°“√

ºà“μ—¥·∫∫«‘∏’¡“μ√∞“π¥—ß∑’Ë‰¥â°≈à“«¡“·≈â«·μàμâπ

μ“√“ß∑’Ë 7.1 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡√–À«à“ß«‘∏’¡“μ√∞“π°—∫«‘∏’

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬

√“¬°“√ «‘∏’¡“μ√∞“π «‘∏’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫“¥‡®Á∫πâÕ¬ (Minimally

(Standard Total Knee Invasive Surgery-Total Knee

Arthroplasty) Arthroplasty)

¢π“¥·º≈ºà“μ—¥ 15-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ 8-9 ‡´πμ‘‡¡μ√

ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ 400-800 ´’́ ’ 300-600 ’́́ ’

§«“¡‡®Á∫ª«¥ ¡“°°«à“ πâÕ¬°«à“

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡‡¥‘π 4-7 «—π À≈—ßºà“μ—¥ 1-2 «—π À≈—ßºà“μ—¥

√–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 7-14 «—π À≈—ßºà“μ—¥ 3-7 «—π À≈—ßºà“μ—¥
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μ“√“ß∑’Ë 7.2 ‡ª√’¬∫‡∑’¬∫§«“¡·μ°μà“ß¢Õß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡√–À«à“ß«‘∏’¡“μ√∞“π

°—∫«‘∏’„À¡à·∫∫·º≈‡≈Á°‚¥¬„™â§Õ¡æ‘«‡μÕ√åπ”√àÕß

√“¬°“√ «‘∏’¡“μ√∞“π «‘∏’„À¡à·∫∫·º≈‡≈Á°‚¥¬„™â

(Standard Total Knee §Õ¡æ‘«‡μÕ√åπ”√àÕß

Arthroplasty) (Computer Assisted-

Minimally Invasive

Total Knee Arthroplasty;

CAS-MIS-TKA)

¢π“¥·º≈ºà“μ—¥ 15-20 ‡´πμ‘‡¡μ√ 8-9 ‡´πμ‘‡¡μ√

ª√‘¡“≥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥ 400-800 ’́́ ’ 200-400 ’́́ ’

√–¬–‡«≈“∑’Ë‡®Á∫ª«¥ ¡“°°«à“ πâÕ¬°«à“

«—π∑’Ë‡√‘Ë¡‡¥‘π 4-7 «—π À≈—ßºà“μ—¥ 1-2 «—π À≈—ßºà“μ—¥

√–¬–‡«≈“∑’ËπÕπ‚√ßæ¬“∫“≈ 7-14 «—π À≈—ßºà“μ—¥ 3-7 «—π À≈—ßºà“μ—¥

‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥ 1-2 ™—Ë«‚¡ß π“π¢÷Èπª√–¡“≥ 15-20 π“∑’

§à“„™â®à“¬ μË”°«à“  Ÿß°«à“
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬ª«¥‡¢à“∑—Èß Õß¢â“ß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥‡¢à“ ¡’Õ“°“√¢âÕ‡¢à“Ωó¥ μ÷ß ‡«≈“π—Ëß°—∫æ◊Èπ®–≈ÿ°¬“° ‡¡◊ËÕ¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥ ®–¡’Õ“°“√‡®Á∫
‡ ’¬«∑’Ë‡¢à“ ºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–¢âÕ‡¢à“‚°àßÕÕ°¥â“ππÕ°  ‡¥‘π≈”∫“° ·≈–‡¥‘π‰¥â√–¬–∑“ß‰¡à‰°≈
‡ªÑ“À¡“¬

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–∑ÿ‡≈“®“°Õ“°“√ª«¥
‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈

1. ºŸâªÉ«¬‰¡à∫àπª«¥‡¢à“ Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß §–·ππ§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3
2.  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥
3. ª√‘¡“≥°“√„™â¬“·°âª«¥≈¥≈ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ´—°∂“¡  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ‚¥¬„™â numeric rating scale (0-10) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß
2. „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπæ—° √«¡∑—Èß‡¥‘π‡∑à“∑’Ë®”‡ªìπ ‚¥¬®—¥„ÀâπÕπ‡μ’¬ß∑’Ë„°≈âÀâÕßπÈ” ·≈–®—¥À“Õÿª°√≥å™à«¬

„π°“√‡¥‘π ‡™àπ «Õ≈å§‡°Õ√å À√◊Õ‰¡â‡∑â“ ‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬
3. ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¡‘„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å (NSAIDs) ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“æ√âÕ¡Õ“À“√ À√◊ÕÀ≈—ß√—∫ª√–∑“π
Õ“À“√∑—π∑’ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”μ“¡¡“°Ê √«¡∑—Èß —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“∑’Ë¡’º≈μàÕ∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“°
·º≈„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫∑’Ë¡‘„™à ‡μ’¬√Õ¬¥å°àÕπºà“μ—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 7-10 «—π

4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ μ“¡§«“¡μâÕß°“√
°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬¢÷Èπ Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß §–·ππ§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 3 ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫
æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈–  6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈ °≈—«°“√ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“‰¡à‡§¬ºà“μ—¥Õ–‰√¡“°àÕπ ∂“¡«à“ºà“μ—¥‡®Á∫¡“°‰À¡ ®–‡¥‘π‰¥â‰À¡ °≈—««à“ºà“μ—¥·≈â«
®–‡¥‘π‰¡à‰¥â ·≈–°’Ë«—π∂÷ß®–°≈—∫∫â“π‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“«‘μ°°—ß«≈
‡ªÑ“À¡“¬

1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â
2. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√ºà“μ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ

·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈

1. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“·®à¡„  ·≈–§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈
2. ºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ∑’Ë¥’ „Àâ‡«≈“°—∫ºŸâªÉ«¬ √—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡ªí≠À“

·≈–¢âÕ ß —¬  ·≈–μÕ∫§”∂“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß™—¥‡®π
2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

°“√ºà“μ—¥ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡
3. ·π–π”‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ¥—ß∑à“∑’Ë 1 - ∑à“∑’Ë 4
4. ·π–π”·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®≈÷°Ê ·≈–‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ
5. „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫μ“¡μâÕß°“√ ‚¥¬°“√ªî¥‰ø‡æ¥“π °—Èπ¡à“π ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ‡ªìπμâπ
°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ °“√ºà“μ—¥
°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡¡“°¢÷Èπ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπÕ—π‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°
°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ≈∫ À√◊Õ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß
‡ªÑ“À¡“¬

ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬ ·≈–‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπÕ—π‡ªìπº≈¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈

1. °√≥’‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ≈∫ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’
2. °√≥’‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß‰¢ —πÀ≈—ß °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπª°μ‘
3.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ √–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈– —≠≠“≥™’æ ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ ·≈– —≠≠“≥™’æ§ß∑’Ë
2. °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬°“√¥¡¬“ ≈∫ „ÀâπÕπ√“∫ ÀπÿπÀ¡Õπ‡μ’È¬Ê

‰¥â 1 „∫  —ß‡°μÕ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π ¡÷πßß À“°¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â Õ“‡®’¬π „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ
μ–·§ßÀπâ“‰ª¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ·≈–„Àâ∫â«πª“°„Àâ –Õ“¥

3. °√≥’ºŸâªÉ«¬‰¥â¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß „ÀâπÕπ√“∫ ÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫ Õ¬à“ßπâÕ¬
8-12 ™—Ë«‚¡ß μ√«® Õ∫°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«“¡√Ÿâ ÷°™“¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß  ·≈–°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–
°“√ª√–‡¡‘πº≈

ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¢“∑—Èß Õß¢â“ß

¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπª°μ‘¥’
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°®“°°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑”„Àâ‡°‘¥°“√©’°¢“¥¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡ªìπ “‡Àμÿ„Àâ‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬‰¡à‡°‘¥¿“«–™ÁÕ°

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

2. ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°Õ¬Ÿà„π¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥ ‰¡à‡°‘π 200 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß

3. ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√´’¥ Œ’¡“‚μ§√‘μ ‰¡àμË”°«à“√âÕ¬≈– 30

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈– —≠≠“≥™’æ ®π°√–∑—Ëß —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬§ß∑’Ë

2. μ√«®¥Ÿ°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°·º≈ºà“μ—¥ ·≈–®“°ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°„π¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥  ∂â“¡“°°«à“

200 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß √“¬ß“π·æ∑¬å∑√“∫

3. ¥Ÿ·≈¢«¥√–∫“¬‡≈◊Õ¥„Àâ‡ªìπ√–∫∫ ÿ≠≠“°“»μ≈Õ¥‡«≈“

4. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ’́¥ ‡®“–Œ’¡“‚μ§√‘μ æ√âÕ¡∑—Èßμ‘¥μ“¡º≈ ·≈–√“¬ß“π·æ∑¬å‡¡◊ËÕº≈Œ’¡“‚μ§√‘μ

μË”°«à“√âÕ¬≈– 30

5. ¥Ÿ·≈„Àâ “√πÈ” ·≈–‡≈◊Õ¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æ§ß∑’ËÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°Õ¬Ÿà„π¢«¥ ÿ≠≠“°“» ‰¡à‡°‘π 200 ´’´’

μàÕ™—Ë«‚¡ß  ·≈–º≈Œ’¡“‚μ§√‘μ‰¡àμË”°«à“√âÕ¬≈– 30

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈≈¥≈ß ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‚¥¬¡’Õ“°“√‡®Á∫ª«¥πâÕ¬

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß §–·ππ§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3 ·≈–ºŸâªÉ«¬¢Õ¬“·°âª«¥πâÕ¬§√—Èß≈ß

2. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬  “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. ®—¥¢“¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥„Àâ‡¢à“‡À¬’¬¥μ√ß‚¥¬«“ß¢“ Ÿß∫πÀ¡Õπ „Àâ âπ‡∑â“≈Õ¬

3. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥ ·≈–‡ß’¬∫ ß∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ ‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â¡“°¢÷Èπ √Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ

‰¥â‡ªìπª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â≈¥≈ß ¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢âÕ‡¢à“¬÷¥μ‘¥
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“≈’∫
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ºŸâªÉ«¬¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–ª«¥·º≈ºà“μ—¥ ∑”„Àâ

‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‰¡à‡μÁ¡∑’Ë

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¢âÕ‡¢à“¬÷¥μ‘¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“≈’∫ ·≈– “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‡ªìπª°μ‘

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ßÕ‡¢à“‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 90 Õß»“¢÷Èπ‰ª ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥âμ√ß  0 Õß»“

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß®“°‡μ’¬ß≈ß¡“π—Ëß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß ¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–‡¥‘π‰¥â

‚¥¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬‡¥‘π‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. „Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¢âÕ‡¢à“¬÷¥μ‘¥ ¥—ßπ’È

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 1

2.1 „ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂‚¥¬„™â∫“√å‚Àπμ—« À√◊Õ‡Àπ’Ë¬«√“«°—Èπ‡μ’¬ß ·≈–™à«¬æ≈‘°μ–·§ßμ—«

„ÀâºŸâªÉ«¬

2.2 ‰¢‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß∫π‡μ’¬ß«—π≈– 2 §√—Èß

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 2-3

2.3 ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬„Àâπ—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“ÕÕ°Õ¬à“ß§àÕ¬‡ªìπ

§àÕ¬‰ª ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬ßÕ‡¢à“‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬ 90 Õß»“ ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥âμ√ß
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2.4 ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°®“°‡μ’¬ß¡“π—Ëß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß «—π≈– 2-3 §√—Èß

À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4 ‡ªìπμâπ‰ª

2.5 ™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬≈ß¡“¬◊π¢â“ß‡μ’¬ß ·π–π”°“√≈ßπÈ”Àπ—°μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß ‚¥¬„™â«Õ≈å§‡°Õ√å„π°“√‡¥‘π

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√¢âÕ¬÷¥μ‘¥ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ßÕ‡¢à“‰¥â 90 Õß»“¢÷Èπ‰ª ‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥âμ√ß  “¡“√∂

‡§≈◊ËÕπ¬â“¬μπ‡Õß®“°‡μ’¬ß≈ß¡“¬—ß‡°â“Õ’È¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–‡¥‘π‚¥¬„™â«Õ≈å§‡°Õ√å‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈ ·≈–¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß
‡æ◊ËÕ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬°≈—««à“°≈—∫∫â“π·≈â«®–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡À¡◊ÕπμÕπÕ¬Ÿà‚√ßæ¬“∫“≈

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

2.  ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡ÕßμàÕ‡π◊ËÕß∑’Ë∫â“π

2. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „Àâ°”≈—ß„® ·≈– √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘

2. ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ „π‡√◊ËÕß ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

2.1 °“√√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡∑’Ë·æ∑¬å —Ëß

2.2 °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

2.3 °“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥

2.4 °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå

2.5 °“√§«∫§ÿ¡πÈ”Àπ—°μ—«

2.6 °“√√–¡—¥√–«—ß°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√≈◊Ëπ ≈â¡

2.7 À≈’°‡≈’Ë¬ß °“√¬°¢ÕßÀπ—° º≈—°¢ÕßÀπ—° À√◊Õ°“√√—∫πÈ”Àπ—°∑’Ë¡“°‡°‘π‰ª
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2.8 °“√¢÷Èπ≈ß∫—π‰¥

2.9 °“√·μàßμ—«

2.10 °“√π—Ëß

2.11 °“√‡¢â“ÀâÕß â«¡

2.12 °“√Õ“∫πÈ”

2.13 °“√¢÷Èπ À√◊Õ≈ß®“°‡μ’¬ßπÕπ

2.14 ‰ªμ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥

2.15 Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ‡¢â“„®«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ·≈– “¡“√∂∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘

∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ ‡ªìπ°“√æ¬“∫“≈∑’ËμâÕß„Àâ§«“¡ ”§—≠„π∑ÿ°√–¬–

¢Õß°“√¥Ÿ·≈ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß°“√æ¬“∫“≈„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥ ∑—Èßπ’È‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–∑’Ë ”§—≠μâÕß‡πâπ‡√◊ËÕß°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ√à“ß°“¬‚¥¬°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

·≈–¢âÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß  ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√ºà“μ—¥‡ªìπ‰ªμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å  ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â¢âÕ‡¢à“ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â
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∫∑∑’Ë 8
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°

ªî¬∏‘¥“  Õ¬Ÿà ÿ¢

ªî¬–  ‡°’¬√μ‘‡ «’

‡π◊ÈÕßÕ° §◊Õ °≈ÿà¡¢Õß‡´≈≈å∑’Ë‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¡“°®πº‘¥ª°μ‘  ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  ™π‘¥ 1 ,2, 3 ‰¥â·°à

1. benign tumour À¡“¬∂÷ß ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥‰¡à√â“¬·√ß ‡°‘¥¢÷Èπ‡©æ“–∑’Ë ‰¡à§àÕ¬·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–

Õ◊Ëπ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√‡√’¬°™◊ËÕ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥π’È¡—°®–¡’§”«à“ -oma μàÕ∑â“¬™◊ËÕ¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

2. malignant tumour À√◊Õ cancer À¡“¬∂÷ß ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥√â“¬∑’Ë “¡“√∂·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß

Õ«—¬«– à«πÕ◊Ëπ‰¥â ‚¥¬ºà“π∑“ß√–∫∫‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ À√◊Õ√–∫∫πÈ”‡À≈◊Õß ¡—°®–¡’§”«à“ sarcoma À√◊Õ carcinoma

μàÕ∑â“¬

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ° (Bone Tumour)
‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°·∫àßÕÕ°‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡ 4 ¥—ßπ’È

1. ‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary bone tumour) §◊Õ ‡π◊ÈÕßÕ°∑’Ë‡√‘Ë¡‡°‘¥¢÷Èπ„π°√–¥Ÿ°

Õ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥∑’Ë‰¡à√â“¬·√ß À√◊Õ ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥√â“¬·√ß ´÷Ëß‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥√â“¬·√ß À√◊Õ¡–‡√Áßπ—Èπ ‚¥¬¡“°

®–À¡“¬∂÷ßæ«° sarcoma

2. ‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary bone tumour) §◊Õ ¡–‡√Áß∑’Ë·æ√à°√–®“¬®“°Õ«—¬«–Õ◊Ëπ¡“

¬—ß°√–¥Ÿ° ´÷ËßÀ¡“¬∂÷ßæ«° carcinoma

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘™π‘¥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß®–¡’°“√æ¬“°√≥å‚√§∑’Ë¥’ À“°‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬ ·≈–‰¥â√—∫°“√

√—°…“μ—Èß·μà„π√–¬–·√°  à«π¡–‡√Áß°°√–¥Ÿ°™π‘¥∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘´÷Ëß‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬°«à“π—Èπ ‰¡à “¡“√∂√—°…“

„ÀâÀ“¬¢“¥‰¥â ·μà “¡“√∂√—°…“‡æ◊ËÕ™à«¬∫√√‡∑“§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â

¥—ß√“¬≈–‡Õ’¬¥μàÕ‰ªπ’È
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‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘ (primary bone tumour)

„π∑’Ëπ’È®–¢Õ°≈à“«‡©æ“–‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘™π‘¥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß ´÷Ëß‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘™π‘¥

∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áßπ—Èπæ∫‰¥âπâÕ¬ §‘¥‡ªìπ√âÕ¬≈– 5 ¢Õß¡–‡√Áß∑—ÈßÀ¡¥ 5  à«π„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“‰¥â√“¬ß“π«à“

æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à ªï≈–ª√–¡“≥ 2,500 √“¬ 6

 “‡Àμÿ
¬—ß‰¡à‡ªìπ∑’Ë·πà™—¥«à“‡°‘¥®“° “‡Àμÿ„¥ ·μà¡’ªí®®—¬À≈“¬ª√–°“√∑’ËÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√‡°‘¥‚√§ 3, 4, 5

‰¥â·°à

1. §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß¬’π ‡™◊ËÕ«à“¡’°“√°≈“¬æ—π∏ÿå¢Õß¬’π∫“ßμ—«∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°™π‘¥μà“ßÊ

ªí®®—¬∑’Ë∑”„Àâ¬’π°≈“¬æ—π∏ÿå¬—ß»÷°…“°—πÕ¬Ÿà Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ° à«ππâÕ¬‡∑à“π—Èπ∑’Ë®–∂à“¬∑Õ¥∑“ß

æ—π∏ÿ°√√¡®“°·¡à Ÿà≈Ÿ°

2. ªí®®—¬¥â“π°“¬¿“æ ‡™àπ

2.1 °“√‰¥â√—∫√—ß ’ À√◊Õ‡§¡’∫”∫—¥∑’Ë„™â√—°…“‚√§Õ◊Ëπ

2.2 ¡’°“√√–§“¬‡§◊Õß®“°°“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ‡√◊ÈÕ√—ß‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π

2.3 ¡’ª√–«—μ‘°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπ ´÷ËßÕ“®„™àÀ√◊Õ‰¡à„™à “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß ·μà‡ªìπ ‘Ëß°√–μÿâπ

∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥°“√§âπæ∫‡π◊ÈÕßÕ°„π∫√‘‡«≥π—Èπ‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

3. ªí®®—¬¥â“π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ¡’√“¬ß“π«à“‰«√— ∫“ßμ—« “¡“√∂∂à“¬∑Õ¥¬’π‡¢â“¡“„π‡´≈≈å ∑”„Àâ‡°‘¥‡ªìπ

‡´≈≈å¡–‡√Áß¢÷Èπ‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’ªí®®—¬¥â“πÕ◊ËπÊ ∑’ËÕ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’° ‡™àπ Õ“¬ÿ §«“¡∫°æ√àÕß¢Õß√–∫∫

‡º“º≈“≠ ŒÕ√å‚¡π · ß·¥¥ ·≈–°“√ Ÿ∫¬“‡ âπ ‡ªìπμâπ

Õ“°“√·≈–Õ“°“√· ¥ß
Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¡—°¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫μ”·Àπàß ·≈–¢π“¥¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° ·μà‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬¡—°¡“

æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√μà“ßÊ ¥—ßπ’È 4, 7, 8

1. Õ“°“√ª«¥ (pain)

‡ªìπÕ“°“√π”∑“ß§≈‘π‘°∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å¡“°∑’Ë ÿ¥ Õ“®æ∫√à«¡°—∫°“√§≈”‰¥â°âÕπ

À√◊Õ‰¡à¡’°âÕπ°Á‰¥â Õ“°“√ª«¥¡—°¡’ “‡Àμÿ¡“®“°°“√∑’Ë°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°¡’°“√¢¬“¬¢π“¥Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ·≈–·æ√à‰ª¬—ß

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ß À√◊Õ‰ª°¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑ ∂â“°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°π—ÈπÕ¬Ÿà„°≈â¢âÕ 4 À“°¡’Õ“°“√ª«¥

∫√‘‡«≥À≈—ß À√◊Õ°âπ°∫Õ“®æ∫Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢π ¢“√à«¡¥â«¬ ºŸâªÉ«¬¡—°¡’Õ“°“√ª«¥·∫∫ª«¥≈÷°Ê ·≈–¡—°¡’

§«“¡√ÿπ·√ß¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê πÕ°®“°π—Èπ¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥‡¥àπ™—¥ ¥—ßπ’È

1.1 night pain ‚¥¬ºŸâªÉ«¬®–„Àâª√–«—μ‘«à“ ª«¥¡“°®ππÕπ‰¡àÀ≈—∫ À√◊ÕπÕπÀ≈—∫·≈â«μâÕßμ◊Ëπ¢÷Èπ

¡“‡æ√“–ª«¥¡“°
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1.2 rest pain ª«¥¢≥–æ—°¡“°°«à“¢≥–∑”ß“π

Õ“°“√ª«¥‰¡à “¡“√∂π”¡“·¬°‰¥â√–À«à“ß‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°™π‘¥ benign ·≈– malignant

2. §≈”‰¥â°âÕπ (mass)

‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥·¢π ¢“ ‡π◊ËÕß®“° “¡“√∂‡ÀÁπ ·≈–§≈”

‰¥âÕ¬à“ß™—¥‡®πμ—Èß·μà·√° À“°‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°∫√‘‡«≥ flat bone ‡™àπ °√–¥Ÿ° illium À√◊Õ sacrum ¡—°§≈”‰¥â¬“°

°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ benign tumour ®–‡ªìπ°âÕπ∑’Ë‚μ™â“„™â‡«≈“À≈“¬ªï  à«π malignant tumour ®–‡ªìπ

°âÕπ∑’Ë‚μÕ¬à“ß√«¥‡√Á«  ∫“ß§√—Èßæ∫«à“ º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥°âÕπ®–¡’Õ“°“√Õ—°‡ ∫ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ ·≈–À“°°âÕπ‡π◊ÈÕ

ßÕ°¡’¢π“¥„À≠à ·≈–Õ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë√ÿπ·√ß Õ“®∑”„Àâ‡ÀÁπ°“√¢¬“¬μ—«¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß‰¥â

3. °√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ (pathologic fracture)

°√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡ªìπ°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âßà“¬®“°Õ‘√‘¬“∫∂„π™’«‘μª√–®”«—π

À√◊Õ°“√‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘ ‡Àμÿ∑’Ë ‰¡à√ÿπ·√ß ÷́Ë ß„π°√–¥Ÿ°ª°μ‘ ‰¡à§«√À—° ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°∑’Ë¡’æ¬“∏‘ ¿“æ

¡’≈—°…≥–∫“ß¡“°®“°°“√°—¥°√àÕπ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ∂Ÿ°¡–‡√Áß∑”≈“¬

4. °√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿª (deformity)

‡ªìπÕ“°“√∑’Ëæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬π—°  ¡—°æ∫„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°∑’ËÕ¬Ÿà„π«—¬‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ ‚¥¬°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°Õ“®‰ª°√–μÿâπ

À√◊Õ¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß°√–¥Ÿ°„Àâ‡√Á« À√◊Õ™â“°«à“ª°μ‘ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’≈—°…≥–·¢π¢“ —Èπ ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫≈”μ—«

À√◊Õ¡’‡¢à“§¥ ‡¢à“‚§âß (genu varus, genu valgus) √à«¡¥â«¬ ´÷Ëßæ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬ multiple osteochondroma

·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°√–¥Ÿ°º‘¥√Ÿª à«π„À≠à¡—°‰¡à„™à®“°¡–‡√Áß

5. μ√«®æ∫‚¥¬∫—ß‡Õ‘≠ (accidental finding)

‡ªìπ°“√μ√«®æ∫®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’‡æ◊ËÕ«‘π‘®©—¬‚√§Õ◊Ëπ À√◊Õ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

°“√«‘π‘®©—¬
°“√«‘π‘®©—¬‰¥âμ—Èß·μà„π√–¬–‡√‘Ë¡μâπ®–∑”„Àâ‡°‘¥º≈¥’μàÕ°“√√—°…“ ·≈–°“√æ¬“°√≥å‚√§ °“√«‘π‘®©—¬

∑’Ë¥’§«√π”∑—Èß°“√´—°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ·≈–°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ √à«¡°—∫

°“√μ√«®Õ◊ËπÊ ¡“ª√–°Õ∫°—π‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬¡’§«“¡∂Ÿ°μâÕß¬‘Ëß¢÷Èπ ́ ÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È 4, 7, 8

1. °“√ —́°ª√–«—μ‘  §«√´—°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√∑’Ëπ”ºŸâªÉ«¬¡“æ∫·æ∑¬å ‰¥â·°à

1.1 Õ“°“√ª«¥ §«√ —́°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫ μ”·Àπàß∑’Ëª«¥ ª√–«—μ‘°“√ª«¥§√—Èß·√° ≈—°…≥–°“√ª«¥

·≈–√–¬–‡«≈“∑’Ëª«¥

1.2. Õ“°“√∫«¡ À√◊Õ§≈”‰¥â°âÕπ §«√ —́°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫√–¬–‡«≈“°“√‚μ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°

1.3 °√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ §«√´—°ª√–«—μ‘‡°’Ë¬«°—∫≈—°…≥–¢ÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë ‡°‘¥¢÷Èπ

‚√§ª√–®”μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ª√–«—μ‘°“√¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥¥—ß°≈à“«¡“°àÕπ ‡æ◊ËÕ·¬°¿“«–¥—ß°≈à“«®“°°√–¥Ÿ°À—°

∑—Ë«‰ª ·≈– “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°π—Èπ‡°‘¥®“°‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥„¥
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2. °“√μ√«®√à“ß°“¬  ª√–°Õ∫¥â«¬

2.1 °“√¥Ÿ §«√μ√«®¥Ÿμ”·Àπàß¢Õß°âÕπ‡∑’¬∫°—∫¥â“π∑’Ëª°μ‘ ·≈–μ√«®¥Ÿ≈—°…≥–§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õßº‘«Àπ—ß

2.2 °“√§≈” §≈”¥Ÿ«à“°âÕπ¡’≈—°…≥–·¢Áß À√◊Õ¬◊¥À¬ÿàπ ‡ªìπ°√–¥Ÿ° À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’Õ“°“√ª«¥

À√◊Õ°¥‡®Á∫À√◊Õ‰¡à

2.3 °“√«—¥ «—¥¢π“¥‡ âπ√Õ∫«ß¢â“ß∑’Ë‡ªìπ‡∑’¬∫°—∫¢â“ß∑’Ëª°μ‘ ·≈–μ√«®«—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ

3. °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’·∫∫∏√√¡¥“‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë¡—°∑”‡ªìπÕ—π¥—∫·√°À≈—ß°“√

´—°ª√–«—μ‘ ·≈–μ√«®√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’®–· ¥ß„Àâ‡ÀÁπ∂÷ß≈—°…≥–¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° μ”·Àπàß

¢π“¥‚¥¬ª√–¡“≥ ¢Õ∫‡¢μ¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫√‘‡«≥‡¬◊ËÕÀÿâ¡°√–¥Ÿ° À√◊Õ°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°

·∫∫¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‰¥â 2

4. °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ë‰¡à‡©æ“–‡®“–®ßμàÕ‚√§‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ° ·μà„π‡π◊ÈÕßÕ°

À√◊Õ¡–‡√Áß∫“ß™π‘¥ Õ“®¡’º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√º‘¥ª°μ‘‰¥â °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ”À√—∫

°“√«‘π‘®©—¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘ ª√–°Õ∫¥â«¬

4.1 °“√μ√«®π—∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥ (complete blood count) ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§®“°

¿“«–º‘¥ª°μ‘Õ◊ËπÊ ¢Õß°√–¥Ÿ° ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß°√–¥Ÿ° (osteomyelitis) À√◊Õ‚√§‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ

4.2 °“√À“§à“§«“¡‡√Á«¢Õß°“√μ°μ–°Õπ¢Õß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥·¥ß (erythrocyte sedimentation rate) ́ ÷Ëß

¡’§à“ Ÿß„πºŸâªÉ«¬ multiple myeloma, Ewingûs sarcoma ·≈– metastatic bone tumour

4.3 °“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“§à“ alkaline phosphatase ÷́Ëß¡’§à“ Ÿß„πºŸâªÉ«¬ osteosarcoma

4.4 °“√μ√«®‡≈◊Õ¥À“√–¥—∫·§≈‡´’¬¡ ·≈–øÕ ‡øμ ´÷Ëß¡’§à“ Ÿß„πºŸâªÉ«¬ multiple myeloma,

metastatic bone tumour ∫“ß™π‘¥ ‡π◊ËÕß®“°°√–¥Ÿ°∂Ÿ°∑”≈“¬≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á«

4.5 °“√μ√«®‡≈◊Õ¥‡æ◊ËÕ·¬°™π‘¥‚ª√μ’π (protein electrophoresis) „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√«‘π‘®©—¬·¬°‚√§ multiple myeloma

4.6 °“√μ√«®ªí  “«– (urine examination) „πºŸâªÉ«¬∑ÿ°√“¬ ·≈–μ√«®À“ bence jones

protein „πºŸâªÉ«¬Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ∑’Ë ß —¬ multiple myeloma

5. °“√μ√«®æ‘‡»…Õ◊ËπÊ ‡™àπ MRI À√◊Õ CT-scan ®–™à«¬„π°“√ª√–‡¡‘π¢Õ∫‡¢μ §«“¡≈÷°¢Õß

‡π◊ÈÕßÕ°  °“√°¥‡∫’¬¥‡ âπª√– “∑ À√◊ÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π staging ·≈–‡æ◊ËÕ«“ß·ºπ°“√√—°…“

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√μ√«®ª√–‡¿∑π’È‰¡à “¡“√∂∫Õ°‰¥â«à“‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥π’È‡ªìπ¡–‡√ÁßÀ√◊Õ‰¡à À√◊Õ‡ªìπ‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥„¥

°“√∑” bone scan ®–™à«¬∫Õ°‰¥â«à“¡’°“√°√–®“¬¢Õß¡–‡√Áß‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥Õ◊ËπÀ√◊Õ‰¡à πÕ°®“°π’È°“√∑”

CT-scan ∑’Ë chest ®–™à«¬∫Õ°«à“¡–‡√Áß¡’°“√°√–®“¬‰ª∑’ËªÕ¥À√◊Õ‰¡à ‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°¢π‘¥∑’Ë‡ªìπ¡–‡√Áß

À“°¡’°“√°√–®“¬¡—°®–°√–®“¬‰ª∑’ËªÕ¥
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6. °“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰ªμ√«® (biopsy) ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë™à«¬¬◊π¬—π§«“¡∂Ÿ°μâÕß¢Õß°“√«‘π‘®©—¬ ´÷Ëß°“√μ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ

‰ªμ√«®π—Èπ¡’ 2 «‘∏’ ‰¥â·°à 9

6.1 core needle biopsy ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë„™â‡¢Á¡μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ‡®“–ºà“πº‘«Àπ—ß ·≈–μ—¥μ—«Õ¬à“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

„π°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‰ªμ√«® ‚¥¬°“√„™â¬“™“‡©æ“–∑’Ë «‘∏’π’È‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’§«“¡·¡àπ¬” Ÿß §à“„™â®à“¬‰¡à¡“°  ‰¡àμâÕßπÕπ

‚√ßæ¬“∫“≈ ·≈–‰¡àμâÕß¥¡¬“ ≈∫„πÀâÕßºà“μ—¥ ´÷Ëß∑“ßÀπà«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‡°’Ë¬«æ—π »Ÿπ¬å°“√

·æ∑¬å‡©æ“–∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å ‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π ‰¥âπ”¡“„™â√à«¡°—∫‡§√◊ËÕß CT-scan ‡√’¬°«à“ CT guided core

needle biopsy ´÷Ëß®–‡æ‘Ë¡§«“¡·¡àπ¬”„π°“√μ√«®™‘Èπ‡π◊ÈÕ¢÷Èπ‰ªÕ’°  à«π°“√„™â‡¢Á¡¥Ÿ¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ À√◊Õ∑’Ë‡√’¬°«à“

Fine needle biopsy π—Èπ ‰¡à‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡ ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ ‰¥â™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰¡à‡æ’¬ßæÕ Ÿß 10

6.2 open biopsy ‡ªìπ°“√ºà“‡¢â“‰ª∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕßÕ° ·≈–π”™‘Èπ‡π◊ÈÕ™‘Èπ‡≈Á°Ê ¡“μ√«® ´÷ËßμâÕß

¥¡¬“ ≈∫„πÀâÕßºà“μ—¥

μ“√“ß∑’Ë 8.1  Surgical Staging ¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°√–∫∫‚§√ß√à“ß 4

Classification Stage Characteristic

1 inactive À√◊Õ latent

Benign 2 active

3 aggressive

IA low-grade intracompartmental

IB low-grade extracompartmental

Malignant IIA high-grade intracompartmental

IIB high-grade extracompartmental

IIIA Any grade with metastasis to lung or  bone intracompartmental

IIIB Any grade with metastasis to lung or  bone extracompartmental

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑’Ëæ∫∫àÕ¬
‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°™π‘¥ benign ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à osteochondroma  à«π‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°™π‘¥

malignant ∑’Ëæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à osteosarcoma ∑’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¢Õß°√–¥Ÿ°∑’Ë°”≈—ß‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ πÕ°®“°π—Èπ

¬—ß¡’ chondrosarcoma  ∑’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°ÕàÕπ ·≈– Ewingûs Sarcoma ∑’Ë‡°‘¥„π‰¢°√–¥Ÿ° ‚¥¬ osteosarcoma

·≈– Ewingû sarcoma  π—Èπ ¡—°‡°‘¥„π‡¥Á° ·≈–«—¬√ÿàπ „π¢≥–∑’Ë chondrosarcoma ¡—°‡°‘¥„πºŸâ„À≠à 9  ·≈–¬—ß¡’

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°™π‘¥Õ◊ËπÊ Õ’° ¥—ß· ¥ß„πμ“√“ß∑’Ë 8.2
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μ“√“ß∑’Ë 8.2 ™π‘¥¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑’Ëæ∫∫àÕ¬

Tissue of Origin Tumour Classification Location Ages (yr)

Bone ostioid osteoma benign tibia, femur, hands, feet 10-25

osteosarcoma malignant knees, upper legs, upper arms 10-25

Cartilage osteochondroma benign tibia, femur childhood

chondrosarcoma malignant pelvis, upper legs, shoulder 50-60

Fibrous fibrosarcoma malignant tibia, femur 5-80

Marrow multiple myeloma malignant wherever there is red bone marrow > 45

Unknown giant cell tumour malignant distal femur, proximal tibia, 15-35

distal radius

ewingûs sarcoma benign pelvis, upper legs, ribs, arms 10-20

·π«∑“ß°“√√—°…“
·π«∑“ß°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫™π‘¥ ¢π“¥ μ”·Àπàß ·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° πÕ°®“°π—Èπ

μâÕß§”π÷ß∂÷ßÕ“¬ÿ ·≈– ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „πªí®®ÿ∫—ππ’È°“√ºà“μ—¥¬—ß∂◊Õ‡ªìπ°“√√—°…“À≈—°

·≈– ”§—≠∑’Ë ÿ¥  √à«¡°—∫°“√„™â‡§¡’∫”∫—¥ ·≈–√—ß ’√—°…“ 4  ´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. °“√ºà“μ—¥ °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥‰¡à«à“®–‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë “¡“√∂√—°…“Õ«—¬«–π—Èπ‰«â‰¥â

À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡  μà“ß¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕμ—¥°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°ÕÕ°„ÀâÀ¡¥ ªÑÕß°—π°“√°≈—∫‡ªìπ´È” ´÷Ëß¢Õ∫‡¢μ°“√ºà“μ—¥

·≈–°“√‡√’¬°«‘∏’°“√ºà“μ—¥·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫ (μ“√“ß∑’Ë 8.3)  à«π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ºà“μ—¥π—ÈπμâÕßæ‘®“√≥“®“°

°“√·∫àß surgical staging ‡ªìπÀ≈—° (μ“√“ß∑’Ë 8.4) „πªí®®ÿ∫—ππ’È §«“¡°â“«Àπâ“∑“ß°“√·æ∑¬å “¡“√∂À“

 ‘Ëß∑¥·∑π‰¡à«à“®–‡ªìπ‚≈À–«— ¥ÿ —ß‡§√“–Àå (endoprosthesis) À√◊Õ°√–¥Ÿ°®“°ºŸâÕ◊Ëπ (allograft) ∑”„Àâ‚Õ°“ 

∑’Ë®–ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°¢π“¥„À≠à ·≈– “¡“√∂‡°Á∫√—°…“Õ«—¬«–∑’Ë‡ªìπ À√◊Õ√—°…“·¢π¢“‰«â‰¥â¡’¡“°¢÷Èπ ´÷Ëß°“√

ºà“μ—¥π’È‡√’¬°«à“ limb salvage surgery ·μà„π√“¬∑’Ë¡“æ∫·æ∑¬å™â“ À√◊Õ°âÕπ¢π“¥„À≠à¡“°Õ“®μâÕß√—°…“

¥â«¬°“√∑” amputation ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ „π°“√√—°…“¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘ °“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥Õ¬à“ß‡¥’¬«

®–‰¡à‡æ’¬ßæÕ μâÕß„Àâ°“√√—°…“¥â«¬‡§¡’∫”∫—¥√à«¡¥â«¬
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μ“√“ß∑’Ë 8.3 ¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√ºà“μ—¥‡π◊ÈÕßÕ° ·≈–«‘∏’°“√ºà“μ—¥ 4

¢Õ∫‡¢μ°“√μ—¥ √–π“∫„π°“√μ—¥ «‘∏’°“√ºà“μ—¥‡°Á∫√¬“ß§å «‘∏’°“√ºà“μ—¥μ—¥√¬“ß§å

(excision) (amputation)

Intracapsular μ—¥‡ªìπ™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡æ◊ËÕ≈¥¢π“¥ curettage À√◊Õ debulking debulking amputation

À√◊Õ¢Ÿ¥ÕÕ°

Marginal °“√‡≈“–°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°ºà“π marginal excision marginal amputation

reactive zone  ´÷ËßÕ“®¡’

‡´≈≈å¡–‡√ÁßÀ≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

Õ“®·≈–‡°‘¥ recurrence ‰¥â

Wide ‡≈“–°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°‚¥¬°‘π wide local excision wide through bone

¢Õ∫‡¢μ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª°μ‘ amputation

∑’ËÀà“ß®“°¢Õ∫‡π◊ÈÕßÕ°

ª√–¡“≥ 5 ‡´πμ‘‡¡μ√

Radical μ—¥‡Õ“°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° ·≈– radical local excision radical disarticulation

compartment ∑’Ë¡—πÕ¬Ÿà

ÕÕ°¡“∑—ÈßÀ¡¥

μ“√“ß∑’Ë 8.4 ¢Õ∫‡¢μ°“√ºà“μ—¥ ”À√—∫‡π◊ÈÕßÕ°™π‘¥ Benign ·≈– Malignant 4

™π‘¥¢Õß‡π◊ÈÕßÕ° √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß «‘∏’°“√ºà“μ—¥

Benign 1 intralesional curettage √à«¡°—∫ bone graft À√◊Õ bone cement

2 marginal resection À√◊Õ intralesional curettage À√◊Õ extended

curettage ‚¥¬„™â√à«¡°—∫ adjuvant ‡™àπ phenol

3 wide À√◊Õ marginal √à«¡°—∫°“√∫”∫—¥«‘∏’Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥âº≈ À√◊Õ

amputation „π∑’Ë ÿ¥

Malignant IA, IB, IIA, IIB wide excision ·≈– reconstruction

IA, IIB amputation À“°‡π◊ÈÕßÕ°π—Èπ¡’°“√Àÿâ¡√Õ∫‡ âπª√– “∑

IIIA, IIIB wide excision ·≈– reconstruction À√◊Õ amputation

‡≈‘»�‘π167-269 9/1/12, 3:03 PM173



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 174

2. ‡§¡’∫”∫—¥  ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë ”§—≠¡“°„π°≈ÿà¡¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°ª∞¡¿Ÿ¡‘  ™à«¬„π°“√≈¥¢π“¥¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°
∂â“„™â√à«¡°—∫°“√ºà“μ—¥ “¡“√∂∑”„ÀâÕ—μ√“°“√√Õ¥™’«‘μπ“π 10  ªï ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ®“°√âÕ¬≈– 20  ‡ªìπ √âÕ¬≈– 60 ‰¥â

3. √—ß ’√—°…“ ‡ªìπ°“√√—°…“∑’Ë™à«¬∑”„Àâ¢π“¥¢Õß‡π◊ÈÕßÕ°‡≈Á°≈ß °√≥’∑’Ë„Àâ°àÕπºà“μ—¥®–∑”„Àâºà“ÕÕ°
‰¥âßà“¬ À√◊ÕÕ“®‡≈◊Õ°„™âÀ≈—ßºà“μ—¥∑’Ë‰¡à “¡“√∂ºà“ÕÕ°‰¥âÀ¡¥  à«π„À≠à√—ß ’√—°…“®–„™â¡“°∑’Ë ÿ¥„π°√≥’∑’Ë‡ªìπ
‡π◊ÈÕßÕ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‚¥¬¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡∑√¡“π®“°Õ“°“√ª«¥

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ (secondary bone tumour À√◊Õ metastatic bone tumour)

‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘ ‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï ¡–‡√Áß®ÿ¥°”‡π‘¥
¡—°¡“®“°¡–‡√Áß‡μâ“π¡ ¡–‡√ÁßμàÕ¡≈Ÿ°À¡“° ¡–‡√ÁßªÕ¥ ¡–‡√ÁßμàÕ¡‰∏√Õ¬¥å ·≈–¡–‡√Áß‰μ 2, 4 μ“¡≈”¥—∫
‚¥¬‡´≈≈å¡–‡√Áß®–·¬°μ—«®“°‡π◊ÈÕ√â“¬‡¥‘¡ºà“π‡¢â“ Ÿà°√–· ‡≈◊Õ¥∑’ËÀ¡ÿπ‡«’¬πÕ¬Ÿà„π√à“ß°“¬ ·≈â«°√–®“¬‰ª¬—ßÕ«—¬«–
μà“ßÊ  ”À√—∫°“√·æ√à°√–®“¬¡“¬—ß°√–¥Ÿ°π—Èπ ‡´≈≈å¡–‡√Áß¡—°·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß spine, rib, pelvis, proximal
of long bone, sternum ·≈– skull μ“¡≈”¥—∫ 4

°“√«‘π‘®©—¬
°“√«‘π‘®©—¬·∫àß‰¥â‡ªìπ 2 °≈ÿà¡μ“¡≈—°…≥–∑“ß§≈‘π‘° 1 ¥—ßπ’È §◊Õ
1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß¢ÕßÕ«—¬«–„¥Õ«—¬«–Àπ÷ËßÕ¬Ÿà·≈â« ·≈–¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬

Õ“°“√ª«¥‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« „π°√≥’π’È·æ∑¬å®– àß∂à“¬¿“æ√—ß ’ ·≈–∑” CT scan À√◊Õ MRI „π°√≥’∑’Ë ß —¬
√«¡∑—Èß∑” bone scan ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¡’°“√°√–®“¬‰ª∑’ËÕ◊ËπÕ’°À√◊Õ‰¡à À“°æ∫«à“¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª∑’Ë°√–¥Ÿ°
À≈“¬·Ààß·≈â«  “¡“√∂„Àâ°“√«‘π‘®©—¬«à“‡ªìπ¡–‡√Áß∑’Ë·æ√à°√–®“¬¡“¬—ß°√–¥Ÿ°‰¥â‡≈¬ ·≈–„Àâ°“√√—°…“μàÕ‰ª‰¥â
‚¥¬‰¡à®”‡ªìπμâÕßºà“μ—¥ àß™‘Èπ‡π◊ÈÕμ√«®∑“ßæ¬“∏‘ À“°æ∫«à“¬—ß‰¡à¡’°“√·æ√à°√–®“¬‰ª¬—ß°√–¥Ÿ° à«πÕ◊Ëπ
Õ“®®”‡ªìπμâÕßμ—¥™‘Èπ‡π◊ÈÕ‰ªμ√«®∑“ßæ¬“∏‘°àÕπ

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡§¬¡’ª√–«—μ‘«à“‡ªìπ¡–‡√Áß¡“°àÕπ  ºŸâªÉ«¬¡—°¡“æ∫·æ∑¬å¥â«¬Õ“°“√μà“ßÊ ¥—ßπ’È
2.1 Õ“°“√ª«¥ ª«¥¡“°„π‡«≈“°≈“ß§◊π ¡’Õ“°“√ª«¥¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ª«¥„πμ”·Àπàß∑’Ë‰¡àæ∫

∫àÕ¬π—° ‡™àπ ª«¥À≈—ß∫√‘‡«≥Õ° ·≈–‡Õ« à«π∫π πÕ°®“°π—Èπ Õ“®¡’Õ“°“√ª«¥√à«¡°—∫°“√‡∫◊ËÕÕ“À“√ ·≈–
πÈ”Àπ—°μ—«≈¥

2.2 ¡’°√–¥Ÿ°À—°·∫∫‰¡à¡’æ¬“∏‘ ¿“æ¡“°àÕπ
2.3 ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ∑“ß√–∫∫ª√– “∑Õ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡™àπ ·¢π ¢“‰¡à¡’·√ß
À“°¡’Õ“°“√„π°≈ÿà¡π’È√à«¡°—∫≈—°…≥–¿“æ√—ß ’∑’Ëæ∫«à“¡’°“√∑”≈“¬°√–¥Ÿ°‡°‘¥¢÷Èπ ‚¥¬‡©æ“–

„π§π∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï §«√π÷°∂÷ß¿“«– metastatic bone tumour ‡ ¡Õ ·≈–§«√ ◊∫§âπμ”·Àπàß
¢Õß¡–‡√Áßμâπ°”‡π‘¥¥â«¬«’∏’°“√μ√«®√à“ß°“¬Õ¬à“ß≈–‡Õ’¬¥ °“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ √à«¡°—∫
bone scan, ultrasound, CT scan, MRI ·≈–°“√ºà“μ—¥ àß™‘Èπ‡π◊ÈÕμ√«®‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ÿ¥∑â“¬

·π«∑“ß°“√√—°…“
‡π◊ËÕß®“°‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘¡—°∑”„Àâ°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥·¢π¢“ ·≈–°“√¡’√Õ¬‚√§

∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¥—ßπ—Èπ ®÷ß¢Õ°≈à“«∂÷ß·π«∑“ß°“√√—°…“‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°·¢π ¢“ ·≈–
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 1, 8 ¥—ßπ’È
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1. ·π«∑“ß°“√√—°…“‡π◊ÈÕßÕ°∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë°√–¥Ÿ°·¢π ·≈–¢“ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·≈â«°“√√—°…“¡’®ÿ¥ª√– ß§å
‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ·≈–‡æ‘Ë¡§ÿ≥¿“æ™’«‘μ„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ‡™àπ „Àâ¬“·°âª«¥ √à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’ „π°√≥’∑’Ë°“√
æ¬“°√≥å‚√§¥’ ·≈–¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–¡’™’«‘μ√Õ¥‡°‘π 1-3 ‡¥◊Õπ ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ„Àâ
ºŸâªÉ«¬„™â™’«‘μ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„Àâ¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–‡ªìπ¿“√–μàÕºŸâÕ◊ËππâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬°“√ºà“μ—¥π—ÈπÕ“®‡ªìπ°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕªÑÕß°—π
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° À√◊Õ°“√ºà“μ—¥¬÷¥°√–¥Ÿ°„π√“¬∑’Ë¡’°“√À—°‡°‘¥¢÷Èπ·≈â«°Á‰¥â À≈—ß®“°π—Èπ®÷ß©“¬√—ß ’

2. ·π«∑“ß°“√√—°…“¡–‡√Áß∑ÿμ‘¬¿Ÿ¡‘∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√ª«¥·μà‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß
√–∫∫ª√– “∑ §«√„Àâ°“√√—°…“¥â«¬°“√©“¬√—ß ’√à«¡°—∫°“√„ à‡§√◊ËÕßæ¬ÿßÀ≈—ß À√◊Õºà“μ—¥„ à‚≈À–¬÷¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
‡ √‘¡§«“¡·¢Áß·√ß „π°√≥’∑’Ë¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑√à«¡¥â«¬ ‚¥¬ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß·¢π¢“‰ª‰¡à‡°‘π
7 «—π Õ“®√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥√à«¡°—∫°“√©“¬√—ß ’ À“° Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß·¢π¢“‰ª‡°‘π 7 «—π §«√√—°…“¥â«¬
°“√©“¬√—ß ’‡æ’¬ßÕ¬à“ß‡¥’¬« ‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥®–‰¡à “¡“√∂øóôπ°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑‰¥â

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ° 11, 12, 13

ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°‡ªìπºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕß‡º™‘≠°—∫ªí≠À“¡“°¡“¬ ∑—Èß∑’Ë‡°‘¥®“°æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§
·≈–®“°°“√√—°…“∑’Ë‰¥â√—∫ æ¬“∫“≈®–‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«
 “¡“√∂ª√—∫μ—« ·≈–ºà“πæâπªí≠À“‡À≈à“π’È‰ª‰¥â ‚¥¬∑’Ë°“√æ¬“∫“≈μâÕß¡’§«“¡§√Õ∫§≈ÿ¡ ∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ®‘μ„®
Õ“√¡≥å   —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

°“√√«∫√«¡¢âÕ¡Ÿ≈¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ëæ¬“∫“≈π”¡“„™â„π°“√«“ß·ºπ„Àâ°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ
 Õ¥§≈âÕß ·≈–‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ Õ“°“√ °“√√—°…“ §«“¡ “¡“√∂
„π°“√ª√—∫μ—«¢ÕßºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬π—Èπ·μ°μà“ß°—π ·μà‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°¡—°¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß¢Õß
§«“¡ª«¥ °“√¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ° À√◊Õ∫“ß√“¬Õ“®¡’Õ“°“√ÕàÕπ≈â“ ´÷ËßÕ“®¡’º≈μàÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ¥—ßπ—Èπ
æ¬“∫“≈§«√‰¥â¡’°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥ ª√–‡¡‘π¢π“¥ ≈—°…≥– ·≈–μ”·Àπàß¢Õß°âÕπ‡π◊ÈÕ ª√–‡¡‘π
§«“¡ “¡“√∂„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡‡æ◊ËÕπ”¡“«“ß·ºπ„π°“√¥Ÿ·≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“
§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°§«“¡ª«¥ ·≈–™à«¬‡À≈◊Õ„π ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

ºŸâªÉ«¬¡—°¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–°≈—«‡°’Ë¬«°—∫º≈¢Õß‚√§∑’Ë‡ªìπ ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬
®–μâÕß°“√·√ß π—∫ πÿπ‡ªìπÕ¬à“ß¡“°‡æ◊ËÕ∑’Ë®–‡º™‘≠°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬·≈–°“√√—°…“ ´÷Ëß§√Õ∫§√—«·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æ
®–μâÕß√à«¡¡◊Õ°—π‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡

„π√“¬∑’Ë°“√√—°…“‰¥âº≈¥’ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂°≈—∫‰ªæ—°øóôπ∑’Ë∫â“π‰¥â æ¬“∫“≈ ·≈–∑’¡ ÿ¢¿“æμâÕß√à«¡¡◊Õ
°—π‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«„Àâæ√âÕ¡„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß  à«π„π√“¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂√—°…“‰¥â ·≈–μâÕß‡ ’¬™’«‘μ
„π∑â“¬∑’Ë ÿ¥ æ¬“∫“≈μâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈ª√–§—∫ª√–§Õß„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â∫√√‡∑“®“°§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â®“°
‰ªÕ¬à“ß ß∫ ·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1  ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥...
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“¡’Õ“°“√ª«¥∫√‘‡«≥...´÷Ëß¡’°âÕπ‡π◊ÈÕßÕ°¢π“¥... ‡´πμ‘‡¡μ√

2. ºŸâªÉ«¬· ¥ß ’Àπâ“‡®Á∫ª«¥

3. ºŸâªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

‡ªÑ“À¡“¬
≈¥Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“ ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬°“√„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥

2. ª√–‡¡‘πªí®®—¬∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª«¥¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈¢Õß§«“¡‡®Á∫ª«¥∑’Ë¡’μàÕ°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π

3. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–®—¥„Àâ∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥‰¥âæ—°

4. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬æ¬ÿßμà“ßÊ Õ¬à“ß‡À¡“– ¡

5. „Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°‘®°√√¡∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‡Õß‰¥â

6. „Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ μ≈Õ¥®πª√–‡¡‘πª√– ‘∑∏‘º≈¢Õß¬“ ·≈–Õ“°“√‰¡àæ÷ßª√– ß§å

®“°¬“

7. ·π–π”«‘∏’°“√≈¥§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬„™â relaxation technique ‰¥â·°à °“√À“¬„®‡¢â“ÕÕ°≈÷°Ê

°“√ºàÕπ§≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√∑” ¡“∏‘ À√◊Õ°“√ √â“ß®‘πμ¿“æ ‡ªìπμâπ

8. æŸ¥§ÿ¬„Àâ°”≈—ß„® ·≈–°≈à“«™¡‡™¬‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡º™‘≠μàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â¥’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ ·≈–πÕπÀ≈—∫‰¥â«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–
°“√μ√«®«‘π‘®©—¬
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘¡’ ’Àπâ“· ¥ß§«“¡«‘μ°°—ß«≈

2. ºŸâªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬

3. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√μ√«®«‘π‘®©—¬
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‡ªÑ“À¡“¬
1. §«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘≈¥≈ß

2. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡¢â“„® ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√μ√«®«‘π‘®©—¬

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’ ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ

2. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√μ√«®«‘π‘®©—¬μà“ßÊ ¡“°¢÷Èπ

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√¢Õß‚√§ ·≈–·π«∑“ß°“√μ√«®«‘π‘®©—¬ μ≈Õ¥®π¢âÕ¡Ÿ≈Õ◊ËπÊ

∑’ËºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘μâÕß°“√∑√“∫

2. „Àâ°”≈—ß„® ·≈–· ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„® ‚¥¬°“√„™â§”æŸ¥∑’Ë ÿ¿“æ πÿà¡π«≈ ‡æ◊ËÕ π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬

·≈–≠“μ‘‡º™‘≠μàÕ ‘Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈‰¥â

3. ª√–‡¡‘πÕ“°“√ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ À“°ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈¡“°§«√√“¬ß“π·æ∑¬å

·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’ ’Àπâ“ ¥™◊Ëπ §≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√‡®Á∫ªÉ«¬

·≈–°“√«‘π‘®©—¬¡“°¢÷Èπ

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¢“¥§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1.  ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∫Õ°«à“‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

2.  ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘́ —°∂“¡¢âÕ¡Ÿ≈‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ “¡“√∂μÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ‰¥â∂Ÿ°μâÕß

2. ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1.  ª√–‡¡‘π§«“¡æ√âÕ¡¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘°àÕπ„Àâ§«“¡√Ÿâ  ‚¥¬‡©æ“–ºŸâªÉ«¬®–μâÕß‰¡à«‘μ°°—ß«≈¡“°‡°‘π‰ª

¡’Õ“°“√ ÷́¡‡»√â“ À√◊ÕªØ‘‡ ∏§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬
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2. ª√–‡¡‘π§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ ·≈–ª√– ∫°“√≥å°“√‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ëºà“π¡“

3. „Àâ§«“¡√Ÿâ ·≈–Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡¢â“„® ‚¥¬„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈´È”Ê §√—Èß≈–πâÕ¬Ê ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ‡°‘¥

°“√‡√’¬π√Ÿâ∑’Ë¥’

4. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬·≈°‡ª≈’Ë¬πª√– ∫°“√≥å°—∫ºŸâªÉ«¬√“¬Õ◊Ëπ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—« À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑—»π§μ‘‰ª„π∑“ß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬Õ“®π”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡“„™â

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘μÕ∫§”∂“¡‡°’Ë¬«°—∫‚√§∑’Ë‡ªìπ ·≈–ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â∂Ÿ°μâÕß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡≈¥≈ß‡π◊ËÕß®“°
Õ“°“√¢Õß‚√§
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“√Ÿâ ÷°‡Àπ◊ËÕ¬≈â“ ÕàÕπ·√ß À√◊Õ√Ÿâ ÷°ª«¥‡«≈“ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â ‚¥¬‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°æ¬“∫“≈μ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß§√∫∂â«π

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1.  ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬

2.  Õ∏‘∫“¬∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡∑’Ë®”‡ªìπ ·≈–ª√—∫‡ª≈’Ë¬π«‘∏’°“√„Àâ‡À¡“– ¡

3.  „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μ“¡ ¿“æ ·≈–§«“¡ “¡“√∂¢ÕßºŸâªÉ«¬

4.   π—∫ πÿπ„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡

5.  ‡ √‘¡Õ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬

6.  „Àâ°”≈—ß„® ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â

°“√ª√–‡¡‘πº≈
°‘®°√√¡μà“ßÊ ∑’Ë®”‡ªìπ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ªØ‘∫—μ‘Õ¬à“ß§√∫∂â«π
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ®“° ‡§¡’∫”∫—¥ °“√ºà“μ—¥
À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬ ‡§¡’∫”∫—¥ °“√ºà“μ—¥ À√◊Õ°“√©“¬√—ß ’

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–·∑√°´âÕπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ∑ÿ‡≈“®“°¿“«–·∑√° ấÕπ

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ª≈Õ¥¿—¬®“°¿“«–·∑√° ấÕπ ¥—ßπ’È

°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥

1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—È«§Õ ·≈–ª“°¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ‡ªìπ‡«≈“ 30 π“∑’ °àÕπ„Àâ‡§¡’∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√

Õ—°‡ ∫¢Õß‡¬◊ËÕ∫ÿª“°

2. ·π–π” ·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬¿“¬„π™àÕßª“°‚¥¬„™â·ª√ß¢ππÿà¡ ·≈–¬“ ’øíπ∑’Ë

‰¡à¡’ à«πº ¡¢Õß “√¢—¥øíπ‡æ◊ËÕ≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß‡¬◊ËÕ∫ÿ ·≈–„Àâ∑”§«“¡ –Õ“¥ª“°øíπÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑ÿ°§√—Èß

À√◊Õ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

3. °√–μÿâπ„Àâ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈–ª√–¡“≥ 2,500 ’́́ ’ À“°‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡

4. ·π–π”„Àâß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

5. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—°…“§«“¡™ÿà¡™◊Èπ¢Õß√‘¡Ωïª“°Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ¥â«¬°“√∑“°≈’‡´Õ√’π (glycerin) À√◊Õ≈‘ª¡—π

6. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ÕàÕπ √ ‰¡à®—¥ À≈’°‡≈’Ë¬ßÕ“À“√∑’Ë√âÕπ®—¥ √ ®—¥ Õ“À“√∑’Ë¡’‰¢¡—π

À√◊Õ·¢Áß¡“° ·≈–§«√‡ªìπÕ“À“√∑’Ëª√ÿß ÿ°„À¡àÊ §«√ß¥º—° ¥ º≈‰¡â ¥ º≈‰¡â∑’Ë‰¡à‰¥âªÕ°‡ª≈◊Õ° ·≈–Õ“À“√À¡—°¥Õß

7. À“°ºŸâªÉ«¬„ àøíπª≈Õ¡ ·≈–¡’·º≈∑’Ë‡¬◊ËÕ∫ÿ™àÕßª“° §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∂Õ¥øíπª≈Õ¡ ‚¥¬„Àâ„ à

‡©æ“–‡«≈“√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

8. „Àâ¬“·°â§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√„Àâ‡§¡’∫”∫—¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

9. À“°¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ âÕ“‡®’¬π „ÀâºŸâªÉ«¬Õ¡≈Ÿ°Õ¡√ ‡ª√’È¬« ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√—Èß≈–πâÕ¬

·μà‡æ‘Ë¡®”π«π¡◊ÈÕ

10. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë –Õ“¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ·≈–®”°—¥ºŸâ‡¢â“‡¬’Ë¬¡

11. ·π–π”ºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘„Àâ√—°…“§«“¡ –Õ“¥Õ¬à“ß‡§√àß§√—¥

12. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ CBC À√◊Õ º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ
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°“√ºà“μ—¥

1. ª√–‡¡‘π°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥®“°°“√ºà“μ—¥ ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫ “√πÈ”∑¥·∑πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

2. μ‘¥μ“¡√–¥—∫§«“¡√Ÿâ ÷°μ—« ·≈– —≠≠“≥™’æÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

3. ¥Ÿ·≈„Àâ·º≈ºà“μ—¥ –Õ“¥ ·≈–·ÀâßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

4. „Àâ¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“

5. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π ·§≈‡´’¬¡ ·≈–«‘μ“¡‘π ‡æ◊ËÕ àß‡ √‘¡°“√À“¬¢Õß·º≈

6. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬„™âÕÿª°√≥å™à«¬æ¬ÿßμ“¡·ºπ°“√√—°…“

7. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß ‡™àπ CBC

°“√©“¬√—ß ’

1. ª√–‡¡‘πº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’ ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥„π√à¡ºâ“ À√◊Õ∫√‘‡«≥∑’Ë∫Õ∫∫“ß

2. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë©“¬√—ß ’¥â«¬πÈ”·≈– ∫ŸàÕàÕπ·≈â«´—∫„Àâ·Àâß

3. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ «¡‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë∫“ß‡∫“ ‰¡à§—∫‡°‘π‰ª ·≈–‰¡à§«√ «¡„ à‡§√◊ËÕßª√–¥—∫ ‚¥¬‡©æ“–„π

√–À«à“ß©“¬√—ß ’

4. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬Õ“∫πÈ”∫àÕ¬Ê ·≈–¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê «—π≈–ª√–¡“≥ 2,500 ’́́ ’ ∂â“‰¡à¡’¢âÕÀâ“¡ ‡æ◊ËÕ√–∫“¬

§«“¡√âÕπ ·≈–≈¥°“√√–§“¬‡§◊Õß

5. ª√–§∫‡¬Áπ À√◊Õ„Àâ¬“·°â·æâμ“¡·ºπ°“√√—°…“ À“°¡’Õ“°“√§—π∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√©“¬√—ß ’

6. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑“πÈ”¡—π¡–°Õ° À√◊Õ‚≈™—Ëπ∑’Ëª√“»®“°‚≈À– ‡™àπ Lubriderm À√◊Õ Eucerin

∫àÕ¬Ê ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πº‘«Àπ—ß·¢Áßμ—«

7. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß ·≈–§«√‡ªìπÕ“À“√ÕàÕπ

¬àÕ¬ßà“¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ∑ÿ‡≈“®“°¿“«–·∑√° ấÕπ

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6  ºŸâªÉ«¬¡’¿“æ≈—°…≥å‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡π◊ËÕß®“°º≈¢Õß°“√√—°…“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬¡’ ¿“æ√à“ß°“¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡ À√◊Õ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–∫“ß à«π¢Õß√à“ß°“¬

2. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°Õ“¬ æ¬“¬“¡ª°ªî¥√à“ß°“¬ à«π∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª®“°‡¥‘¡

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘μ„π ¿“æ∑’Ë‡ªìπ®√‘ß‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π∑—»π§μ‘¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’μàÕμπ‡Õß

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„® ·≈–¬Õ¡√—∫μàÕ ¿“æ√à“ß°“¬„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ „π√“¬∑’Ëº¡√à«ßÕ∏‘∫“¬

„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«‡∑à“π—Èπ ‚¥¬º¡®–ßÕ°¢÷ÈπÀ≈—ß°“√√—°…“‡ √Á® ‘Èπ·≈â«ª√–¡“≥ 2-3 ‡¥◊Õπ

À√◊Õ„π√“¬∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’ ’‡¢â¡¢÷Èπ Õ∏‘∫“¬„Àâ‡¢â“„®«à“ Õ“°“√π’È®–‡°‘¥¢÷Èπ™—Ë«§√“«‡™àπ°—π

3. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√—∫ª√ÿß¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ„Àâ¥’¢÷Èπ ‡™àπ °“√„ à«‘°º¡‚¥¬‡≈◊Õ°«‘°º¡∑’Ë§≈â“¬¢Õß

‡¥‘¡¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡ªìπμâπ

4. „Àâ°”≈—ß„®„π¥â“π∫«°

5. Õ∏‘∫“¬„Àâ≠“μ‘‡¢â“„®„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ·≈– π—∫ πÿπ„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

6. π”°√–∫«π°“√°≈ÿà¡¡“„™â‡æ◊ËÕ·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–«‘∏’°“√·°âªí≠À“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π À√◊Õ¥”‡π‘π™’«‘μ √«¡∑—Èß¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‰¥âμ“¡ª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡°≈—« ·≈– ‘ÈπÀ«—ß‡¡◊ËÕ∑√“∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1.  ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“°≈—«§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–°≈—«§«“¡μ“¬

2.  ºŸâªÉ«¬¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊ËππâÕ¬≈ß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫«à“‡ªìπ¡–‡√Áß ·≈–¡’æ≈—ß„®„π°“√μàÕ Ÿâ°—∫°“√‡®Á∫ªÉ«¬

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ß∫ ·≈–æ—°ºàÕπ‰¥â ¡’æ≈—ß„® ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª≈Õ∫‚¬π·≈–„Àâ°”≈—ß„®‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“®“°§«“¡°≈—« ·≈–§«“¡ ‘ÈπÀ«—ß

2. · ¥ßÕÕ°Õ¬à“ß®√‘ß„®∂÷ß§«“¡Àà«ß„¬ ·≈–æ√âÕ¡∑’Ë®–„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ∑ÿ‡≈“®“°

§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“πÕ¬à“ß‡μÁ¡§«“¡ “¡“√∂ ·≈–‰¡à∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬

3. ‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°

4.   π—∫ πÿπ„Àâ≠“μ‘¡’ à«π√à«¡„π°“√ª≈Õ∫‚¬π ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬
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5.  ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âºàÕπ§≈“¬®‘μ„® ‡™àπ „Àâ∑” ¡“∏‘  À√◊Õ «¥¡πμå ‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ß∫ ¡’æ≈—ß„® „π°“√μàÕ Ÿâ°—∫§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬¡“°¢÷Èπ ·≈–¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 8 ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–„°≈âμ“¬ ‡π◊ËÕß®“°‚√§∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà‰¥â¥”‡π‘π¡“∂÷ß
√–¬– ÿ¥∑â“¬
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π¿“«–«‘°ƒμ‘

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈Õ¬à“ß§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß√à“ß°“¬ ®‘μ„® Õ“√¡≥å  —ß§¡ ·≈–®‘μ«‘≠≠“≥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß ß∫ ·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’¢Õß§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. μ√«®‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ¥â«¬§«“¡‡Õ“„®„ à

2. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ ÿ¢ ∫“¬ ·≈–∫√√‡∑“®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥  √«¡∑—Èß‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

3. ª√–‡¡‘π°“√√—∫√Ÿâ¢âÕ¡Ÿ≈ ·≈–§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ∑’ËºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘μâÕß°“√ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë‡ªìπ®√‘ß

√«¡∑—Èß„Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ ‚¥¬ª√– “πß“π°—∫∑’¡ À«‘™“™’æ

4. ‡§“√æ„π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈ ·≈–§«“¡‡ªìπ¡πÿ…¬å¢ÕßºŸâªÉ«¬·¡â„π¬“¡∑’ËºŸâªÉ«¬‰¡à√Ÿâ ÷°μ—«

5. μ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠ ·≈–μÕ∫ πÕßμàÕ§«“¡μâÕß°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âªØ‘∫—μ‘μ“¡§«“¡‡™◊ËÕ∑“ß»“ π“  „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âÕ¬Ÿà°—∫∫ÿ§§≈ À√◊Õ ‘Ëß¢ÕßÕ—π‡ªìπ∑’Ë√—°

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‡ ’¬™’«‘μÕ¬à“ß ß∫ ·≈– ¡»—°¥‘Ï»√’

 √ÿª
æ¬“∫“≈‡ªìπ∫ÿ§≈“°√∑’Ë¡’∫∑∫“∑ ”§—≠„π°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬‡π◊ÈÕßÕ°°√–¥Ÿ°·≈–§√Õ∫§√—« ‚¥¬¥Ÿ·≈

∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬·≈–®‘μ„® ‡ªìπºŸâ„Àâ§”·π–π”  π—∫ πÿπ ·≈–„Àâ°”≈—ß„®„π∑ÿ°√–¬–¢Õß°“√‡®Á∫ªÉ«¬ √à«¡°—∫

„Àâ°“√¥Ÿ·≈·∫∫ª√–¥—∫ª√–§Õß (Palliative care) ‡æ◊ËÕ„ÀâªÉ«¬·≈–§√Õ∫§√—« “¡“√∂‡º¢‘≠°—∫ªí≠À“μà“ßÊ ‰¥â

‰¡à¡’§«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π·≈–¡’§ÿ≥¿“æ™’«‘μ∑’Ë¥’®«∫®π«“√– ÿ¥∑â“¬¢Õß™’«‘μ
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∫∑∑’Ë 9
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬μ—¥·¢π μ—¥¢“

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

«’√–   ∂‘√Õ—ß°Ÿ√

‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ√«®√—°…“ ·≈–ª√–‡¡‘π®“°»—≈¬·æ∑¬å·≈â«‡ÀÁπ«à“·¢π À√◊Õ¢“¢ÕßºŸâªÉ«¬

‰¡àÕ“®∑’Ë®–‡°Á∫√—°…“‰«â‰¥âÕ’°μàÕ‰ª À“°‡°Á∫Õ«—¬«–¥—ß°≈à“«‰«â‡ªìπ à«π¢Õß√à“ß°“¬ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬

∂÷ß·°à™’«‘μ‰¥â ®÷ß®”‡ªìπ∑’Ë®–μâÕßμ—¥Õ«—¬«– à«π¢Õß·¢π ¢“  à«πÀπ÷Ëß à«π„¥ÕÕ°‰ª‡√’¬°«à“ °“√∑”ºà“μ—¥  amputation

 à«π amputee À¡“¬∂÷ß∫ÿ§§≈ºŸâ´÷Ëß∂Ÿ°μ—¥Õ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß à«π„¥ÕÕ° ·≈– stump À¡“¬∂÷ß à«πª≈“¬∑’Ë‡À≈◊Õ

®“°°“√μ—¥∑‘Èß

¢âÕ∫àß™’È„π°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“ 1

1. °“√∫“¥‡®Á∫®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ∑’Ë√ÿπ·√ß (severe trauma)

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ√ÿπ·√ß ∑—Èß‡©’¬∫æ≈—π (acute infection) ‡™àπ Gas gangrene ·≈–‡√◊ÈÕ√—ß (chronic infection)

‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë°√–¥Ÿ° (osteomyelitis) ‡ªìπμâπ

3.  ‚√§¡–‡√Áß ‡™àπ ¡–‡√Áß¢Õß°√–¥Ÿ° (osteosarcoma) „πªí®®ÿ∫—π ∂â“¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°‡æ‘Ëß‡√‘Ë¡‡ªìπ®–√—°…“

‚¥¬‰¡àμâÕßμ—¥·¢π μ—¥¢“ ‡æ’¬ß·μàμ—¥‡Õ“ à«π∑’Ë‡ªìπ¡–‡√ÁßÕÕ° ·≈â«π”°√–¥Ÿ°∫√‘®“§ (allograft) À√◊Õ‚≈À–

«— ¥ÿ —ß‡§√“–Àå (endoprosthesis) ¡“„ à∑¥·∑π√à«¡°—∫°“√„Àâ¬“‡§¡’∫”∫—¥ À√◊Õ√—ß ’∫”∫—¥ ·μà∂â“‡ªìπ¡–‡√Áß

„π√–¬–≈ÿ°≈“¡®”‡ªìπμâÕßμ—¥·¢π À√◊Õ¢“π—ÈπÕÕ°‡æ◊ËÕ√—°…“™’«‘μ‰«â

4. ‚√§¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ 2 ‡™àπ TAO (Thrombo Angitis Obliterans) ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥

gangrene ¢ÕßÕ«—¬«– à«πª≈“¬®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡’°“√Õÿ¥μ—π¢Õß°âÕπ‡≈◊Õ¥ (thrombus) À√◊Õ∑’Ë¡“®“°

∫√‘‡«≥Õ◊Ëπ¡“Õÿ¥μ—π (embolus) ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‚√§À—«„® ·≈–¢âÕÕ—°‡ ∫ ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—« (senile arteriosclerosis)

ºŸâ∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π (diabetes melitus) ‡ªìπμâπ  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπ‡∫“À«“π®–¡’Õ—μ√“°“√∂Ÿ°μ—¥¢“ Ÿß°«à“§πª°μ‘∂÷ß

3-4 ‡∑à“ 3

5. Õ—¡æ“μ¢Õß·¢π ¢“ À√◊Õæ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‡ âπª√– “∑ à«πª≈“¬ ∑”„Àâ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷° ‡°‘¥·º≈Õ—°‡ ∫

μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥âßà“¬

6. §«“¡æ‘°“√·μà°”‡π‘¥ ‡™àπ ¿“«–π‘È«‡°‘π (polydactyly) À√◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’·¢π¢“‰¡à§√∫ ¡∫Ÿ√≥å

(phocomelia) ®“°°“√‡®√‘≠∑’Ëº‘¥ª°μ‘¢Õß·¢π¢“ ¡—°æ∫„π‡¥Á°∑’Ë¡“√¥“√—∫ª√–∑“π¬“ thalidomide 2
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™π‘¥¢Õß°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“
·∫àßμ“¡≈—°…≥–¢Õß·º≈

1. Closed amputation ‡ªìπ°“√μ—¥Õ«—¬«– à«ππ—Èπ·≈â«‡¬Á∫ªî¥ª≈“¬°√–¥Ÿ°¥â«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–

º‘«Àπ—ß∑—π∑’

2. Open amputation ‡ªìπ°“√μ—¥Õ«—¬«–·≈â«‰¡à‡¬Á∫ªî¥ ‡¡◊ËÕ√—°…“·º≈À“¬¥’ ‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

®÷ß∑”°“√‡¬Á∫ªî¥º‘«Àπ—ß„π¿“¬À≈—ß

·∫àßμ“¡μ”·Àπàß∑’Ëμ—¥

1. √¬“ß§å∫π  (Upper Extremities)

1.1 Shoulder disarticulation (SD) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“πÀ—«‰À≈à ®–∑” amputation μ√ß∫√‘‡«≥

neck ¢Õß humerus 2

1.2 Above elbow amputation (AE) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥‡Àπ◊Õ¢âÕ»Õ° √–¥—∫∑’Ëμ—¥§«√‡Àπ◊Õ

μàÕ√–¥—∫¢âÕ»Õ°Õ¬à“ßπâÕ¬ 1.5 π‘È« ‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑’Ë ”À√—∫¢âÕ‡∑’¬¡ 4

1.3 Elbow disarticulation (ED) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“π¢âÕ»Õ° ‡ªìπ√–¥—∫∑’Ë‡À¡“– ”À√—∫

„ à·¢π‡∑’¬¡ 4

1.4 Below elbow amputation (BE) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥„μâ¢âÕ»Õ° ∑’Ëμ—¥„Àâ anterior flap ·≈–

posterior flap ¡’§«“¡¬“«‡∑à“°—π  2

1.5 Wrist disarticulation (WD) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“π¢âÕ¡◊Õ

2. √¬“ß§å≈à“ß (Lower  Extremities)

2.1 Hemipelvectomy (hind quarter amputation) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥¢“ÕÕ°√«¡∑—Èß

°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π (pelvis) §√÷ËßÀπ÷Ëß  ∑”„πºŸâªÉ«¬¡–‡√Áß¢Õß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π À√◊Õμâπ¢“ ‡æ◊ËÕμ—¥°âÕπ‡π◊ÈÕ√â“¬ÕÕ° 4

2.2 Hip disarticulation (HD) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“π¢âÕμ–‚æ° ∑”„π¡–‡√Áß°√–¥Ÿ°™π‘¥√â“¬

∑’Ë°‘π≈÷°∂÷ßμâπ¢“ 4

2.3 Above knee amputation (AK) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥‡Àπ◊Õ‡¢à“ stump ∑’Ë‡À≈◊Õ¬“«æÕ∑’Ë®–„ à

socket ¢Õß¢“‡∑’¬¡√–¥—∫¡“μ√∞“πμË”®“° greter trochanter ≈ß¡“ 10-12 π‘È« 2

2.4 Knee disarticulation (KD) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“π¢âÕ‡¢à“ ‡ªìπ stump ∑’Ë≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â¥’

‡À¡“–„π‡¥Á° ‡æ◊ËÕ√—°…“§«“¡¬“«¢Õß stump ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ∑’ËμâÕß°“√ stump ¬“« ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë·¢Áß·√ß

 ”À√—∫°“√„ à¢“‡∑’¬¡ 4

2.5 Below knee amputation (BK) À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥„μâ‡¢à“ √–¥—∫¢Õß°√–¥Ÿ°∑’ËæÕ‡À¡“–§«√Õ¬Ÿà

ª√–¡“≥ 5-7 π‘È« μË”®“°¢âÕ‡¢à“ 4

2.6 Ankle (Syme) amputation À¡“¬∂÷ß °“√μ—¥ºà“π¢âÕ‡∑â“ ®–‰¥â stump ∑’Ë≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â

‚¥¬‰¡àμâÕß„ à¢“‡∑’¬¡ 4
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¿“æ∑’Ë 9.1 √–¥—∫°“√μ—¥·¢π ¢“

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ßμ—¥·¢π μ—¥¢“ 1

1. °“√μ°‡≈◊Õ¥ (hemorrhage)

1.1 reactionary hemorrhage ‡ªìπ°“√μ°‡≈◊Õ¥„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·√°‡°‘¥®“°

°“√ºŸ°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¡à·πàπ

1.2 secondary hemorrhage ‡ªìπ°“√μ°‡≈◊Õ¥„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß‰ª·≈â«

‡π◊ËÕß®“°¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ ¡’°“√∑”≈“¬ºπ—ß¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â

2. °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection) ®“°°“√∑’Ë·º≈¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ (contaminate) ¡’‡∑§π‘§ª√“»®“°

‡™◊ÈÕ∫°æ√àÕß À√◊Õ°“√¥Ÿ·≈·º≈¿“¬À≈—ßºà“μ—¥∫°æ√àÕß ‚¥¬‡©æ“–À≈—ßºà“μ—¥ 72 ™—Ë«‚¡ß

3. °âÕπ‡≈◊Õ¥ (hematoma) ®“°°“√‰¡à‰¥â„ à∑àÕ√–∫“¬μÕπ‡¬Á∫ªî¥·º≈

4. ·º≈‡ªìπ¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ (neuroma) ‡°‘¥®“°°“√μ—¥ª≈“¬‡ âπª√– “∑‰¡à≈÷°æÕ

®–¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥¡“° ∑”„Àâ„ à¢“‡∑’¬¡‰¡à‰¥â À√◊Õ¡’°“√ßÕ°¢Õßª≈“¬‡ âπª√– “∑

5. °“√μ“¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß (necrosis)

6. μÕ¢“ßÕº‘¥√Ÿª (stump deformity) ®“°°“√À¥√—Èß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (muscle contracture)  ∑”„Àâ‡°‘¥

μÕ¢“ßÕ (flexion deformity) °“ßÕÕ° (abduction) ·≈–À¡ÿπÕÕ°¥â“ππÕ° (external rotation) ·≈–μÕ¢“

‰¡à‰¥â√Ÿª∑√ß∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√„ à¢“‡∑’¬¡ ‡™àπ ‡ªìπªÿÑ¡ª≈“¬∫«¡„À≠à À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·ø∫≈’∫

7. ·¢π ¢“À≈Õπ (phantom limb) ‡ªìπÕ“°“√∑’ËºŸâ∂Ÿ°μ—¥·¢π¢“√Ÿâ ÷°«à“¬—ß¡’·¢π¢“ à«π∑’Ë∂Ÿ°μ—¥‰ª·≈â«Õ¬Ÿà

æ¬“∏‘ ¿“æ
æ¬“∏‘ ¿“æ∑’Ë‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥ amputation 2 ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥μÕ·¢πμÕ¢“

®–™Õ°™È”®“°°“√ºà“μ—¥ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ¡’‡≈◊Õ¥´÷¡®“°√Õ¬·º≈ ·≈–¡’Õ“°“√∫«¡∑’Ë∫√‘‡«≥

Wrist disarticulation

Below elbow

Elbow disarticulation
Above elbow

Shoulder disarticulation

Transmetatarsal

Above knee

Hemipelvectomy

Hip disarticulation

Ankle (Syme)

Below knee
Knee disarticulation

Toes
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μÕ·¢π μÕ¢“ °“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥´÷¡®“°√Õ¬·º≈®– àßº≈„Àâ·º≈À“¬™â“‰¥â ·≈–°“√∫«¡∑’ËμÕ·¢π μÕ¢“ ®–∑”„Àâ‡°‘¥

°“√μ“¬¢Õßº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥μÕ·¢π μÕ¢“ ‡π◊ËÕß®“°°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ¥—ßπ—Èπ°“√∑’Ë®–∑”„Àâ°“√∫«¡≈¥≈ß

‚¥¬°“√„Àâ¡’‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ßμÕ·¢π μÕ¢“Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπ∑’Ë‡æ’¬ßæÕ „Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

∫√‘‡«≥μÕ·¢π μÕ¢“Õ¬Ÿà„π ¿“æ¥’ ·≈–°“√æ—πμÕ·¢π μÕ¢“ ®–™à«¬≈¥∫«¡ ·≈–‰¥â√ŸªμÕ·¢π μÕ¢“∑’ËμâÕß°“√

Õ“°“√ª«¥À≈Õπ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°À≈Õπ
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“ à«π„À≠à®–¡’ªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ Phantom Limb Pain (PLP) ·≈–

Phantom Limb Sensation (PLS) ´÷Ëß·μà≈–§”¡’§«“¡À¡“¬ ¥—ßπ’È

1. phantom limb pain 2 §◊Õ Õ“°“√ª«¥À≈Õπ∑’Ë·¢π¢“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«–

∑’Ëμ—¥‰ª·≈â« stump pain ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥·º≈∫√‘‡«≥μÕ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ ´÷Ëß¡—°®–‡°’Ë¬«°—∫°“√ºà“μ—¥‡¬Á∫°≈â“¡‡π◊ÈÕμ÷ß

‡°‘π‰ª ·≈–®“°°“√¢“¥‡≈◊Õ¥ (ischemic) ºŸâªÉ«¬Õ“®®–¡’ phantom limb pain √à«¡°—∫ stump pain, phantom

limb pain Õ“®‡°‘¥„π∑—π∑’∑—π„¥À≈—ßºà“μ—¥ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬– 2-3 ‡¥◊ÕπμàÕ¡“°Á‰¥â 5 ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’

phantom pain Õ¬Ÿàπ“π∂÷ß 7 ªï ·≈–æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬ ¡’ phantom pain Õ¬Ÿàπ“π¡“°∂÷ß 30 ªï À≈—ßμ—¥Õ«—¬«–

‰ª·≈â« 6

2. phantom limb sensation 2 §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°À≈Õπ∑’Ë·¢π ¢“ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬

∑’Ë¬—ß√Ÿâ ÷°«à“¬—ß¡’·¢π ¢“ ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°‰ª·≈â«Õ¬Ÿà À√◊Õ√Ÿâ ÷°«à“·¢π ¢“ ¬—ßÕ¬Ÿà§√∫∂â«π §«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¬—ß§ß¡’Õ«—¬«–Õ¬Ÿà

§√∫∂â«ππ’È „πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥·¢π®–√ÿπ·√ß°«à“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π’È®–À“¬‰ª Õ“®„™â‡«≈“π“π

‡ªìπªï ´÷Ëß·μ°μà“ß°—π„π·μà≈–∫ÿ§§≈ πÕ°®“°π’È¬—ß√Ÿâ ÷°«à“·¢π À√◊Õ¢“¢â“ßπ—Èπ ¡’Õ“°“√ §—π ™“ ‡ªìπ‡ÀπÁ∫ ‡¬Áπ

À√◊ÕÕÿàπ ‡ªìπμâπ

3. telescoping §◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°«à“·¢π¢“À¥‡¢â“À“°—π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π À√◊Õ¢“

®–√Ÿâ ÷°«à“·¢π À√◊Õ¢“∑’Ë∂Ÿ°μ—¥‰ª¬—ßÕ¬Ÿà À√◊ÕÀ¥ —Èπ≈ß‰¥â ∫“ß§√—Èß®–√Ÿâ ÷°«à“ª≈“¬·¢π ¢“∑’Ë¢“¥‰ªπ—Èπ¡“μàÕ°—∫

μÕ·¢π À√◊ÕμÕ¢“‰¥â ·≈–Õ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“¥π—ÈπÀ¥ —Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ™÷Ëß¡—°®–‡°‘¥∑’Ë·¢π¡“°°«à“∑’Ë¢“ æ∫∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥‡Àπ◊Õ¢âÕ»Õ° (AE)

°“√√—°…“Õ“°“√·¢π ¢“À≈Õπ
ªí®®ÿ∫—π°≈‰°°“√‡°‘¥·¢π¢“À≈Õπ ·≈–°“√‡®Á∫ª«¥·¢π¢“À≈Õπ ¬—ß‰¡à¡’§”Õ∏‘∫“¬∑’Ë √ÿª‰¥â™—¥‡®π

„π°√≥’‰¡à¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥ Õ“°“√‡À≈à“π’È‰¡à®”‡ªìπμâÕß„Àâ°“√√—°…“·μàÕ¬à“ß„¥ ·μàμâÕßÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«à“

°“√∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“¬—ß¡’·¢π¢“‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà∑—ÈßÊ ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ÕÕ°‰ª·≈â«π—Èπ ‡ªìπª√“°Ø°“√≥å∑’Ëæ∫‰¥â‡ ¡Õ æ∫‰¥â∂÷ß

√âÕ¬≈– 60-80 „πºŸâ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥·¢π μ—¥¢“ 7 ·≈–‰¡à∂◊Õ«à“‡ªìπ‚√§ À√◊Õº‘¥ª°μ‘ Õ¬à“„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß°—ß«≈°—∫§«“¡√Ÿâ ÷°À≈Õππ’È

‡æ√“–À“°°—ß«≈¡“° Õ“®‡ªìπ‡Àμÿ‡ √‘¡„Àâ¡’Õ“°“√¡“°¢÷Èπ ®πÕ“®∂÷ß¢—Èπ¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡¥â«¬‰¥â  ‘Ëß∑’ËºŸâªÉ«¬
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®–μâÕß√–«—ß°Á§◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°À≈Õππ’È Õ“®∑”„Àâ‡º≈Õ ‡™àπ μ◊Ëπ¢÷Èπ¡“π÷°«à“μπ¬—ß¡’¢“Õ¬Ÿà ®÷ß≈ÿ°¢÷Èπ¬◊π À√◊Õ

°â“«‡¥‘π ÷́Ëß®–∑”„Àâ≈â¡≈ß∑—π∑’ ·≈–Õ“®‡°‘¥Õ—πμ√“¬‰¥â

 ”À√—∫Õ“°“√À≈Õπ∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥√à«¡¥â«¬π—Èπ §àÕπ¢â“ß¬ÿàß¬“° ‡æ√“–·¡â·μà “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß

°Á¬—ß‰¡à∑√“∫ ¥—ßπ—Èπ°“√√—°…“®÷ß‰¡à¡’«‘∏’∑’Ë·πàπÕπ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡™àππ’È μâÕßμ√«®¥Ÿ ¿“æμÕ·¢π

À√◊ÕμÕ¢“ 8 Õ“®æ∫ “‡Àμÿ√à«¡¥â«¬‰¥â ‡™àπ ¡’·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ (infection) À√◊Õ¡’ ¿“æ∑’Ë‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß‰¡àæÕ ‡™àπ

μÕ·¢π μÕ¢“∑’Ë´’¥ ·≈–‡¬Áπ°«à“ª°μ‘ ¡’°“√¬÷¥μ‘¥¢Õßº‘«Àπ—ß°—∫ª≈“¬°√–¥Ÿ°∑’Ëμ—¥‰«â ¡’π‘«‚√¡“ (neuroma)

¡’‡∫Õ√å´“Õ—°‡ ∫ (bursitis) ‡ªìπμâπ ∂â“æ∫ “‡Àμÿ‡À≈à“π’È §«√μâÕß·°â‰¢‡ ’¬°àÕπ  ”À√—∫°“√√—°…“∑’Ë∑”°—πÕ¬Ÿà

‚¥¬∑—Ë«‰ªπ—Èπ‰¥â·°à °“√π«¥‡∫“Ê ∑’ËμÕ·¢π μÕ¢“ °“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬°√–μÿâπ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß —Ëπ –‡∑◊Õπ (vibrator)

„™â§«“¡√âÕπ ‡™àπ hot pack À√◊Õ·™à„ππÈ”∑’ËÕÿàπ®—¥ À√◊Õ„™âÕ—≈μ√“´“«¥å (ultrasound) ‡ªìπμâπ  ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬

·°âÕ“°“√·¢π ¢“À≈Õπ∑’Ë¡’§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â¥’Õ¬à“ßÀπ÷Ëß §◊Õ °“√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„™â·¢π¢“‡∑’¬¡  à«π‡√◊ËÕß¬“π—Èπ

¬—ß‰¡à¡’¬“„¥∑’Ë‰¥âº≈¥’‚¥¬‡©æ“–¬“·°âª«¥ À“°®–„™âμâÕß„™â¥â«¬§«“¡√–¡—¥√–«—ß ‡æ√“–Õ“®‡°‘¥°“√μ‘¥¬“‰¥â

‡π◊ËÕß®“°μâÕß„™â°—π‡ªìπ‡«≈“π“π

ªí≠À“¿“¬À≈—ß°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“ 9, 10

ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π√à“ß°“¬

1. °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈– —ß§¡¢Õßμπ‡Õß

∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–æ—°ºàÕπ‰¡à‡æ’¬ßæÕ ®÷ß§«√√—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ

°”≈—ß„® √à«¡°—πÀ“«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ °—Èπ¡à“π

ªî¥‰ø‡æ¥“π ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

2. ¿“«–‚¿™π“°“√ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“∫“ß√“¬ Õ“®°≈—«§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√¢—∫∂à“¬√à«¡°—∫

°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ√à“ß°“¬‰¥â –¥«° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥ ºŸâªÉ«¬®÷ß¥◊Ë¡πÈ”πâÕ¬≈ß ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâº‘«Àπ—ß·Àâß

‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë ŸßÕ“¬ÿ´÷Ëß¡’πÈ” ·≈–‰¢¡—π„μâº‘«Àπ—ß≈¥≈ß º‘«Àπ—ß‡À’Ë¬« ·≈–¡’√Õ¬¬àπ¡“°Õ¬Ÿà·≈â« ®–∑”„Àâ

‡°‘¥·º≈°¥∑—∫¢÷Èπ‰¥âßà“¬ „π√“¬∑’ËÕâ«π®”‡ªìπμâÕß≈¥πÈ”Àπ—°≈ß ‡æ√“–®–‡ªìπÕÿª √√§„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–

¡’ªí≠À“„π°“√„ à¢“‡∑’¬¡ ‡π◊ËÕß®“°μÕ¢“®–§—∫ æ¬“∫“≈®–μâÕß¥Ÿ·≈¿“«–‚¿™π“°“√‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√

∑’Ë‡æ’¬ßæÕ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“®”‡ªìπμâÕß‰¥â√—∫πÈ” ·≈–Õ“À“√„Àâ§√∫∑ÿ°À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–Õ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß

·§≈‡´’Ë¬¡ ‰«μ“¡‘π´’ ·≈–·√à∏“μÿμà“ßÊ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡ √‘¡ √â“ß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ·≈–™à«¬„Àâ·º≈À“¬‡√Á«¢÷Èπ

3. §«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß °“√¢÷Èπ ≈ß∫—π‰¥ ºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¢“ ¡’¢âÕ®”°—¥∑’Ë‡°‘¥®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß·≈â«

¬—ß‡°‘¥®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‰¡à‡Õ◊ÈÕÕ”π«¬¥â«¬ ‡™àπ ‡√◊ËÕß°“√‡¥‘π∑“ß „πª√–‡∑»‰∑¬‰¡à‰¥â¡’°“√ª√—∫ ¿“æ‡ âπ∑“ß

À√◊Õ∫√‘°“√‡√◊ËÕß°“√¢π àß ”À√—∫ºŸâæ‘°“√‰«â‚¥¬‡©æ“–¡“°àÕπ ·μà„πªí®®ÿ∫—π‰¥â¡’°“√æ—≤π“„Àâ¡’∑“ß≈“¥ ¡’≈‘ø∑å

¡’ÀâÕßπÈ” ‡æ◊ËÕÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ”À√—∫ºŸâæ‘°“√¡“°¢÷Èπ·≈â«
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4. °“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß ‡°’Ë¬«°—∫™’«‘μª√–®”«—π ‰¥â·°à

°“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ °“√·μàß°“¬ °“√¢—∫∂à“¬ °“√ª√–°Õ∫Õ“À“√ ‡æ√“–‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¢“

¬àÕ¡À¡“¬∂÷ß°“√‡ ’¬ ¡¥ÿ≈∑“ß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√∑√ßμ—« ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’°“√ª√—∫μπ‡Õß‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ™à«¬

‡æ◊ËÕ„Àâ°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‡ªìπ‰ªÕ¬à“ß –¥«° ∫“¬¢÷Èπ ‡™àπ ¡’°“√„™â√∂‡¢Áπ ¢“‡∑’¬¡ À√◊Õ‰¡â§È”¬—π

√—°·√â μ≈Õ¥®π°“√ª√—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–¥â“π°“√¢—∫∂à“¬ ‡π◊ËÕß®“°

ºŸâªÉ«¬‰ªÀâÕßπÈ”‰¡à –¥«° ‰¡à‡§¬™‘π°—∫°“√πÕπ∂à“¬∫π‡μ’¬ß ·≈–„πª√–‡∑»‰∑¬ à«π„À≠à„™â â«¡ª√–‡¿∑

π—Ëß¬ÕßÊ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√‰ª¢—∫∂à“¬ ®÷ß°≈—ÈπÕÿ®®“√– ªí  “«– ·≈–®”°—¥πÈ”¥◊Ë¡ ∑”„Àâ¡’

º≈‡ ’¬μàÕ√–∫∫¢—∫∂à“¬¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬μ√ß ¥—ßπ—Èπ §«√·π–π”„Àâª√—∫ â«¡‡ªìπ·∫∫π—Ëß™—°‚§√° À√◊ÕÕ“®¥—¥·ª≈ß

‡°â“Õ’È‡®“–√Ÿ ·≈â«π”‰ª§√Õ∫ â«¡´÷¡‡ªìπ‚∂π—Ëß·∑π ‡√◊ËÕß°“√Õ“∫πÈ” „πª√–‡∑»‰∑¬π‘¬¡¬◊πÕ“∫πÈ” ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

 Ÿ≠‡ ’¬¢“°Á§◊Õ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬◊π ·≈–°“√∑√ßμ—« ®÷ß§«√∑’Ë®–®—¥„Àâ¡’‡°â“Õ’È‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬

π—ËßÕ“∫πÈ” æ√âÕ¡°—∫∑”√“«‰«â„ÀâºŸâªÉ«¬®—∫¬÷¥¥â«¬

5. °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ Õ—πμ√“¬ ”§—≠∑’Ë®–‡°‘¥®“°°“√‡ ’¬¢“ §◊Õ °“√≈◊Ëπ À°≈â¡‚¥¬‡©æ“–

ºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë¢“¥§«“¡¡—Ëπ„® ¢“¥§«“¡§≈àÕß·§≈à«„π°“√‡¥‘π ·≈–¢“¥°“√§«∫§ÿ¡°“√∑√ßμ—«∑’Ë¥’ ®÷ßμâÕß

√–¡—¥√–«—ß §«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π„Àâ‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß°àÕπ

6. °“√‡¢â“ —ß§¡ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥å¢ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¢“π—Èπ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’ª¡¥âÕ¬

·≈– ¿“æ —ß§¡∑’Ë¡ÕßºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¢“‡ªìπ∫ÿ§§≈¥âÕ¬§«“¡ “¡“√∂ ‡ªìπºŸâæ‘°“√ ºŸâªÉ«¬®÷ß‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°

‡°‘¥¿“«–‡°Á∫°¥„π√–¥—∫∑’Ë·μ°μà“ß°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬·¬°μπ‡ÕßÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß ‰¡à‡¢â“ —ß§¡ ®÷ß§«√∑’Ë®–‡ √‘¡ √â“ß

æ≈—ßÕ”π“®„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ„® ·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¬—ß¡’§ÿ≥§à“ ´÷Ëß®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’

»—°¥‘Ï»√’μàÕ‰ª

7. ‡æ» —¡æ—π∏å 11 æ∫«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– √âÕ¬≈– 76 ¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√¡’°‘®°√√¡∑“ß‡æ»

‚¥¬∑’Ë‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë‰¡à§àÕ¬∂Ÿ°‡ªî¥‡º¬„π —ß§¡∑—Ë«Ê ‰ª ∑—Èßπ’È‡æ√“–¢π∫∏√√¡‡π’¬¡ª√–‡æ≥’‰∑¬

∂◊Õ«à“ ‡√◊ËÕß‡æ»‡ªìπ‡√◊ËÕß≈÷°≈—∫ μâÕßÀâ“¡ ·≈–°“√· ¥ßÕÕ°∑“ß‡æ» ®–¡’‰¥â‡¡◊ËÕ¡’°“√ ¡√ ‡∑à“π—Èπ

∑—ÈßÊ ∑’Ë°“¡“√¡≥å‡ªìπ∏√√¡™“μ‘ à«πÀπ÷Ëß∑’Ë¡πÿ…¬å∑ÿ°√Ÿª∑ÿ°π“¡μâÕß¡’ ·≈–®”‡ªìπ„π°“√¥”√ß™’«‘μ¢Õß¡πÿ…¬å

·μà≈–§π °“√Õ¥°≈—Èπ À√◊Õ¡’¢âÕ®”°—¥ ®–∑”„Àâ ÿ¢¿“æ‡ ◊ËÕ¡‚∑√¡∑—Èß∑“ß°“¬ ·≈–®‘μ„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¡à°≈â“· ¥ßÕÕ°

À√◊ÕÀ¬‘∫¬°ªí≠À“¢÷Èπ¡“ª√÷°…“°—∫·æ∑¬å À√◊Õæ¬“∫“≈ ‡ªìπº≈„Àâ¢“¥°“√‰¥â√—∫§”·π–π”  ”À√—∫æ¬“∫“≈‡Õß

‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å ‡ªìπ‡√◊ËÕß∑’Ë¡—°®–‰¡à‰¥âπ”¡“Õ¿‘ª√“¬„Àâ‡¢â“„®„πÀ¡Ÿàæ¬“∫“≈‡™àπ‡¥’¬«°—π ¥—ßπ—Èπ ®÷ß§«√∑’Ë®–

„Àâ§”·π–π”‡√◊ËÕß‡æ» —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬¥â«¬

ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë 9

°“√∂Ÿ°μ—¥¢“ °àÕ„Àâ‡°‘¥º≈°√–∑∫μàÕ°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° ‡π◊ËÕß®“°

 ¡√√∂¿“æ∑“ß°“¬∑’Ë≈¥≈ß ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß Ÿ≠‡ ’¬∫∑∫“∑∫“ßÕ¬à“ß¢Õß°“√‡ªìπ ¡“™‘°„π —ß§¡ μâÕß‡ª≈’Ë¬π
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∫∑∫“∑°—∫§Ÿà ¡√  ‡™àπ ‰¡à “¡“√∂∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπÀ—«Àπâ“§√Õ∫§√—«‰¥â ‡°‘¥§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ßμàÕ™’«‘μ„πÕπ“§μ

ºŸâªÉ«¬®–‡°‘¥§«“¡§—∫¢âÕß„® ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬¡’Õ“°“√‡»√â“‚»° À√◊Õ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‰¡àæÕ„®„π™’«‘μ  Ÿ≠‡ ’¬

§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß æ¬“∫“≈§«√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√à“ß°“¬

√«¡∑—Èß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡ªÑ“À¡“¬„π™’«‘μ∑—Èß¥â“π à«πμ—« ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“πÀπâ“∑’Ë°“√ß“π¥â«¬

ªí≠À“¥â“π°“√ª√—∫Õ—μ¡‚π∑—»πå 9

1. ¥â“π»’≈∏√√¡ ®√√¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“∫“ß√“¬√Ÿâ ÷°«à“ μπ‡Õß¡’§«“¡º‘¥ (guilt) À√◊Õ¡’¡≈∑‘π

·≈–§‘¥«à“°“√∑’Ëμπ∂Ÿ°μ—¥¢“π—Èπ‡ªìπ°“√∂Ÿ°≈ß‚∑… ∫“ß√“¬‚°√∏‚™§™–μ“∑’Ë∑”„ÀâμπμâÕß°≈“¬¡“‡ªìπ§πæ‘°“√

πÕ°®“°π—Èπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ“®∑”„Àâμ”Àπ‘ºŸâÕ◊Ëπ À√◊Õ‚∑… ‘ËßÕ◊Ëπ Õ“√¡≥å¥ÿ√â“¬ °√–«π°√–«“¬ À√◊Õ´÷¡‡»√â“ À√◊Õæ÷Ëßæ“

ºŸâÕ◊Ëπ ·μà¬—ß¡’ºŸâªÉ«¬Õ’°®”π«π‰¡àπâÕ¬∑’Ë√Ÿâ ÷°«à“μπ¬—ß‚™§¥’Õ¬Ÿà

2. ¥â“π§«“¡¡—Ëπ§ß„πμπ‡Õß §«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–°“√∂Ÿ°μ—¥¢“∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È√∫°«π§«“¡√Ÿâ ÷°ª≈Õ¥¿—¬

·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μ√–Àπ—°«à“ §«“¡∑ÿ°¢å∑√¡“π ·≈–§«“¡„°≈âμ“¬„°≈â‡¢â“¡“ ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“

‰¡àª≈Õ¥¿—¬ ¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–‡°√ß«à“®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿàμ“¡≈”æ—ß

3. ¥â“πª≥‘∏“π ·≈–§«“¡§“¥À«—ß„πμπ‡Õß ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥Õ«—¬«–·¢π ¢“ ‡¡◊ËÕ‡«≈“ºà“π‰ªºŸâªÉ«¬

®–‡°‘¥§«“¡À«—ß«à“μπ‡Õß®– “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‡À¡◊Õπ§πª°μ‘  “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‡≈’È¬ß§√Õ∫§√—«‰¥â ·≈–

‰¥â√—∫°“√¬Õ¡√—∫®“° —ß§¡ ‡ªìπμâπ ·μà∂â“§«“¡§“¥À«—ß¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á® °Á®–√Ÿâ ÷°∑âÕ·∑â À¡¥°”≈—ß„®

√Ÿâ ÷°«à“μ—«‡Õß‰√â§à“ ‰¡à¡’§«“¡À¡“¬ ”À√—∫ºŸâ„¥ ‰¡à™◊Ëπ™Õ∫μπ‡Õß μ’§à“μ—«‡ÕßμË” ®÷ß¡—°‰¡à§àÕ¬ ¡“§¡°—∫„§√

·¬°μπ‡Õß‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬ ŸßÕ“¬ÿ °“√∂Ÿ°μ—¥¢“ Õ“®∑”„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°«à“μπ°”≈—ß‡¢â“ Ÿà™à«ß ÿ¥∑â“¬

¢Õß™’«‘μ °àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß

4. §«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ®“°°“√»÷°…“§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¢“

æ∫«à“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬¢“¡’§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß„π√–¥—∫ª“π°≈“ß ·≈– à«π„À≠à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë¥’μàÕμπ‡Õß

√âÕ¬≈– 69  ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¡’§ÿ≥§à“√âÕ¬≈– 65.1 ·≈– “¡“√∂∑”°‘®°√√¡‰¥â¥’‡∑à“ºŸâÕ◊Ëπ√âÕ¬≈– 56.3 12

°“√∂Ÿ°μ—¥¢“∑”„ÀâºŸâªÉ«¬μâÕß‡º™‘≠μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¿“æ≈—°…≥åÕ¬à“ß∂“«√ ´÷Ëß§ÿ°§“¡§«“¡‡ªìπ‡Õ°≈—°…≥å

·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß μâÕß∂Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°™’«‘μª°μ‘ ‚¥¬‡©æ“– ¡“™‘°„π§√Õ∫§√—« ´÷Ëß„π√–¬–·√°

ºŸâªÉ«¬Õ“®‰¥â√—∫§«“¡ π„®®“°∫ÿ§§≈‡À≈à“π’È‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ·μà‡¡◊ËÕπ“π‡¢â“∫ÿ§§≈√Õ∫¢â“ß®–‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π

À¡¥§«“¡ π„® ·≈–‡∫◊ËÕÀπà“¬„π∑’Ë ÿ¥ ºŸâªÉ«¬®–∂Ÿ°∑Õ¥∑‘Èß„ÀâÕ¬Ÿà·μà‡æ’¬ß≈”æ—ß ´÷Ëß∑”„Àâ‡°‘¥°“√√—∫√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫

μπ‡Õß„π∑“ß≈∫ À√◊Õ√Ÿâ ÷°‡ ’¬§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß ‰¡à™◊Ëπ™Õ∫μπ‡Õß ·≈–§‘¥«à“μπ‡Õß‰√â§à“ Õ“®π”‰ª Ÿà

æƒμ‘°√√¡°“√¶à“μ—«μ“¬‰¥â æ¬“∫“≈§«√ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬‡ ¡ÕÊ ‚¥¬„Àâ°“√¬Õ¡√—∫

π—∫∂◊ÕºŸâªÉ«¬ °“√™¡‡™¬ ·≈–√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂∑’Ë¡’Õ¬Ÿà¢ÕßºŸâªÉ«¬ æ¬“¬“¡„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â§âπæ∫≈—°…≥–∑’Ë¥’

¢Õßμπ‡Õß μ≈Õ¥®π„Àâ‚Õ°“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß¥â«¬
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ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“πæ÷Ëßæ“Õ“»—¬√–À«à“ß°—π 9

‚¥¬ª°μ‘‡¡◊ËÕ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬ ®–‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈√–À«à“ß°“√æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß ‚¥¬®–æ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ¡“°°«à“ª°μ‘ ´÷Ëß‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«μ“¡∏√√¡™“μ‘ ·μà„π√–¬–æ—°øóôπ ¡√√∂¿“æ

¢Õß√à“ß°“¬ ºŸâªÉ«¬®–‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡¡“‡ªìπ°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ ∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«μ“¡ª°μ‘

·μà„π√“¬∑’Ë¡’°“√ª√—∫μ—«‰¡à‡À¡“– ¡ ºŸâªÉ«¬®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√æ÷Ëßæ“Õ“»—¬ºŸâÕ◊Ëπ¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ ¡’§«“¡æ‘°“√

‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ·μà‰¡à¬Õ¡™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π μâÕß°“√§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°§√Õ∫§√—«

μ≈Õ¥‡«≈“ ®π°àÕ„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬μàÕμπ‡Õß ‡™àπ ¡’Õ“°“√¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ‡ªìπμâπ ·≈–°“√¡’æƒμ‘°√√¡¢Õß°“√æ÷Ëßæ“

μπ‡Õß¡“°‡°‘π‰ª ‡™àπ ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“∑’ËÀ—¥‡¥‘π‡ªìπ§√—Èß·√° ·μà‰¡à¬Õ¡¢Õ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ

Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡æ≈“¥æ≈—ÈßÀ°≈â¡ À√◊Õμ°‡μ’¬ß‰¥â

°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬°àÕπμ—¥·¢π μ—¥¢“ „Àâ°“√æ¬“∫“≈‡™àπ‡¥’¬«°—π°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

∑—Ë«Ê ‰ª ·μà∑’Ë ”§—≠ §◊Õ °“√‡μ√’¬¡¥â“π®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∑’Ë°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–§≈â“¬§≈÷ß°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬

∫ÿ§§≈„°≈â™‘¥‰ª´÷Ëß∂◊Õ‡ªìπ™à«ß«‘°ƒμ™à«ßÀπ÷Ëß¢Õß™’«‘μ ∫ÿ§§≈®–‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»° ·≈–¡’ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬μà“ßÊ μ“¡·μàª√– ∫°“√≥å¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬ §«“¡ ”§—≠¢Õß ‘Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬ Õ“¬ÿ ‡æ»  ¿“æ®‘μ„®  —ß§¡

·≈–°“√‰¥â√—∫§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ ªØ‘°‘√‘¬“μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– §◊Õ 13

√–¬–∑’Ë 1 √–¬–™ÁÕ° ·≈–‰¡à‡™◊ËÕ (shock and disbelief) æƒμ‘°√√¡∑’Ë· ¥ßÕÕ°„π√–¬–π’È  à«π„À≠à

§◊Õ ªØ‘‡ ∏ (denial) ‚°√∏ (anger) √âÕß‰Àâ ‡ªìπμâπ æƒμ‘°√√¡‡À≈à“π’È∂◊Õ«à“ ‡ªìπ°“√™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡º™‘≠°—∫

°“√ Ÿ≠‡ ’¬·¢π ¢“ °“√ªØ‘‡ ∏§«“¡®√‘ß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‡ªìπ ‘Ëßª°μ‘∑’ËºŸâªÉ«¬®–μâÕßª√—∫μ—«μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ Õ“®∑”„Àâ

ºŸâªÉ«¬ßß À√◊Õ¡’Õ“°“√™ÁÕ°‰¥â √–¬–™ÁÕ° ·≈–‰¡à‡™◊ËÕπ’ÈÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ‡æ’¬ß‰¡à°’Ëπ“∑’ À√◊Õ‡ªìπ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ«—π À√◊Õ

Õ“®‡ªìπªï°Á‰¥â ∑—Èßπ’È¬àÕ¡¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡√–¬–π’ÈÕ“®°‘π‡«≈“ 1-7 «—π

√–¬–∑’Ë 2 √–¬–∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡√—∫√ŸâμàÕ ‘Ëß∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬‰ª (developing awareness of the lose) √–¬–π’È

ºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡μ√–Àπ—°„π§«“¡®√‘ß°—∫ ‘Ëß∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ‡Õß Õ“√¡≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬–π’È®–· ¥ßÕÕ°À≈“¬√Ÿª·∫∫ ‡™àπ

°â“«√â“« æŸ¥√ÿπ·√ß À√◊ÕÀ¬“∫§“¬ ∫“ß§√—Èß´÷¡‡»√â“ À√◊ÕÕ“®‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑“ß√à“ß°“¬ ‡™àπ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ª«¥∑âÕß ª«¥»’√…– °“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√¬Õ¡√—∫μπ‡Õß ®“°°“√∑’Ë‰¡à “¡“√∂¡’°‘®°√√¡‰¥âÕ¬à“ßÕ‘ √–

·≈–¡’¢âÕ®”°—¥„π°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√‡º™‘≠μàÕ ∂“π°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æƒμ‘°√√¡∂Õ¬Àπ’®“° —ß§¡‰¥â

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π√–¬–π’È ®–æ∫«à“æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬®–¢÷ÈπÊ ≈ßÊ ·≈–Õ“®¡’æƒμ‘°√√¡∑’Ë∂◊Õ«à“‡ªìπ°“√ª√—∫μ—«‰¥â

‡°‘¥¢÷Èπ„π√–¬– ”§—≠∑’ËºŸâªÉ«¬®–μâÕßºà“π°√–∫«π°“√‡»√â“‚»° ‡æ◊ËÕ°“√ª√—∫μ—«μàÕ‰ª Õ“®„™â‡«≈“π“πÀ≈“¬ —ª¥“Àå

®π∂÷ß‡ªìπ‡¥◊Õπ
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√–¬–∑’Ë 3 √–¬–™¥‡™¬ À√◊Õ¬Õ¡√—∫μàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ (restitution) √–¬–π’È ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂μ√–Àπ—°∂÷ß

°“√ª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ¢Õß°“√ Ÿ≠‡ ’¬·¢π ¢“‰¥â¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂·¬°°“√ Ÿ≠‡ ’¬®“°°“√∑”ß“π À√◊Õ

°‘®«—μ√∑’Ëæ÷ßªØ‘∫—μ‘‰¥â °≈à“«§◊Õ ¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“°“√ Ÿ≠‡ ’¬·¢π ¢“ ‰¡à„™à ‘Ëß∫—Ëπ∑Õπ™’«‘μ ·≈–Õπ“§μ¢Õßμπ

Õ¬à“ß‰√°Áμ“¡„π√–¬–π’È ºŸâªÉ«¬Õ“®¡’∑—Èß‡°‘¥°”≈—ß„®μàÕ Ÿâ À√◊Õ∑âÕ·∑â ≈—∫°—π‰ª √–¬–™¥‡™¬ À√◊Õ¬Õ¡√—∫μàÕ°“√

 Ÿ≠‡ ’¬π’È„™â‡«≈“‡ªìπªï À√◊Õ¡“°°«à“

æ¬“∫“≈®÷ß§«√„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–ª√–§—∫ª√–§Õß„ÀâºŸâ∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬·¢π ¢“ ‰¥âºà“π¢—ÈπμÕπ¢Õß

°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√‰√â§«“¡ “¡“√∂Õ¬à“ß√“∫√◊Ëπ ‚¥¬°“√¬Õ¡√—∫æƒμ‘°√√¡¢ÕßºŸâªÉ«¬„π·μà≈–√–¬– ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬

®–· ¥ßæƒμ‘°√√¡Õ¬à“ß‰√ À√◊Õ„™â°≈‰°∑“ß®‘μ™π‘¥„¥ ´÷Ëß “¡“√∂ √ÿª·π«∑“ß°“√™à«¬‡À≈◊Õ‰¥â ¥—ßπ’È

1. ‡¢â“„®ºŸâ∑’ËμâÕß°“√°“√™à«¬‡À≈◊Õπ—Èπ«à“Õ¬Ÿà„π√–¬–„¥

2.  √â“ß —¡æ—π∏¿“æ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂√–∫“¬§«“¡§—∫¢âÕß„® °“√ √â“ß

 —¡æ—π∏¿“æ°—∫ºŸâªÉ«¬ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õßμπ‡ÕßÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß ·≈– àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫π—∫∂◊Õ

μπ‡Õß

3. „Àâ°”≈—ß„®„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ   π„® ¬Õ¡√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–π—∫∂◊Õ„π§«“¡‡ªìπ∫ÿ§§≈

4.  π—∫ πÿπ°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈– àß‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥¿“æ≈—°…≥å„À¡à

5. „Àâ°“√¬Õ¡√—∫ºŸâæ‘°“√ ·≈–‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â· ¥ß§«“¡ “¡“√∂μ“¡»—°¬¿“æ ‡√‘Ë¡μâπ‰¥â

μ—Èß·μàÕ¬Ÿà„πÀÕºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕ„Àâ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ·≈–°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰¥âμàÕ‰ª

°“√‡μ√’¬¡¥â“π®‘μ„®

1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‡¢â“„® ¿“«–¢Õß‚√§ ·≈–·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ √«¡∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ

·≈–‡Àμÿº≈∑’ËμâÕßμ—¥·¢π μ—¥¢“  ¿“æ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ °“√ Ÿ≠‡ ’¬§«“¡ “¡“√∂„π°“√∑”ß“π ¡’¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥

‡ªî¥‚Õ°“ „ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‰¥ấ —°∂“¡ªí≠À“ ·≈–¢âÕ¢âÕß„®μà“ßÊ

2.  —ß‡°μªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ ·≈–®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ß®–‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“

‰¥âæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“∑’Ë “¡“√∂∑”ß“π ·≈–¥”‡π‘π™’«‘μÕ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

3. Õ∏‘∫“¬‡√◊ËÕß°“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·°àºŸâªÉ«¬

4. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ¿“æ¢Õßμπ‡Õß¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ °“√¡’¢«¥∑’Ë‡ªìπ ÿ≠≠“°“» (vacuum

drain) À√◊Õ penrose drain  °“√μ—¥‰À¡ °“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ °“√≈ÿ°‡¥‘π ‡ªìπμâπ

5. „Àâ§«“¡™à«¬‡À≈◊Õ ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«·°àºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ „ÀâºŸâªÉ«¬¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®

‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß °“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ „ÀâºŸâªÉ«¬‡√’¬π√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â¡◊Õ¢â“ß‡¥’¬« À√◊Õ¢“¢â“ß‡¥’¬«

∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬ŸàÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

6.  π—∫ πÿπ„Àâ≠“μ‘¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ  ‡æ◊ËÕ‡ªìπ°”≈—ß„®„ÀâºŸâªÉ«¬
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7. °“√„Àâ§”·π–π”„π°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ¢“ „Àâ·¢Áß·√ß‡æ’¬ßæÕ∑’Ë®–„™â‰¡â

§È”¬—π√—°·√â„π°“√™à«¬‡¥‘π °“√‡μ√’¬¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ¢“ ¢â“ßª°μ‘ „Àâ·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕ∑”ß“π∑¥·∑π·¢π ¢“¢â“ß∑’Ë∂Ÿ°μ—¥

„π™à«ß∑’Ë¬—ß‰¡à‰¥â„ à·¢π ¢“‡∑’¬¡ ·≈–°“√‡μ√’¬¡°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ „Àâ·¢Áß·√ßæÕ∑’Ë®–„ à¢“‡∑’¬¡‰¥â

°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥ 14

À≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“·≈â« „Àâ°“√æ¬“∫“≈μ“¡À≈—°°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥

∑—Ë«Ê ‰ª ·μà∑’Ë ”§—≠ §◊Õ

1. °“√ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë®–‡°‘¥„π√–¬–·√°Ê ‰¥â·°à

1.1 °“√∫«¡∫√‘‡«≥∑’Ë∑”ºà“μ—¥ ®÷ß§«√¬°μÕ·¢π μÕ¢“„Àâ Ÿß ∂â“‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë¢“ §«√¬°

ª≈“¬‡μ’¬ß„Àâ Ÿßª√–¡“≥ 1/2 ∂÷ß 1 øÿμ „π√–¬– 24›48 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“μ—¥

1.2 ‡≈◊Õ¥ÕÕ°∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥ ∂â“¡’‡≈◊Õ¥´÷¡ºâ“ªî¥·º≈ ·≈–®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°„π¢«¥∑’Ë‡ªìπ

 ÿ≠≠“°“» (vacuum drain) ¡“° μâÕß„™âºâ“¬◊¥æ—π„Àâ·πàπ¢÷Èπ ‡ª≈’Ë¬πºâ“°äÕ  À√◊Õ∑”·º≈„À¡à ∂â“™ÿà¡Õ’°Õ“®„™â

steri strip μ‘¥∑’Ë·º≈ºà“μ—¥√–À«à“ß‰À¡‡¬Á∫  ”À√—∫∑àÕ√–∫“¬∑’Ë„ à‰«âπ’ÈÕ“®∂Õ¥ÕÕ°„π 48 ™—Ë«‚¡ßÀ≈—ßºà“μ—¥

‡¡◊ËÕ¡’‡≈◊Õ¥ À√◊ÕπÈ”‡À≈◊ÕßÕÕ°πâÕ¬ À√◊Õ‰¡àÕÕ°·≈â«

1.3 §«“¡æ‘°“√¢Õß¢âÕμ–‚æ° „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡Àπ◊Õ‡¢à“ μâÕß√–«—ß‰¡à„Àâ¢âÕμ–‚æ°ßÕ

·≈–°“ßÕÕ° ®÷ß‰¡à§«√√ÕßÀ¡Õπ„μâμÕ¢“ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥„π∑à“ßÕ (flexion contracture) ∂â“®–√Õß

§«√√Õß‡æ’¬ß 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“μ—¥‡∑à“π—Èπ ª√–‚¬™πå¢Õß°“√√ÕßÀ¡Õπ®–™à«¬∑ÿ‡≈“ª«¥ ·≈–≈¥∫«¡ À√◊Õ

„™â«‘∏’¬°ª≈“¬‡μ’¬ß¢÷Èπ Ÿß ´÷Ëßμ–‚æ°‰¡àÕ¬Ÿà„π≈—°…≥–ßÕ §«√°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ§«Ë”∫àÕ¬Ê π“πª√–¡“≥ 30 π“∑’

„π√–¬–·√°Õ“®∑”‰¥â‰¡à –¥«° ‡æ√“–ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ºà“μ—¥ ·≈–¡’∑àÕ√–∫“¬®“°·º≈  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√ºà“μ—¥·∫∫μ—¥„μâ‡¢à“ §«√√ÕßÀ¡Õπ„μâ‡¢à“‰¥â ·¡â®–‡°‘π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°‰ª·≈â« ‡æ√“–§«“¡æ‘°“√∑’Ë¢âÕ‡¢à“

μ‘¥ßÕ ¡—°‰¡à„™à‡°‘¥®“°°“√√ÕßÀ¡Õπ

2. °“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥ ºŸâªÉ«¬μâÕß°“√√–¬–‡«≈“„π°“√¬Õ¡√—∫°—∫ ¿“æ¢Õßμπ‡Õß

∑’Ë Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«– æ¬“∫“≈ ·≈–≠“μ‘§«√„Àâ§«“¡ ”§—≠‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®„Àâ¡“° „π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥

·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

3. °“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ §«√¥Ÿ·≈„ÀâμÕ·¢π μÕ¢“‰¥âæ—° ‰¡à‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“° §«“¡‡®Á∫ª«¥

®“°·º≈ºà“μ—¥ ®–§ßÕ¬Ÿàª√–¡“≥ 1-2 «—π ∂â“¬—ß¡’Õ“°“√ª«¥ ¡’‰¢â ·≈–¡’ ‘Ëß§—¥À≈—Ëß Õ“®· ¥ß«à“ ·º≈¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

§«√‡ªî¥∑”·º≈ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“μ—¥ ∂â“≈—°…≥–Õ“°“√ª«¥π—Èπ ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥

∫√‘‡«≥Õ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°μ—¥∑‘Èß‰ª·≈â« §«√Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®∂÷ß ¿“æπ’È´÷Ëß‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â°—∫ºŸâªÉ«¬

∑’Ë∂Ÿ°μ—¥·¢π μ—¥¢“ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°π’È®–À“¬‰ª‡Õß  ”À√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥„π≈—°…≥–π’È®–¡’Õ¬Ÿàπ“π°’Ë«—π ‰¡à “¡“√∂

∫Õ°‰¥â·πàπÕπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–§π ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À¡—ËπÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–∫√‘À“√μÕ·¢π μÕ¢“∫àÕ¬Ê
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„Àâ°“√æ¬“∫“≈Õ¬à“ßπÿà¡π«≈∫√‘‡«≥μÕ·¢π μÕ¢“ „ÀâΩñ°À—¥‡¥‘π‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥ μ≈Õ¥®π°“√¥Ÿ·≈¥â“π®‘μ„®„ÀâºŸâªÉ«¬

‰¥â —¡º—  ·≈–¡ÕßμÕ·¢π μÕ¢“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√—∫√Ÿâ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

4.  ¥Ÿ·≈º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬„Àâ –Õ“¥ ≈¥°“√ªπ‡ªóôÕπ  —ß‡°μ°“√Õ—°‡ ∫∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥  π«¥∫√‘‡«≥

·ºàπÀ≈—ß ·≈–¢âÕμà“ßÊ ∑ÿ° 3 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·º≈°¥∑—∫

5. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√μà“ßÊ ·≈–πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ ‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π ·≈–πÈ”  ”À√—∫

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®”‡ªìπμâÕß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡©æ“–‚√§ §«√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‡©æ“–‚√§π—ÈπÊ ¥â«¬ ‡™àπ

ºŸâªÉ«¬‡∫“À«“π ºŸâªÉ«¬‚√§À—«„® ‡ªìπμâπ

6. °“√®—¥∑à“πÕπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‡§¬™‘π°—∫∑à“πÕπ∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ®”‡ªìπμâÕßªØ‘∫—μ‘μ—Èß·μà«—π·√°À≈—ßºà“μ—¥

®πºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â¥’ ·≈–‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π ¥—ßπ’È

6.1 „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬√“∫°—∫∑’ËπÕπ ¢“‡À¬’¬¥μ√ßμ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¬÷¥ßÕ¢Õß¢âÕ

æ¬“¬“¡‰¡à„ÀâμÕ¢“·∫–ÕÕ°¥â“π¢â“ß ∑”‰¥â‚¥¬„™âÀ¡Õπ À√◊ÕÀ¡Õπ∑√“¬«“ß‰«â¢â“ßμÕ¢“

6.2 ‰¡à§«√„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπμ–·§ß °“√πÕπμ–·§ß®–∑”„Àâ¢âÕμà“ßÊ ßÕÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ√“–«à“

μÕ¢“∑’Ë —Èπ À√◊Õ¬“«¡’§«“¡‚πâ¡‡Õ’¬ß∑’Ë®–À¥μ—«Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‡¡◊ËÕ∑—Èß¢âÕ‡¢à“ ·≈–μ–‚æ°ßÕº‘¥√Ÿª ‡¡◊ËÕ„ à¢“‡∑’¬¡®–¬◊π

‰¡àμ√ß ·≈–‡¥‘π‰¥â‰¡à¥’

 ”À√—∫°“√μ—¥‡Àπ◊Õ‡¢à“ (AK amputation) ‡°‘¥§«“¡‰¡à ¡¥ÿ≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ®÷ß‡°‘¥°“√À¥√—Èß

„π≈—°…≥–¢âÕμ–‚æ°ßÕ (flexion) ·≈–°“ßÕÕ° (abduction) ·≈–¢âÕμ–‚æ°À¡ÿπÕÕ°πÕ° (external rotation)

§«“¡æ‘°“√ ÕßÕ¬à“ß·√°æ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥ §◊Õ ¢âÕμ–‚æ°ßÕ ·≈–°“ßÕÕ° ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π§«“¡æ‘°“√„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√μ—¥¢“‡Àπ◊Õ‡¢à“ Àâ“¡«“ßÀ¡Õπ√–À«à“ßμâπ¢“ ‡æ√“–®–∑”„Àâμ–‚æ°°“ßÕÕ° °“√„™âÀ¡Õπ∑√“¬¥—π∫√‘‡«≥

μâπ¢“¥â“ππÕ° ®–™à«¬ªÑÕß°—π¢âÕμ–‚æ°°“ßÕÕ°‰¥â

 à«π°“√μ—¥„μâ‡¢à“ (BK amputation) °“√À¥√—Èß∑’Ëæ∫ §◊Õ ¢âÕ‡¢à“ßÕ ¢âÕμ–‚æ°Õ¬Ÿà„π≈—°…≥–ßÕ

°“ßÕÕ° ·≈–À¡ÿπÕÕ°πÕ° ·μà∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ¢âÕ‡¢à“ßÕ  “‡Àμÿ¢Õß¢âÕ‡¢à“ßÕ Õ“®‡°‘¥®“°°“√ºà“μ—¥ ·≈–

°“√‡¬Á∫·º≈μ÷ß‡°‘π‰ª

6.3 πÕπ§«Ë”„Àâ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®– “¡“√∂∑”‰¥â

6.4 °“√π—ËßÀ≈—ß®“°∑’ËºŸâªÉ«¬∂Ÿ°μ—¥¢“„À¡àÊ ∂÷ß·¡â«à“®–π—Ëß‰¥â §«√„Àâπ—Ëß‡æ’¬ß™—Ë«√–¬–‡«≈“ —ÈπÊ

‡æ√“–®–‡ªìπ‡Àμÿ„Àâ¢“ßÕ‰ª¢â“ßÀπâ“ ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√¥÷ß√—Èß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∫√‘‡«≥μ–‚æ°

6.5 ∑à“∑’ËμâÕß·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬À≈’°‡≈’Ë¬ß §◊Õ ∑à“ÀâÕ¬¢“≈ß¢â“ß‡μ’¬ß π—ËßßÕ‡¢à“ «“ßÀ¡Õπ„μâ‡¢à“

«“ßÀ¡Õπ„μâ‡Õ« πÕπßÕμ–‚æ° «“ßμÕ¢“∫π‰¡â§È”¬—π√—°·√â  Õ¥À¡Õπ√–À«à“ßμâπ¢“ ·≈–∑à“πÕπÕâ“¢“
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Õ¬à“ ÀâÕ¬¢“≈ß¢â“ß‡μ’¬ß Õ¬à“ π—ËßßÕ‡¢à“ Õ¬à“ «“ßÀ¡Õπ„μâ‡¢à“

Õ¬à“ «“ßÀ¡Õπ„μâ‡Õ« Õ¬à“ πÕπßÕμ–‚æ° Õ¬à“ «“ßμÕ¢“∫π‰¡â§È”¬—π√—°·√â

 Õ¬à“  Õ¥À¡Õπ√–À«à“ßμâπ¢“ Õ¬à“ πÕπÕâ“¢“

¿“æ∑’Ë 9.2 ∑à“∑’ËμâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß

7. °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π μ—¥¢“ §«√ÕÕ°°”≈—ß°“¬‡ªìπª√–®”∑ÿ°«—πÕ¬à“ßπâÕ¬

∑ÿ° 3-4 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬„π·μà≈–∑à“ ∑” 5 §√—Èß

7.1 ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∑’Ëμ—¥¢“·∫∫μ—¥„μâ‡¢à“ ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥‡¢à“ÕÕ°™â“Ê „π«—π√ÿàß¢÷ÈπÀ≈—ßºà“μ—¥

‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕ‡¢à“μ‘¥„π≈—°…≥–ßÕ

7.2 „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ßÕ¢“¢â“ß¥’¢÷Èπ æ√âÕ¡∑—Èß¬°μÕ¢“¢÷Èπ æ¬“¬“¡¬°∑—Èß‡¢à“¢â“ß¥’ ·≈–

μÕ¢“„Àâ¡“‡°◊Õ∫®¥Õ°·≈â««“ß≈ß∑’Ë‡¥‘¡

7.3 „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ·¢π«“ß¢â“ß≈”μ—« ¬°‰À≈à ·¢π ·≈–»’√…–¢÷Èπ®“°∑’ËπÕπæ√âÕ¡°—π

7.4 „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ§«Ë” ·¢π«“ß‰«â¢â“ß≈”μ—« ¬°ª≈“¬·¢π ‰À≈à ·≈–»’√…–¢÷Èπ®“°∑’ËπÕπæ√âÕ¡°—π
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7.5 „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ§«Ë” »’√…–À—π‰ª¢â“ß∑’Ë‰¡à‰¥â∑”ºà“μ—¥ ¬°μÕ¢“¢÷Èπ¡“™‘¥°—∫¢“¢â“ß¥’

·≈â«¬°¢÷Èπ ≈ß æ√âÕ¡°—∫‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ gluteus „π√–¬–·√°ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂πÕπ§«Ë”‰¥â „ÀâπÕπÀß“¬ ·≈–

°¥μÕ¢“¥â“πÀ≈—ß·π∫μ‘¥°—∫‡μ’¬ß æ√âÕ¡∑—Èß‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ gluteus

7.6 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“„μâ‡¢à“ ‡¡◊ËÕπÕπ§«Ë”„Àâ„™âºâ“¢πÀπŸπ”¡“¡â«π√Õß∑’Ë à«πª≈“¬¢ÕßμÕ¢“

„ÀâºŸâªÉ«¬°¥μÕ¢“≈ß·π∫°—∫ºâ“¢πÀπŸ ‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“

7.7 πÕπμ–·§ß¢“¢â“ß¥’ ·≈â«¬°μÕ¢“¢÷Èπμ√ßÊ «“ß≈ß∫π¢“¥’ ‡æ◊ËÕ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ abductor

¢Õßμ–‚æ°

7.8 ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“‡Àπ◊Õ‡¢à“ (AK) §«√ Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬ ∫‘¥°≈â“¡‡π◊ÈÕμâπ¢“‡¢â“¢â“ß„π

Õ“®„™âÀ¡Õπ‡≈Á°Ê À√◊Õºâ“¢πÀπŸ Õ¥√–À«à“ßμÕ¢“°—∫¢“¢â“ß¥’ ·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬∫’∫¢“‡¢â“À“°—π ·≈–À¡ÿπ¢“‡¢â“„π

°“√ÕÕ°°”≈—ßπ’È §«√‡√‘Ë¡∑”‰¥âμ—Èß·μà«—π∑’Ë 2 À≈—ßºà“μ—¥

7.9 π—Ëß‡À¬’¬¥¢“„Àâ‡¢à“μ√ß ·¢π«“ß¢â“ß≈”μ—« ·≈â«„™âΩÉ“¡◊Õ¬—πæ◊Èπ∑’ËπÕπ¬°°âπ≈Õ¬¢÷Èπ

7.10 °“√‡√‘Ë¡„ÀâºŸâªÉ«¬À—¥‡¥‘π §«√‡√‘Ë¡À≈—ßºà“μ—¥«—π∑’Ë 4 ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π ·≈–∑¥ Õ∫

§«“¡ ¡¥ÿ≈„π°“√∑√ßμ—«‚¥¬„™â∫“√å§Ÿà¢π“π À√◊Õ«Õ≈å‡°Õ√å ”À√—∫À—¥‡¥‘π ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬À—¥‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â

 Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π„π≈—°…≥–‡À¬’¬¥‡¢à“ ·≈–μ–‚æ°

7.11 „πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥·¢π °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰À≈à ·≈–°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰À≈à

°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‡ªìπ ‘Ëß®”‡ªìπ §«√·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–¢âÕ ∑—Èß·¢π¢â“ß¥’ ·≈–·¢π

¢â“ß∑’Ë∂Ÿ°μ—¥

8. °“√‡μ√’¬¡„ à·¢π ¢“‡∑’¬¡ ¥â«¬°“√æ—πμÕ¢“„Àâ‰¥â√Ÿª√à“ß∑’Ë‡À¡“– ¡ §◊Õ √Ÿª∑√ß°√–∫Õ°ª≈“¬¡π

(cylindrical shape) ¥â«¬°“√æ—πºâ“¬◊¥ (elastic bandage) ‡æ◊ËÕ≈¥°“√∫«¡ ™à«¬°√–μÿâπ°“√‰À≈°≈—∫¢Õß‡≈◊Õ¥¥”

‡æ‘Ë¡§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ëª°§≈ÿ¡μÕ·¢π μÕ¢“ ·≈–™à«¬√—°…“√Ÿª√à“ßμÕ·¢π μÕ¢“ „Àâ‡À¡“– ¡∑’Ë®–„ à·¢π

¢“‡∑’¬¡

¿“æ∑’Ë 9.3 °  √ŸªμÕ¢“∑’Ë‡À¡“–°—∫°“√„ à¢“‡∑’¬¡ ¿“æ∑’Ë 9.3 ¢  √ŸªμÕ¢“∑’Ë‰¡à‡À¡“–°—∫°“√„ à¢“‡∑’¬¡

¿“æ∑’Ë 9.3 √Ÿª√à“ßμÕ¢“

9. °“√æ—πºâ“¬◊¥ ¡’À≈—°¥—ßπ’È 2, 14

9.1  „π√“¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“„μâ‡¢à“ (BK amputation) „Àâ‡μ√’¬¡ºâ“¬◊¥¢π“¥°«â“ß 4 π‘È« 2 ¡â«π ·≈–

„π√“¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“‡Àπ◊Õ‡¢à“ (AK amputation) „Àâ„™âºâ“¬◊¥¢π“¥°«â“ß 6 π‘È« 2 ¡â«π ∑—Èßπ’È¢÷Èπ°—∫¢π“¥¢ÕßμÕ·¢π
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μÕ¢“ „π°“√æ—πºâ“¬◊¥∑’ËμÕ·¢π μÕ¢“ æ—π„Àâ·πàπª“π°≈“ß §◊Õ √—¥¥â«¬§«“¡·√ß‡ªìπ§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß§«“¡¬◊¥¢Õßºâ“

°≈à“«§◊Õ „Àâ≈Õß¬◊¥ºâ“ÕÕ°®π ÿ¥‡μÁ¡∑’Ë·≈â«ºàÕπ°≈—∫¡“§√÷ËßÀπ÷Ëß π—Ëπ§◊Õ§«“¡·√ß∑’ËæÕ‡À¡“–„π°“√æ—π ·≈–

§«√∂“¡§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬«à“ ·πàπ‡°‘π‰ªÀ√◊Õ‰¡à °“√Ωñ°æ—πºâ“¬◊¥∂◊Õ‡ªìπ‡√◊ËÕß ”§—≠∑’ËμâÕßΩñ°ªÆ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥

§«“¡™”π“≠ §«√¡’ºâ“¬◊¥ 2 ™ÿ¥‰«â —∫‡ª≈’Ë¬π°—π ºâ“¬◊¥´—°∑”§«“¡ –Õ“¥‰¥â ·≈â«º÷Ëß„Àâ·Àâß ‰¡à§«√μ“°‰«â°≈“ß·¥¥

·≈–‰¡à§«√·¢«π‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ ’¬§«“¡¬◊¥À¬ÿàπ

9.2 æ—π à«πª≈“¬„Àâ·πàπ°«à“ à«π‚§π ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√Ÿª∑√ß∑’ËμâÕß°“√

9.3 æ—πºâ“¬◊¥‰ª∑“ß‡¥’¬«°—π‰¡àæ≈‘° À√◊Õ¡â«π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π·√ß°¥∑’Ë‰¡à ¡Ë”‡ ¡Õ

9.4 æ—π„Àâ ŸßæÕ∂÷ß√–¥—∫‡Àπ◊Õ¢âÕ∑’Ë„°≈âÕ«—¬«–∑’Ëμ—¥„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡æ◊ËÕÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ ‡™àπ

BK amputation æ—π∂÷ß‡Àπ◊ÕÀ—«‡¢à“ AK amputation æ—π∂÷ß∫√‘‡«≥μ–‚æ°

9.5 æ—π≈—°…≥–∑·¬ß¡ÿ¡ ‰¡àæ—π·∫∫À¡ÿπ√Õ∫‡ªìπ«ß°≈¡

9.6 ºâ“¬◊¥‰¡à§«√√«¡Õ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥„¥¡“°‡°‘π‰ª ¥—ßπ—Èπ‰¡àæ—π´âÕπ°—π‡°‘π 2/3 ¢Õß§«“¡°«â“ß

¢Õßºâ“¬◊¥

9.7 æ—πºâ“¬◊¥μ≈Õ¥ 24 ™—Ë«‚¡ß ·≈–·°âÕÕ°æ—π„À¡à∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß‡¡◊ËÕÀ≈«¡ À√◊Õ‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥

°“√æ—πºâ“¬◊¥π’È ‡æ◊ËÕ„ÀâμÕ·¢π μÕ¢“‰¥â√Ÿª∑’ËμâÕß°“√‡√Á«¢÷Èπ ·≈–μâÕßæ—πºâ“‰ª®π∂÷ß«—π„ à·¢π ¢“‡∑’¬¡ ‡æ◊ËÕ§ß‰«â

¢Õß√ŸªμÕ·¢π μÕ¢“ ∑’ËμâÕß°“√„ à°—∫‡∫â“¢Õß·¢π ¢“‡∑’¬¡

¿“æ∑’Ë 9.4 °“√æ—πμÕ·¢π∑’Ëμ—¥„μâ¢âÕ»Õ° ·≈–μÕ·¢π∑’Ëμ—¥‡Àπ◊Õ¢âÕ»Õ°

¿“æ∑’Ë 9.5 °“√æ—πμÕ¢“∑’Ëμ—¥‡Àπ◊Õ‡¢à“ ·≈–μÕ¢“∑’Ëμ—¥„μâ‡¢à“
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°“√æ—πμÕ¢“∑’Ëμ—¥√–¥—∫„μâ‡¢à“π—Èπ‡¡◊ËÕ·º≈ºà“μ—¥À“¬¥’ ·≈–μ—¥‰À¡‡√’¬∫√âÕ¬·≈â« ·π–π”„Àâæ—πμÕ¢“

·∫∫‡ªî¥À—«‡¢à“ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√¢âÕ‡¢à“‰¥âßà“¬¢÷Èπ

¿“æ∑’Ë 9.6 °“√æ—πμÕ¢“·∫∫‡ªî¥À—«‡¢à“

10. °“√¥Ÿ·≈μÕ·¢π μÕ¢“ ¿“¬À≈—ßμ—¥‰À¡ ¡’¥—ßπ’È

10.1 ≈â“ßμÕ·¢π μÕ¢“ ¥â«¬πÈ”Õÿàπ ·≈– ∫ŸàÕàÕπÊ „Àâ –Õ“¥ ‡™Á¥„Àâ·Àâß‰¡à§«√„™âπÈ”¡—π À√◊Õ

§√’¡π«¥ ‡æ√“–∑”„Àâ‡æ‘Ë¡°“√‡ªóòÕ¬¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

10.2 °“√π«¥∫√‘‡«≥μÕ·¢π μÕ¢“ §«√‡√‘Ë¡ª√–¡“≥ 1  —ª¥“Àå À≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ·º≈‡ªìπ

∑’Ë à«πª≈“¬πâÕ¬≈ß ≈¥∫«¡ ·≈–™à«¬„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ

11. °“√„ à¢“‡∑’¬¡ §«√„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥‡∑à“∑’Ë®–‡√Á«‰¥â ª√–¡“≥ 3  —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“μ—¥ ·μà°“√„ à™â“

À√◊Õ‡√Á«π’È ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫°“√æ—πμÕ¢“„Àâ‰¥â√Ÿª∑’ËμâÕß°“√ ¢âÕμà“ßÊ ‰¡àμ‘¥·¢Áß °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢Áß·√ß À≈—°°“√‡≈◊Õ°™π‘¥

¢Õß¢“‡∑’¬¡ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ“¬ÿ Õ“™’æ ªí≠À“ ÿ¢¿“æ ∞“π–°“√‡ß‘π ·≈–°”≈—ß„®¢ÕßºŸâ„™â¢“‡∑’¬¡

12. °“√¥Ÿ·≈¢“‡∑’¬¡ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫§ÿ≥ ¡∫—μ‘¢Õß à«πª√–°Õ∫«à“ ∑”®“°«— ¥ÿ™π‘¥„¥∫â“ß

∑”®“°‰¡â À√◊Õ¬“ß °“√¥Ÿ·≈„Àâ§ß ¿“æ¥’ ∑”Àπâ“∑’Ë‰¥â‰¡à·μ°À—°  °√Ÿ‰¡àÀ≈«¡ À√◊ÕÕ◊ËπÊ ∑’Ë®–‡ªìπÕ—πμ√“¬ ·≈–

‡ ’Ë¬ßμàÕÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ °àÕπ„™â∑ÿ°§√—Èß„Àâμ√«® ¿“æ ∂â“™”√ÿ¥μâÕß„Àâ™à“ß·°â‰¢∑—π∑’ °“√¥Ÿ·≈·μà≈–«—π¿“¬À≈—ß

∑’Ë„™â „Àâ‡™Á¥∂Ÿ∑”§«“¡ –Õ“¥¥â«¬ºâ“™ÿ∫πÈ”À¡“¥Ê ·≈– ∫Ÿà √–«—ß‰¡à„ÀâπÈ”‡¢â“‰ª„π‡§√◊ËÕß°≈‰° ‡¡◊ËÕ‰¡à„™â ·≈–¡’

∑’Ë≈ÁÕ§§«√≈ÁÕ§‰«â ‡¡◊ËÕ®–‡°Á∫ªí¥ΩÿÉπ ·≈–„ÀâÕ¬Ÿà„π ¿“æ∑’Ë·Àâß „Àâ¢âÕμàÕ¢Õß¢“‡∑’¬¡·Àâßª√“»®“°πÈ” „Àâ„ à

¢“‡∑’¬¡μ≈Õ¥‡«≈“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡‡§¬™‘π

°“√«“ß·ºπ®”Àπà“¬ ·≈–°“√¥Ÿ·≈μàÕ‡π◊ËÕß

1.  ÕπºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μÕ·¢π μÕ¢“ °“√∑”§«“¡ –Õ“¥ °“√μ√«®¥Ÿ·º≈°¥∑—∫ ·≈–

°“√æ—πºâ“¬◊¥∫√‘‡«≥μÕ·¢π μÕ¢“·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ „Àâ¡’∑—°…–„π°“√æ—π∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ¢≥–√Õ¢“‡∑’¬¡Õ¬ŸàμâÕß Õπ

·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‡¥‘π¥â«¬‰¡â§È”¬—π√—°·√â„Àâ∂Ÿ°μâÕß  ‡«≈“‡¥‘ππÈ”Àπ—°μ—«∑—ÈßÀ¡¥μâÕßÕ¬Ÿà∑’Ë¢âÕ¡◊Õ‰¡à„™à∑’Ë√—°·√â
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2. ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–°“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ √«¡∑—Èß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬μà“ßÊ ∑’ËºŸâªÉ«¬

μâÕßªØ‘∫—μ‘μàÕ∑’Ë∫â“π

3. §”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕßÕ“À“√ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡ „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–

‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π ·≈–πÈ”

4. §”·π–π” ‡√◊ËÕß°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

5. §”·π–π” ‡°’Ë¬«°—∫°“√μ‘¥μàÕÀπà«¬·¢π¢“‡∑’¬¡ ·≈–°“√®¥∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√

6. °“√¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ ·≈–Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å°àÕπ°”Àπ¥π—¥

°“√®¥∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√ 15

°“√®¥∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥„π°“√¥”‡π‘πß“π ¥—ßπ’È §◊Õ

 ∂“π∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π

 1. §πæ‘°“√∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà„π‡¢μ°√ÿß‡∑æ¡À“π§√ ®¥∑–‡∫’¬π‰¥â∑’Ë»Ÿπ¬å∫√‘°“√‡∫Á¥‡ √Á® ≥ ®ÿ¥‡¥’¬«

 ”À√—∫§πæ‘°“√ (One›stop services center) Õ“§“√ 1 ™—Èπ 1 °√¡æ—≤π“ —ß§¡ ·≈– «— ¥‘°“√ ∂ππ°√ÿß‡°…¡

 –æ“π¢“« ‡¢μªÑÕ¡ª√“∫»—μ√Ÿæà“¬ °√ÿß‡∑æ¡À“π§√

2. §πæ‘°“√∑’Ë¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“„πμà“ß®—ßÀ«—¥ ®¥∑–‡∫’¬π‰¥â∑’Ë®—ßÀ«—¥∑’Ëμπ¡’¿Ÿ¡‘≈”‡π“Õ¬Ÿà ∑’Ë ”π—°ß“πæ—≤π“

 —ß§¡·≈– «— ¥‘°“√®—ßÀ«—¥  μ—ÈßÕ¬Ÿà∑’Ë»“≈“°≈“ß®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥

3. §πæ‘°“√∑’Ë‰¡à‰¥âÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘≈”‡π“¢Õßμπ  ‡™àπ  ‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æÕ¬Ÿà„π®—ßÀ«—¥Õ◊Ëπ À√◊Õ„π°√ÿß‡∑æ¡À“π§√

 “¡“√∂®¥∑–‡∫’¬π‰¥â ≥ ®—ßÀ«—¥∑’ËμπÕ“»—¬Õ¬Ÿà

‡Õ° “√∑’Ë„™â„π°“√®¥∑–‡∫’¬π

1. ‡Õ° “√√—∫√Õß§«“¡æ‘°“√  ÷́Ëßª√–‡¡‘π§«“¡æ‘°“√‚¥¬·æ∑¬å¢Õß ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß∑“ß√“™°“√

2.  ”‡π“∫—μ√ª√–®”μ—«ª√–™“™π  À√◊Õ∫—μ√ª√–®”μ—«¢â“√“™°“√  À√◊Õ∫—μ√ª√–®”μ—«μà“ß¥â“« À√◊Õ

‡Õ° “√Õ◊Ëπ∑’Ë∑“ß√“™°“√ÕÕ°„Àâ „π°√≥’‡ªìπºŸâ‡¬“«å„™â Ÿμ‘∫—μ√ æ√âÕ¡∑—Èßμâπ©∫—∫μ—«®√‘ß

3.  ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π  æ√âÕ¡∑—Èßμâπ©∫—∫μ—«®√‘ß

4. √Ÿª∂à“¬¢π“¥  1  π‘È«  ®”π«π  2  √Ÿª

°“√®¥∑–‡∫’¬π·∑π

À“°§πæ‘°“√‰¡à “¡√∂‰ª®¥∑–‡∫’¬π‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‡π◊ËÕß®“°¡’ ¿“æ§«“¡æ‘°“√¡“° ¡’§«“¡¬“°

≈”∫“°„π°“√‡¥‘π∑“ß ‡ªìπ§π‡ ¡◊Õπ‰√â§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ‰√â§«“¡ “¡“√∂ „Àâ¡’ºŸâÕ◊Ëπ¡“®¥∑–‡∫’¬π·∑π‰¥â ∑—Èßπ’È

ºŸâ®¥∑–‡∫’¬π·∑πμâÕßπ”‡Õ° “√¡“¥â«¬  ¥—ßπ’È

1.  ‡Õ° “√À≈—°∞“π¢Õß§πæ‘°“√

2.  ”‡π“∫—μ√ª√–®”μ—«ª√–™“™π À√◊Õ∫—μ√ª√–®”μ—«¢â“√“™°“√ À√◊Õ∫—μ√ª√–®”μ—«μà“ß¥â“« À√◊Õ

‡Õ° “√Õ◊Ëπ∑’Ë∑“ß√“™°“√ÕÕ°„Àâ¢ÕßºŸâ®¥∑–‡∫’¬π·∑π æ√âÕ¡∑—Èßμâπ©∫—∫μ—«®√‘ß
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3.  ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π¢ÕßºŸâ®¥∑–‡∫’¬π·∑π  æ√âÕ¡μâπ©∫—∫μ—«®√‘ß

4. „∫¡Õ∫Õ”π“®®“°§πæ‘°“√ À√◊ÕÀπ—ß ◊Õ√—∫√Õß®“°∑“ß√“™°“√

5. §” —Ëß»“≈„π°√≥’∑’Ë»“≈ —Ëß„Àâ‡ªìπ§π‡ ¡◊Õπ‰√â§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ‰√â§«“¡ “¡“√∂ À√◊Õ°“√®—¥μ—Èß

ºŸâª°§√Õß°√≥’ºŸâ‡¬“«å‰¡à¡’∫‘¥“-¡“√¥“ À√◊Õ∫‘¥“-¡“√¥“∂Ÿ°∂ÕπÕ”π“®ª°§√Õß

 ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√

§πæ‘°“√®–‰¥â√—∫ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√‡¡◊ËÕ®¥∑–‡∫’¬π·≈â«  ‡æ◊ËÕπ”‰ª· ¥ß„π°“√¢Õ√—∫∫√‘°“√

 ß‡§√“–Àå À√◊Õ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√¥â“πμà“ßÊ  ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√π’È®–¡’Õ“¬ÿ 5 ªï π—∫®“°«—πÕÕ° ¡ÿ¥

‡¡◊ËÕ§√∫°”Àπ¥·≈â«®–μâÕßπ”¡“¢ÕμàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√μ“¡ ∂“π∑’Ë®¥∑–‡∫’¬π æ√âÕ¡°—∫‡Õ° “√

∑’Ë„™â„π°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ À“° ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√ Ÿ≠À“¬ „Àâ·®âß§«“¡∑’Ë ∂“π’μ”√«® ·≈–π”„∫·®âß§«“¡

¡“¬◊Ëπ¢Õ®¥∑–‡∫’¬π„À¡à

°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√

‡æ◊ËÕ„Àâ§πæ‘°“√‰¥â√—∫ ‘∑∏‘ª√–‚¬™πåμà“ßÊ Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ¥—ßπ—Èπ ‡¡◊ËÕ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√À¡¥Õ“¬ÿ

§πæ‘°“√®–μâÕß¥”‡π‘π°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√¥â«¬ ÷́ËßÀ≈—°∞“π„π°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√

„Àâ§πæ‘°“√π” ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√‡≈à¡‡¥‘¡∑’ËÀ¡¥Õ“¬ÿæ√âÕ¡ ”‡π“∑–‡∫’¬π∫â“π ¡“¢Õ√—∫∫√‘°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥

‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ®¥∑–‡∫’¬πœ ®–μ√«® Õ∫À≈—°∞“π®“°∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√¢Õß®—ßÀ«—¥ ·≈â«®÷ß¥”‡π‘π°“√μàÕÕ“¬ÿ

 ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√„π ¡ÿ¥‡≈à¡‡¥‘¡„Àâ·°à§πæ‘°“√ ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â‡Õ° “√√—∫√Õß§«“¡æ‘°“√©∫—∫„À¡à ¬°‡«âπ·μà

≈—°…≥–¢Õß§«“¡æ‘°“√∑’Ë√–∫ÿ‰«â„π‡≈à¡‡¥‘¡‰¡à™—¥‡®π  À√◊Õ ¿“æ§«“¡æ‘°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª  ‡®â“Àπâ“∑’ËºŸâ®¥∑–‡∫’¬πœ

®–„Àâ§πæ‘°“√‰ª¢Õ√—∫‡Õ° “√√—∫√Õß§«“¡æ‘°“√©∫—∫„À¡à ‡æ◊ËÕ„™âª√–°Õ∫°“√μàÕÕ“¬ÿ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√

 ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√®–¡’Õ“¬ÿ  5  ªï π—∫®“°«—πÕÕ° ¡ÿ¥

∫√‘°“√∑’Ë®–‰¥â√—∫μ“¡æ√–√“™∫—≠≠—μ‘œ

∫√‘°“√∑“ß°“√·æ∑¬å §◊Õ °“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ·°â‰¢§«“¡æ‘°“√ À√◊Õ‡æ◊ËÕª√—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√

°“¬Õÿª°√≥å ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬§«“¡æ‘°“√μà“ßÊ §”·π–π”ª√÷°…“∑“ß°“√·æ∑¬å‚¥¬‰¡à‡ ’¬§à“„™â®à“¬ μ‘¥μàÕ¢Õ√—∫

∫√‘°“√‰¥â∑’Ë ∂“πæ¬“∫“≈¢Õß√—∞∑—Ë«ª√–‡∑»

∫√‘°“√∑“ß°“√»÷°…“ §◊Õ °“√‡¢â“‡√’¬π„π ∂“π»÷°…“μà“ßÊ Õÿª°√≥å ·≈–§à“„™â®à“¬„π°“√‡√’¬π

§”·π–π”ª√÷°…“‡°’Ë¬«°—∫°“√»÷°…“ μ‘¥μàÕ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë°Õß°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ§πæ‘°“√ °√¡ “¡—≠»÷°…“ À√◊Õ

 ”π—°ß“π “¡—≠»÷°…“®—ßÀ«—¥∑ÿ°®—ßÀ«—¥

∫√‘°“√∑“ßÕ“™’æ §◊Õ ·π–π”°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ °“√®—¥Ωñ°Õ“™’æ „Àâ°Ÿâ¬◊¡‡ß‘π∑ÿπª√–°Õ∫Õ“™’æ

μ≈Õ¥®π∫√‘°“√®—¥À“ß“π„π ∂“πª√–°Õ∫°“√∑’Ë‡¢â“¢à“¬μâÕßªØ‘∫—μ‘μ“¡°Æ°√–∑√«ß ‡√◊ËÕß°“√®â“ßß“π§πæ‘°“√

∑’ËÕÕ°μ“¡§«“¡„π æ.√.∫. °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ§πæ‘°“√ æ.». 2534
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∫√‘°“√∑“ß —ß§¡ §◊Õ „Àâ§”ª√÷°…“·π–π” ∫√‘°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¥Á°æ‘°“√ ·≈–§√Õ∫§√—«§πæ‘°“√

∑’Ë¡’∞“π–¬“°®π ·≈–ª√– ∫ªí≠À“∑“ß‡»√…∞°‘® √«¡∂÷ß‡∫’È¬¬—ß™’æ§πæ‘°“√ „Àâ°—∫§πæ‘°“√∑’Ë¡’ ¿“æ§«“¡æ‘°“√

¡“°®π‰¡à “¡“√∂ª√–°Õ∫Õ“™’æ‰¥â ·≈–¡’∞“π–¬“°®π ´÷Ëß∫√‘°“√∑“ßÕ“™’æ·≈– —ß§¡ μ‘¥μàÕ¢Õ√—∫∫√‘°“√‰¥â∑’Ë

Àπà«¬ß“π∑’Ë„Àâ∫√‘°“√·°à§πæ‘°“√„π —ß°—¥°√–∑√«ß°“√æ—≤π“ —ß§¡ ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¡πÿ…¬å
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬μ—¥¢“
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬«‘μ°°—ß«≈ °≈—«°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢“¢«“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¢“¢«“ ¡’·º≈‡ªî¥ ºŸâªÉ«¬∂“¡‡ ¡Õ«à“ μπ‡Õß®–∂Ÿ°μ—¥¢“À√◊Õ‰¡à

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“«‘μ°°—ß«≈ ∫“ß§√—Èß‡À¡àÕ≈Õ¬ ∫“ß§√—Èß‡ß’¬∫¢√÷¡ πÕπ¡Õß‡æ¥“π ‰¡à¬Õ¡ π∑π“

°—∫ºŸâÕ◊Ëπ

3. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’ ’Àπâ“·®à¡„  ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπª°μ‘

2. ºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. √—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬ μÕ∫§”∂“¡¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡‡μÁ¡„® ·≈–™—¥‡®π

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‡¢â“„®∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕßμ—¥¢“ √«¡∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥

3. „™â√–∫∫ π—∫ πÿπ ·≈–ª√–§—∫ª√–§ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬„Àâ§√Õ∫§√—«¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡æ◊ËÕπ À√◊Õ»“ π“‡¢â“¡“¡’

 à«π„π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

4. „ÀâºŸâªÉ«¬øíß«‘∑¬ÿ Õà“πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑”°‘®°√√¡∑’Ë™Õ∫ ∑’Ë “¡“√∂∑”‰¥â

5. „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫μ“¡μâÕß°“√ ‚¥¬°“√ªî¥‰ø‡æ¥“π °—Èπ¡à“π ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫ ß∫

‡ªìπμâπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈≈ß ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷ÈπæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬¢â“ß‡μ’¬ß·≈–≠“μ‘¡“°¢÷Èπ πÕπÀ≈—∫

æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¿“«–‡»√â“‚»° ‡ ’¬„®
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“¢«“

2. √–¬–·√° ‡¡◊ËÕ√—∫√Ÿâ«à“μâÕßμ—¥¢“ ºŸâªÉ«¬πÕπ√âÕß‰Àâ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘μàÕ√Õß«‘∏’°“√√—°…“‡ªìπ∫∫Õ◊Ëπ

‚¥¬¢Õ„Àâ·æ∑¬å„™â¬“ªØ‘™’«π–∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ·≈–·æß∑’Ë ÿ¥„π°“√√—°…“·∑π ºŸâªÉ«¬πÕπ‰¡àÀ≈—∫ ·≈–‰¡à¬Õ¡æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√
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‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâÕ◊Ëπ‡ªìπª°μ‘

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡‡»√â“‚»°  ‡ ’¬„® ·≈–¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë ≠“μ‘ ·≈–ºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π‡ªìπª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢“

2. √—∫øíßªí≠À“¢ÕßºŸâªÉ«¬¥â«¬∑à“∑’∑’Ë‡ªìπ¡‘μ√ ‡ÀÁπÕ°‡ÀÁπ„® æ√âÕ¡∑—Èßª≈Õ∫‚¬π ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

3. „ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«¡’‡«≈“æŸ¥§ÿ¬°—πμ“¡≈”æ—ß ·≈–ª≈Õ∫‚¬π°—π‡Õß∫â“ß

4. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ∫ª– À√◊ÕæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“ ∑’Ë¡’Õ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â« ·≈– “¡“√∂∑”ß“π

·≈–Õ¬Ÿà„π —ß§¡‰¥âÕ¬à“ß¡’§«“¡ ÿ¢

°“√ª√–‡¡‘πº≈
„π√–¬–·√°ºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘‰¡à¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¢“ ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫øíß§”Õ∏‘∫“¬®“°‡®â“Àπâ“∑’Ë

∂÷ß§«“¡®”‡ªìπ∑’ËμâÕßμ—¥¢“ ·≈–‰¥â¡’‚Õ°“ æŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“·≈â« ‰¥â¢Õ‡«≈“μ—¥ ‘π„®°àÕπ

∑’Ë®–μ°≈ß¬Õ¡√—∫°“√μ—¥¢“„π∑’Ë ÿ¥

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥·º≈ºà“μ—¥√–¥—∫ 10  Àπâ“π‘Ë«§‘È«¢¡«¥   ’Àπâ“‰¡à·®à¡„  ·≈–πÕπ√âÕß§√«≠§√“ß

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈πâÕ¬≈ß À√◊Õ‰¡àª«¥·º≈ºà“μ—¥‡≈¬ √–¥—∫§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 1-3

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ‰¡à√âÕß§√«≠§√“ß

3. ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥âÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥

2. ®—¥∑à“πÕπºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ·≈–„™âÀ¡Õπ√Õß„μâªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ

3. §≈“¬ºâ“¬◊¥ (elastic bandage) μ√ßμ”·Àπàß∑’Ë¡’°“√√—¥·πàπ‡°‘π‰ª

4. À—π‡À§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°§«“¡‡®Á∫ª«¥‰ª Ÿà ‘ËßÕ◊Ëπ ‡™àπ „ÀâºŸâªÉ«¬øíß‡æ≈ß ¥Ÿ‚∑√∑—»πå

Õà“πÀπ—ß ◊Õ À√◊Õ∑” ¡“∏‘ ‡ªìπμâπ
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5. „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμ“¡§«“¡μâÕß°“√

6. „Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬∂÷ß ª√‘¡“≥ §«“¡∫àÕ¬§√—Èß ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ ·≈–

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ √–¥—∫§«“¡ª«¥Õ¬Ÿà„π√–¥—∫ 4 ¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ ·≈–æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫‰¥â

«—π≈–ª√–¡“≥ 6 ™—Ë«‚¡ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ Ÿß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ŸßÕ¬Ÿà„π™à«ß 38.5-39.2 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  μ—«√âÕπ ¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“°

√‘¡Ωïª“°·Àâß ·≈–°√–À“¬πÈ”

2. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“‰¡à ¥™◊Ëπ

‡ªÑ“À¡“¬
ªÉ«¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

2. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–¡’ ’Àπâ“·®à¡„ ¢÷Èπ

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. «—¥ —≠≠“≥™’æºŸâªÉ«¬∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑” tepid sponge „ÀâºŸâªÉ«¬ ‡¡◊ËÕÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ Ÿß‡°‘π

38.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬ 

2. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√πÈ”Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬ 2,000-3,000 ́ ’́ ’μàÕ«—π

3. „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√Õ“À“√Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ·°à§«“¡μâÕß°“√¢Õß√à“ß°“¬

4. ¥Ÿ·≈ ÿ¢«‘∑¬“‚¥¬∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à º‘«Àπ—ß ª“° øíπ œ≈œ „Àâ –Õ“¥

5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–∫√√¬“°“»„Àâ‡ß’¬∫ ß∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕπ‰¥â¡“°¢÷Èπ

6. „Àâ¬“≈¥‰¢â μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬≈¥≈ßÕ¬Ÿà„π™à«ß 37.8-38.3 Õß»“‡´≈‡´’¬  ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬  ’Àπâ“·®à¡„ 

·≈–æ—°ºàÕπ‰¥â¡“°¢÷Èπ
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥μÕ¢“¢â“ß¢«“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√ÿπ·√ß ¢“¢«“¡’·º≈‡ªî¥¡“°àÕπ °“√μ—¥¢“‡ªìπ°“√ºà“μ—¥°√–¥Ÿ° ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÕàÕπ

·≈–º‘«Àπ—ß·∫∫∑’Ë¬—ß‰¡à‡¬Á∫ªî¥·º≈

‡ªÑ“À¡“¬
μÕ¢“¢«“ª≈Õ¥®“°°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. μÕ¢“¢«“‰¡à¡’Õ“°“√∫«¡·¥ß ·≈–‰¡à¡’ “√§—¥À≈—Ëß‰À≈´÷¡ÕÕ°¡“

2.  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

3. º≈ CBC ¡’ WBC Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘  º≈‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°ÀπÕß ‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„¥Ê

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ∑”·º≈«—π≈– 2 §√—Èß ‚¥¬„™âÀ≈—°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (aseptic technique)

2. «—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4  ™—Ë«‚¡ß

3. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

4. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ¡’‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à Ÿß

5. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2,000-3,000 ’́́ ’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËμÕ¢“¢«“ ·≈–¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡æ√àÕß ·≈–‡ ’¬ ¡¥ÿ≈„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“¢«“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¥‘π‰¥â‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â  over head trapeze  ™à«¬„π°“√‚Àπμ—« ‡§≈◊ËÕπ‰À«¢≥–Õ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß‰¥â

2. ºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμàÕμà“ßÊ ‰¥â

3. ºŸâªÉ«¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â „π°“√™à«¬‡¥‘π‰¥âÕ¬à“ß¡—Ëπ§ß √–À«à“ß√Õ°“√„ à¢“‡∑’¬¡

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—πμà“ßÊ ‡™àπ ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ ªÑÕπÕ“À“√ ·≈–

πÈ”¥◊Ë¡ ‡ªìπμâπ
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2. ®—¥∑à“πÕπ¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ∂Ÿ°μâÕß‚¥¬¬°μÕ¢“¢«“ Ÿß„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ·≈–‡ª≈’Ë¬π∑à“πÕπ

„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß

3.  ÕπºŸâªÉ«¬„Àâ„™â  over head  trapeze ¢≥–Õ¬Ÿà∫π‡μ’¬ß

4.  ÕπºŸâªÉ«¬‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμàÕμà“ßÊ √«¡∑—Èß°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps

·∫∫  isometric

5.  Õπ ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â ®π°√–∑—ËßºŸâªÉ«¬‡¥‘π‰¥â¡—Ëπ§ß ·≈–ª≈Õ¥¿—¬

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â ™à«¬‡¥‘π‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å ·≈–§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√μ—¥¢“¢«“ °≈—««à“®–°≈—∫‰ªª√–°Õ∫Õ“™’æ‡¥‘¡‰¡à‰¥â ·≈–‰¡à¡—Ëπ„®«à“‡¡◊ËÕ„ à¢“‡∑’¬¡

·≈â«®–‡¥‘π‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬‰¡à· ¥ßæƒμ‘°√√¡„π∑“ß≈∫μàÕ¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß

2. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡¡’§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘πªØ‘°‘√‘¬“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√μÕ∫ πÕßμàÕ°“√ Ÿ≠‡ ’¬Õ«—¬«–

2. „ÀâºŸâªÉ«¬√–∫“¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫¿“æ≈—°…≥å∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª

3. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ√Ÿâ®—°°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√„ à·¢π ¢“‡∑’¬¡

4. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°‘®°√√¡„π°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ‡™àπ ·μàßμ—« √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ œ≈œ ·≈–

„Àâ¡’ªØ‘ —¡æ—π∏å°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ¡“°¢÷Èπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß ·≈–√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß¬—ß¡’§ÿ≥§à“Õ¬Ÿà
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 8 ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√¢“À≈Õπ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥¢“¢«“ ¡’Õ“°“√°√–μÿ° ·≈–„π∫“ß§√—Èß√Ÿâ ÷°«à“ ¬—ß¡’¢“¢«“∑’Ë∂Ÿ°μ—¥‰ªÕ¬Ÿà

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®‡√◊ËÕßÕ“°“√¢“À≈Õπ

2. ºŸâªÉ«¬∑√“∫«‘∏’§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∫Õ° “‡Àμÿ¢Õß¢“À≈Õπ‰¥â ∑√“∫«‘∏’§≈“¬§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ“¡«‘∏’§≈“¬

§«“¡‡®Á∫ª«¥‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬°“√‡°‘¥¢“À≈Õπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑√“∫ ·≈–∫Õ°ºŸâªÉ«¬«à“§«“¡√Ÿâ ÷°π’È®–§àÕ¬Ê À“¬‰ª‡Õß

2. „ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√μÕ¢“∫àÕ¬Ê

3. „ÀâºŸâªÉ«¬ —¡º—  ·≈–¡ÕßμÕ¢“ ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√√—∫√Ÿâ à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬

4. ‡¡◊ËÕμâÕß°“√„ÀâμÕ¢“‡§≈◊ËÕπ‰À« μâÕß®—∫μâÕßÕ¬à“ßπÿà¡π«≈ ·≈–√–¡—¥√–«—ß

5. „Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ æ√âÕ¡∑—ÈßÕ∏‘∫“¬∂÷ßª√‘¡“≥ §«“¡∫àÕ¬§√—Èß ƒ∑∏‘Ï¢Õß¬“ ·≈–

Õ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∫Õ° “‡Àμÿ¢Õß°“√‡°‘¥¢“À≈Õπ ·≈–∫√‘À“√μÕ¢“¢«“Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ∑”„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°«à“

¡’Õ“°“√¢“À≈Õπ≈¥≈ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 9 ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥μàÕ‡π◊ËÕß
‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∂“¡«à“ ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∫â“π®–μâÕß¥Ÿ·≈μπ‡ÕßÕ¬à“ß‰√ ®–∑”ß“πÕ¬à“ß‡¥‘¡‰¥âÕ’°À√◊Õ‰¡à

2. ºŸâªÉ«¬∂“¡«à“ ®–μâÕßæ—πμÕ¢“‰ªÕ’°π“π‡∑à“‰√ ‰¡àæ—π‰¥âÀ√◊Õ‰¡à

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑√“∫∂÷ß«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π „π‡√◊ËÕß¢Õß°“√æ—πμÕ¢“ °“√¥Ÿ·≈μÕ¢“ °“√¥Ÿ·≈·º≈

°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√ªÑÕß°—πÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â Õ“À“√ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡

°“√ª√–°Õ∫Õ“™’æ ·≈–°“√¡“æ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥ ‡ªìπμâπ
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∫∑∑’Ë 10
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥μàÕπ‘È«

°ƒμ‘¬“ ®‘μ√“¿—≥±å

‡°’¬√μ‘  «‘±Ÿ√™“μ‘

°“¬«‘¿“§¢Õßπ‘È«¡◊Õ 1, 2, 3, 4, 5

π‘È«¡◊Õ¡’°√–¥Ÿ°∑’Ë‡√’¬°«à“°√–¥Ÿ° phalanx ‡ªìπ°√–¥Ÿ°™‘Èπ‡≈Á°Ê ‡√’¬ßμàÕ°—π ‚¥¬¡◊Õ·μà≈–¢â“ß¡’

°√–¥Ÿ° phalanx ¢â“ß≈– 14 ™‘Èπ ‰¥â·°à π‘È«À—«·¡à¡◊Õ¡’ 2 ™‘Èπ ‡√’¬ß®“°‚§π‰ª¬—ßª≈“¬π‘È« §◊Õ proximal ·≈–

distal phalanx  à«ππ‘È«™’È π‘È«°≈“ß π‘È«π“ß ·≈–π‘È«°âÕ¬ ¡’°√–¥Ÿ° phalanx π‘È«≈– 3 ™‘Èπ ‡√’¬ß®“°‚§π

‰ª¬—ßª≈“¬π‘È« §◊Õ proximal, middle ·≈– distal phalanx „π·μà≈–π‘È«¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥‡≈Á°Ê ª√–°Õ∫°—π

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õßπ‘È« ‚¥¬π‘È«À—«·¡à¡◊Õ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬°«à“ thenar muscles ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

„™â®—∫°—∫π‘È«Õ◊ËπÊ ∑”„Àâ°“√°” ·≈–À¬‘∫®—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ‰¥â¡—Ëπ§ß  ”À√—∫π‘È«™’È π‘È«°≈“ß ·≈–π‘È«π“ß¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡

∑’Ë‡√’¬°«à“ intermediate (midpalmar) muscles ‡ªìπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕ¬Ÿà°≈“ßΩÉ“¡◊Õ ∑”Àπâ“∑’Ë™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢Õßπ‘È«¡◊Õ  à«ππ‘È«°âÕ¬¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ°≈ÿà¡∑’Ë‡√’¬°«à“ hypothenar muscles ∑”Àπâ“∑’Ë„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«π‘È«°âÕ¬

 à«π‡ âπ‡ÕÁπ¢Õßπ‘È«ª√–°Õ∫¥â«¬ 2 °≈ÿà¡„À≠àÊ §◊Õ ‡ÕÁπ∑’Ë™à«¬„π°“√ßÕπ‘È« (flexor tendons) ·≈–‡ÕÁπ∑’Ë™à«¬

„π°“√‡À¬’¬¥π‘È« (extensor tendons) ·≈–∑—Èß 2 °≈ÿà¡π’È¬—ßª√–°Õ∫¥â«¬ deep tendon ·≈– superficial tendon

∑’Ë flexor tendons ¢Õßπ‘È«¡’·ºàπ‡ÕÁπ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ√Õ° (pulley) √—Èß„Àâπ‘È« ·≈–¡◊Õ∑”ß“π‰¥â‡ªìπ¢âÕÊ πÕ°®“°π’È

¬—ß¡’ synovial sheath ∑’Ë¡’≈—°…≥–‡ªìπ‡¬◊ËÕ‡Àπ’¬«∫“ßÊ ÀàÕÀÿâ¡‡ÕÁπ‰«â ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπμ—«À≈àÕ≈◊Ëπ„Àâ‡ÕÁπ∑”ß“π

‰¥â§≈àÕß ™à«¬‡ √‘¡√Ÿª√à“ß ·≈–„Àâ§«“¡·¢Áß·√ß·°àπ‘È«¡◊Õ πÕ°‡Àπ◊Õ®“°‡ âπ‡ÕÁπ·≈â« π‘È«¡◊Õ¬—ß¡’À≈Õ¥

‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë¡“‡≈’È¬ßπ‘È«¡◊Õ¢â“ß≈– 2 ‡ âπ §◊Õ radial artery ·≈– ulna artery ÷́ËßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑—Èß 2 ‡ âππ’È

·μ°·¢πß¡“®“° brachial artery ‚¥¬ radial artery ®–∑Õ¥μ—«Õ¬Ÿà∑“ß¥â“π¢â“ß ·≈–¥â“πÀπâ“¢Õßª≈“¬·¢π

∑“ß¥â“ππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ „Àâ·¢πß‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß¥â“ππÕ°¢Õßª≈“¬·¢π ·≈–¡◊Õ  à«π ulna artery

®–∑Õ¥ºà“π‰ª§àÕπ∑“ß¥â“π„π¢Õßª≈“¬·¢π „Àâ·¢πß‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß¥â“π„π¢Õßª≈“¬·¢π ·≈–¡◊Õ

∑’Ëπ‘È«¡◊Õ¬—ß¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ÷́Ëß¢π“π‰ª°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß  à«π‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“‡≈’È¬ßπ‘È«¡◊Õ¡’∑—ÈßÀ¡¥ 3 ‡ âπ §◊Õ

ulna nerve , median nerve ·≈– radial nerve ‡ âπª√– “∑‡ âπ·√° §◊Õ ulna  nerve „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∫√‘‡«≥

π‘È«°âÕ¬ ·≈–§√÷Ëß´’°¥â“π„π¢Õßπ‘È«π“ß  ∑—Èß∑“ß¥â“πΩÉ“¡◊Õ ·≈–¥â“πÀ≈—ß¡◊Õ ‡ âπª√– “∑‡ âπ∑’Ë Õß §◊Õ median nerve
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„Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ßΩÉ“¡◊Õ¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ π‘È«™’È π‘È«°≈“ß ·≈–§√÷Ëß¥â“ππÕ°¢Õßπ‘È«π“ß ·≈–‡ âπª√– “∑‡ âπ ÿ¥∑â“¬

§◊Õ radial nerve „Àâ§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß¥â“πÀ≈—ß ¡◊Õ∫√‘‡«≥ proximal phalanges ¢Õßπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ π‘È«™’È π‘È«°≈“ß

·≈–¥â“π¢â“ß¢Õß‚§ππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ

   ¿“æ∑’Ë 10.1 °“¬«‘¿“§¢Õßπ‘È«¡◊Õ

π‘È«¡◊Õ‡ªìπÕ«—¬«– à«πÀπ÷Ëß¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠‰¡à¬‘ËßÀ¬àÕπ‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫Õ«—¬«– à«πÕ◊ËπÊ

¢Õß√à“ß°“¬ ‡π◊ËÕß®“°¡πÿ…¬åμâÕß„™âπ‘È«¡◊Õ„π°“√À¬‘∫®—∫ ‘Ëß¢Õß À√◊Õ„™â™à«¬„π°“√ª√–°Õ∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‡™àπ

®—∫·ª√ß ’øíπ „ à‡ ◊ÈÕ ®—∫™âÕπ ¥‘π Õ ª“°°“‡¢’¬πÀπ—ß ◊Õ ·≈–¬° ‘Ëß¢Õß ‡ªìπμâπ À“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

∑”„Àâπ‘È«¡◊Õ¢“¥ ®”‡ªìπ∑’ËμâÕß∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È« °“√∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«·æ∑¬å®–„™â‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥∑’Ë‡√’¬°«à“

®ÿ≈»—≈¬°√√¡ (microsurgery) 6, 7 „π°“√ºà“μ—¥¥â«¬‡∑§π‘§®ÿ≈»—≈¬°√√¡π’È ·æ∑¬å∑’Ë∑”ºà“μ—¥®–„™â°≈âÕß®ÿ≈∑√√»πå

(operating microscope) À√◊Õ·«àπμ“¢¬“¬ (loupe) ™à«¬„π°“√ºà“μ—¥ ‡§√◊ËÕß¡◊Õμà“ßÊ ∑’Ë„™â„π°“√∑”ºà“μ—¥

¡’¢π“¥§àÕπ¢â“ß‡≈Á°  ·≈–·æ∑¬å∑’Ë∑”ºà“μ—¥®–μâÕß‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“√„™âÕÿª°√≥å„π°“√ºà“μ—¥®π¡’§«“¡™”π“≠

ªí®®ÿ∫—π°“√ºà“μ—¥®ÿ≈»—≈¬°√√¡‰¥â√—∫§«“¡π‘¬¡Õ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬„πÀ≈“¬ “¢“  ”À√—∫ “¢“»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ°

°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«¡◊Õ ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥∑’Ë∑”∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥‡¡◊ËÕ‡∑’¬∫°—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ√¬“ß§å√–¥—∫Õ◊ËπÊ 6 πÕ°‡Àπ◊Õ®“°

 “¢“»—≈¬°√√¡°√–¥Ÿ° ‡™àπ  “¢“ÀŸ §Õ ®¡Ÿ° ·æ∑¬åπ”‡∑§π‘§π’È‰ª„™âºà“μ—¥Õ«—¬«–∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß‡≈Á°Ê ∑’ËÕ¬Ÿà„π

ÀŸ™—Èπ„π À√◊Õ®—°…ÿ·æ∑¬å„™â‡∑§π‘§π’È„π°“√ºà“μ—¥μâÕ°√–®° ‡ªìπμâπ
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§”»—æ∑å∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

Replantation 6, 8, 9, 10 ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å „π°“√μàÕ

Õ«—¬«–§◊π°≈—∫ ‚¥¬¡’‡ªÑ“À¡“¬„π°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ„Àâ “¡“√∂„™âß“πÕ«—¬«–π—Èπ‰¥â‡À¡◊Õπ À√◊Õ„°≈â‡§’¬ß°—∫°àÕπ

∂Ÿ°μ—¥¢“¥ ´÷Ëß°“√∑”ºà“μ—¥ replantation »—≈¬·æ∑¬å∑’Ë∑”ºà“μ—¥∑”°“√ºà“μ—¥¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°„Àâ¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß°àÕπ

μàÕ®“°π—Èπ®÷ß‡¬Á∫μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ âπª√– “∑ ‡ÕÁπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–º‘«Àπ—ß μ“¡≈”¥—∫

Revascularization 6, 8, 9, 10 ‡ªìπ°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«– ‚¥¬Õ«—¬«–∑’ËμàÕπ—Èπ∂Ÿ°μ—¥¢“¥ÕÕ°®“°√à“ß°“¬

‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ¡’∫“ß à«π¢ÕßÕ«—¬«–¬—ßμ‘¥Õ¬Ÿà°—∫ à«π¢Õß√à“ß°“¬·μàÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«– à«πª≈“¬π—Èπ

∂Ÿ°μ—¥¢“¥‚¥¬ ¡∫Ÿ√≥å ∑”„ÀâÕ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß  àßº≈„ÀâÕ«—¬«– à«π∑’Ë∂Ÿ°μ—¥¢“¥ÕÕ°

¡“μ“¬ À“°‰¡à‰¥â√—∫°“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

 “‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡◊Õÿ 6, 8, 11

 “‡Àμÿ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡◊Õ∑’Ëæ∫ ‰¥â·°à

1. Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√®√“®√

2. Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√∑”ß“π ‡™àπ ®“°‡§√◊ËÕß®—°√„π‚√ßß“π ∂Ÿ°‡≈◊ËÕ¬μ—¥π‘È« ‡ªìπμâπ

3. ®“°°“√∑”√â“¬°—π

4. ®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ ‡™àπ ·À«πμ‘¥π‘È« ∑”„Àâ‡°‘¥Àπ—ß∂≈°®ππ‘È«¢“¥ (ring avulsion injury) ‡ªìπμâπ

®“° “‡Àμÿ∑’Ë∑”„Àâ°“√‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢â“ßμâπ  àßº≈„Àâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–≈—°…≥–¢Õß

∫“¥·º≈·μ°μà“ß°—π ´÷Ëß¡’º≈°—∫°“√√—°…“

°“√·∫àß≈—°…≥–¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢ÕßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ 8, 9  “¡“√∂·∫àß‰¥â‡ªìπ 4 ·∫∫

¥—ßπ’È

1. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°∂Ÿ°¢Õß¡’§¡μ—¥ (guillotine-type amputation) ‡™àπ ∂Ÿ°¡’¥‚°πμ—¥ ‡ªìπμâπ

≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’È¢Õ∫·º≈®–‡√’¬∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à™Õ°™È” ßà“¬μàÕ°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«– º≈°“√√—°…“®–¥’°«à“

°≈ÿà¡Õ◊Ëπ

2. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°°√–·∑° À√◊Õ°¥∑—∫‚¥¬μ√ß®π∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥¢ÕßÕ«—¬«–

(crush amputation) ‡™àπ ‡§√◊ËÕßªíô¡ ‡§√◊ËÕßªíòπ ‡ªìπμâπ ≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’È®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ º‘«Àπ—ß

·≈–‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¡’§«“¡™Õ°™È”¡“° „π°“√ºà“μ—¥·æ∑¬åμâÕßμ—¥ à«π∑’Ë™Õ°™È”ÕÕ° ∑”„Àâπ‘È«∑’ËμàÕ —Èπ≈ß°«à“‡¥‘¡‰¥â

3. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß°√–™“° (avulsion amputation) ≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’È ®–∑”„Àâ

º≈¢Õß°“√ºà“μ—¥‰¡à¥’‡∑à“∑’Ë§«√ ‡π◊ËÕß®“°·√ß°√–™“°∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕÀ≈“¬√–¥—∫æ√âÕ¡°—π

Õ’°∑—ÈßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡—°®–∂Ÿ°°√–™“°À≈ÿ¥ÕÕ°¡“¥â«¬ ∑”„Àâ°“√μàÕπ‘È«®“°°“√∫“¥‡®Á∫≈—°…≥–π’È‰¡à‰¥âº≈
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4.  °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’ ‘Ëß¢Õß√—¥√Õ∫º‘«Àπ—ß·≈â«∂Ÿ°°√–™“° ∑”„Àâ‡°‘¥°“√¢“¥™π‘¥∂≈°¢Õß

º‘«Àπ—ß (degloving amputation) ≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡—°æ∫ ‡™àπ  «¡·À«π∑’Ëπ‘È«Õ¬Ÿà ·≈â«‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

·À«π∂Ÿ°‡°’Ë¬«°√–™“° ∑”„Àâπ‘È«¡◊Õ¢“¥À≈ÿ¥ÕÕ°¡“ °“√∑”ºà“μ—¥™π‘¥π’È®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®πâÕ¬∑’Ë ÿ¥

¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«¡◊Õ 6, 8, 9, 10

‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«‡ªìπ°“√ºà“μ—¥¥â«¬‡∑§π‘§®ÿ≈»—≈¬°√√¡ μâÕß„™â‡«≈“„π°“√ºà“μ—¥π“π ∑”„Àâ

‡°‘¥§«“¡‡ ’Ë¬ß Ÿß ‚¥¬‡©æ“–„π√“¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« À√◊Õ ŸßÕ“¬ÿ ºŸâªÉ«¬μâÕß‡ ’¬§à“„™â®à“¬„π°“√∑”ºà“μ—¥¡“°

·≈–À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬μâÕßÀ¬ÿ¥ß“π‡ªìπ‡«≈“π“π  ¥—ßπ—Èπ ‡æ◊ËÕ„Àâº≈°“√ºà“μ—¥ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®·≈–ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡

ª≈Õ¥¿—¬®“°°“√ºà“μ—¥ °“√§—¥‡≈◊Õ°ºŸâªÉ«¬„π°“√∑”ºà“μ—¥®÷ß¡’§«“¡ ”§—≠

 ¢âÕ∫àß™’È„π°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«¡◊Õ ‰¥â·°à

1. π‘È«À—«·¡à¡◊Õ™“¥ °√≥’∑’àπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ¢“¥ ‰¡à«à“≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫®–‡ªìπ™π‘¥„¥°Áμ“¡ ·æ∑¬å®–

æ¬“¬“¡∑”°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«„Àâ ‡π◊ËÕß®“°π‘È«À—«·¡à¡◊Õ‡ªìππ‘È«∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠∑’Ë ÿ¥¢Õß¡◊Õ ‡æ√“–À“°‰¡à¡’

π‘È«À—«·¡à¡◊Õ®–∑”„Àâ ¡√√∂¿“æ„π°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ≈¥≈ß√âÕ¬≈– 40-50

2. π‘È«¡◊Õ¢“¥À≈“¬π‘È«  ‡ªìπ¢âÕ∫àß™’ÈÀ≈—°ª√–°“√Àπ÷Ëß∑’Ë·æ∑¬å®–∑”°“√μàÕ„Àâ  ‡π◊ËÕß®“°°“√¢“¥¢Õß

π‘È«¡◊ÕÀ≈“¬π‘È«æ√âÕ¡°—π®–∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ °“√À¬‘∫®—∫ ‘Ëßμà“ßÊ ®–∑”‰¥â‰¡à¥’

3. À“°π‘È«¢“¥‡æ’¬ßπ‘È«‡¥’¬« ·≈–π‘È«∑’Ë¢“¥‰¡à„™àπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ °“√μàÕÕ“®„Àâº≈‰¡à¥’À“°√–¥—∫

°“√¢“¥¢Õßπ‘È« Ÿß°«à“∑’Ë‡°“–¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ flexor digitorum superficials ‡æ√“–¢âÕμàÕ®–‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥âπâÕ¬

π‘È«∑’Ë¢âÕμ‘¥·¢Áß®–¢—¥¢«“ß°“√∑”ß“π¢Õßπ‘È«Õ◊ËπÊ

4. √–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫  À“°Õ«—¬«–∑’Ë¢“¥‡°‘¥®“°¢Õß¡’§¡μ—¥ ®–„Àâº≈°“√μàÕ¥’°«à“

°“√¢“¥·∫∫ crush amputation ·≈– degloving amputation

5. √–¥—∫¢Õß°“√¢“¥ À“°π‘È«¢“¥„π√–¥—∫ Ÿß®–¡’°“√∑”≈“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑¡“° ®–∑”„Àâ

°“√√—°…“‰¥âº≈πâÕ¬≈ß

6. √–¬–‡«≈“°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–∑’Ë¢“¥ ∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ÀâÕß Õ«—¬«–∑’Ë¢“¥ “¡“√∂∑πμàÕ°“√¢“¥

‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰¥â‰¡à‡°‘π 6 ™—Ë«‚¡ß ·≈–∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”Õ«—¬«–∑’Ë¢“¥ “¡“√∂∑πμàÕ°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß‰¥âπ“π 12 ™—Ë«‚¡ß

‡π◊ËÕß®“°§«“¡‡¬Áπ®–™à«¬≈¥ metabolic acidosis ™à«¬¬—∫¬—Èß°“√‡®√‘≠‡μ‘∫‚μ¢Õß‡™◊ÈÕ‚√§ ·≈–≈¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥

‰ª‡≈’È¬ß ‚¥¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√‡°Á∫√—°…“Õ«—¬«– à«π∑’Ë¢“¥§◊Õ 4 Õß»“‡´≈‡´’¬  11

7. Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ °“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°®–„Àâº≈¥’°«à“ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ‡π◊ËÕß®“°„π‡¥Á°®–

¡’°“√´àÕ¡·´¡¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ¥’ °“√ßÕ°¢Õß‡ âπª√– “∑„π‡¥Á°®–‡√Á«°«à“ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ πÕ°®“°π’È°“√‡®√‘≠
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¢Õß°√–¥Ÿ°„π‡¥Á°®–ª°μ‘À“°‡¥Á°‰¡à‰¥â√—∫°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ epiphyseal plate ·≈–Õ’°ª√–°“√Àπ÷Ëß§◊Õ ‡¥Á°®–¡’

°“√ª√—∫μ—«μàÕ°“√„™âπ‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ‰¥â¥’°«à“ºŸâ„À≠à ·≈–ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ

8. ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°ºŸâªÉ«¬¡’‚√§ª√–®”μ—«®– àßº≈μàÕ°“√∑”ºà“μ—¥ ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π

‚√§À—«„® ‚√§‰μ ‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ™π‘¥ arteriosclerotic vessels „π√–¥—∫√ÿπ·√ß ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ‡°‘¥

§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√ºà“μ—¥ πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“°‡ªìπª√–®” ®– àßº≈‰¡à¥’μàÕ°“√∑”ºà“μ—¥

9.  ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ºà“μ—¥μâÕß„™â‡«≈“„π°“√∑”ºà“μ—¥π“π À“°ºŸâªÉ«¬¡’°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß√–∫∫√à“ß°“¬ à«πÕ◊Ëπ¥â«¬ ‚¥¬‡©æ“–°“√∫“¥‡®Á∫μàÕÕ«—¬«–∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√¡’™’«‘μ ‡™àπ

 ¡Õß À—«„® ªÕ¥ μ—∫ ‰μ À√◊Õ¡’¿“«–°“√ Ÿ≠‡ ’¬‡≈◊Õ¥®”π«π¡“°®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ªí≠À“‡À≈à“π’È ”§—≠

·≈–¡’§«“¡‡√àß¥à«π°«à“ ·æ∑¬å®÷ßμâÕß·°âªí≠À“¥—ß°≈à“«°àÕπ ®÷ß§àÕ¬∑”ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«–∑’Ë¢“¥

10.  ¿“æ∑“ß®‘μ À“°ºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“∑“ß®‘μ‰¡à„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–

°“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ ®–∑”„Àâº≈°“√√—°…“‰¡à¥’

11. Õ“™’æ ·≈–§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡™àπ π—°‡ªï¬‚π®”‡ªìπμâÕß¡’π‘È«„π°“√‡≈àπ‡§√◊ËÕß¥πμ√’

æπ—°ß“πæ‘¡æå¥’¥®”‡ªìπμâÕß¡’π‘È«„π°“√°¥·ªÑπÕ—°…√ ºŸâÀ≠‘ßμâÕß°“√¡’π‘È«π“ß‰«â «¡·À«π·μàßß“π ‡ªìπμâπ

ºŸâªÉ«¬‡À≈à“π’È¡—°μâÕß°“√∑”ºà“μ—¥·¡â«à“¿“¬À≈—ß°“√∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«·≈â«ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√„™âß“π‰¡à¥’

«‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“π‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥ 6, 8, 9

«‘∏’°“√‡°Á∫π‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß „Àâπ” sterile gauze ™ÿ∫ ringerûs lactate À√◊Õ normal saline ¡“

ÀàÕπ‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥ ®“°π—Èππ”‰ª„ à∂ÿßæ≈“ μ‘°∑’Ë·Àâß ·≈– –Õ“¥ ªî¥ª“°∂ÿß„Àâ·πàπ ·≈â«π”∂ÿß‰ª·™à„ππÈ”∑’Ë¡’πÈ”·¢Áß

Õ¬Ÿà¥â«¬ ‡æ◊ËÕ§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‰¡à„Àâπ‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥‡¬Áπ®—¥®π‡°‘π‰ª ‚¥¬Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√‡°Á∫√—°…“π‘È«

§◊Õ 4 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  9  À“°π‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥¡’°“√ªπ‡ªóôÕπ ‘Ëß °ª√° §«√π”π‘È«∑’Ë¢“¥‰ª≈â“ß¥â«¬πÈ” –Õ“¥°àÕπ

μàÕ®“°π—Èπ„ÀâªÆ‘∫—μ‘μ“¡«‘∏’¢â“ßμâπ ª°μ‘‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ “¡“√∂Õ¬Ÿà„π∑’Ë‰¡à‡¬Áπ‰¥âπ“π 6 ™—Ë«‚¡ß À“°Õ¬Ÿà„π∑’Ë‡¬Áπ

®– “¡“√∂Õ¬Ÿà‰¥âπ“π∂÷ß 12 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ¡“°°«à“π’È ‡π◊ËÕß®“°π‘È«¡◊Õ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà‡ªìπ®”π«ππâÕ¬ ¡’√“¬ß“π«à“

°√≥’∑’Ëπ‘È«¢“¥ ·≈–‡°Á∫Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘ 4 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ®–‡°Á∫‰¥âπ“π 24-30 ™—Ë«‚¡ß 10

¿“æ∑’Ë 10.2  °“√‡°Á∫Õ«—¬«–∑’Ë∂Ÿ°«‘∏’
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°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥
‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈·æ∑¬å®–∑”°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡ºà“μ—¥ ´÷Ëß ‘Ëß ”§—≠∑’ËμâÕß

ª√–‡¡‘π°àÕπºà“μ—¥ª√–°Õ∫¥â«¬ 6, 9

1. ª√–‡¡‘πª√–«—μ‘ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °≈‰°°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ √–¬–‡«≈“°“√‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ °“√ªπ‡ªóôÕπ

 ‘Ëß °ª√°¢≥–‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ ª√–«—μ‘§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß®‘μ ª√–«—μ‘°“√√—∫ª√–∑“π¬“ ‚√§ª√–®”μ—« ‰¥â·°à

‚√§‡∫“À«“π ‚√§‡°’Ë¬«°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬ °“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ëº‘¥ª°μ‘ ·≈–ª√–«—μ‘°“√ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë

2. ª√–‡¡‘π√–¬–‡«≈“°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß¢ÕßÕ«—¬«– ·≈–«‘∏’°“√π”π‘È«∑’Ë¢“¥¡“¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈

3. ª√–‡¡‘π√à“ß°“¬°àÕπºà“μ—¥ ‚¥¬°àÕπ∑”ºà“μ—¥·æ∑¬å®–∑”°“√μ√«®√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à

°“√μ√«®√à“ß°“¬∑—Ë«‰ª °“√μ√«®Õ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–°“√μ√«®Õ«—¬– à«πª≈“¬∑’Ë¢“¥ÕÕ°¡“

À√◊Õ‡°◊Õ∫¢“¥

≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È« 8, 9

„π°“√∑”°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«·æ∑¬å®–¡’¢—ÈπμÕπμ“¡≈”¥—∫ ¥—ßπ’È

1. °“√‡μ√’¬¡ à«πª≈“¬¢Õß°“√μ—¥¢“¥ (debridement and identification of structure)

2. °“√μ—¥°√–¥Ÿ° ·≈–°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° (bone shortening and fixation)

3. °“√μàÕ‡ âπ‡ÕÁπ‡À¬’¬¥π‘È«¡◊Õ (extensor tendon repair)

4. °“√μàÕ‡ âπ‡ÕÁπßÕπ‘È«¡◊Õ (flexor tendon repair)

5. °“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß (arterial  repair)

6. °“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” (vein repair)

7. °“√μàÕ‡ âπª√– “∑ (nerve repair)

8. °“√‡¬Á∫ªî¥·º≈ (skin closure/coverage)

¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ 6, 8, 9

¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ “¡“√∂·∫àß‡ªìπ 2 √–¬– §◊Õ

1. immediate complications ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ∂“π–¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥  “¡“√∂

∫Õ°∂÷ßº≈§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«–  ‰¥â·°à

1.1 ¿“«–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π ·≈–°“√‡°‘¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ëæ∫

‰¥â∫àÕ¬  “‡Àμÿ à«π„À≠à‡°‘¥®“°‡∑§π‘§°“√‡¬Á∫μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢Õß·æ∑¬å ·μà∫“ß§√—ÈßÕ“®¡“®“° “‡ÀμÿÕ◊ËπÊ

‰¥â ‡™àπ ºŸâªÉ«¬‡ªìπºŸâ ŸßÕ“¬ÿ À√◊ÕºŸâªÉ«¬¡’ª√–«—μ‘ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë¡“‡ªìπ√–¬–‡«≈“π“π À√◊Õ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë‡ªìπ®”π«π¡“°μàÕ«—π

‡ªìπμâπ ®“° “‡Àμÿ¥—ß°≈à“«®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”  àßº≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‡«’¬π

‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–∑’ËμàÕ‰¡à‰¥â ∑”„ÀâÕ«—¬«–‡°‘¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥ ·≈–μ“¬‰ª„π∑’Ë ÿ¥
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1.2 °“√∫«¡¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬À≈—ßºà“μ—¥  “‡Àμÿ‡°‘¥®“°°“√∑’ËÕ«—¬«–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß Õ«—¬«–

∑’Ë¢“¥‡°Á∫‰¡à∂Ÿ°«‘∏’ ·≈–°“√∑’ËÕ«—¬«–¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß‡ªìπ‡«≈“π“π

1.3 ¿“«–°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ À≈—ßºà“μ—¥μàÕπ‘È«ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ μ‘¥‡™◊ÈÕ Ÿß ·μà‰¡à§àÕ¬√ÿπ·√ß  “¡“√∂√—°…“

„ÀâÀ“¬‰¥â‚¥¬°“√∑”·º≈ ·≈–°“√„Àâ¬“ªÆ‘™’«π–∑’Ë¡’ƒ∑∏‘Ï§√Õ∫§≈ÿ¡ 8

2. long-term complications ∑’Ëæ∫‰¥â·°à

2.1 pin tract infection ‡ªìπ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë¡—°®–‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßºà“μ—¥¡“°°«à“ 4  —ª¥“Àå ´÷Ëß·æ∑¬å

®–·°â‰¢ªí≠À“¥—ß°≈à“«‚¥¬°“√ remove pin ÕÕ° ·≈–„Àâ¬“ªÆ‘™’«π–™π‘¥√—∫ª√–∑“π

2.2 cold intolerance ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°º‘¥ª°μ‘¢Õßπ‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ‰«â‡¡◊ËÕ°√–∑∫°—∫

§«“¡‡¬Áπ §«“¡ “¡“√∂„π°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡¬Áπ¢Õßª≈“¬π‘È«∑’ËμàÕ„π√–¬–·√°À≈—ßºà“μ—¥®–‰¡à “¡“√∂∑πμàÕ

§«“¡‡¬Áπ‰¥â ´÷Ëßªí≠À“π’È®–æ∫√ÿπ·√ß ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà„π¿Ÿ¡‘ª√–‡∑»∑’Ë¡’Õ“°“»Àπ“«‡¬Áπ ‚¥¬æ∫‰¥â„π™à«ß

2 ªï·√° À≈—ß°“√ºà“μ—¥ À≈—ß®“°π—ÈπºŸâªÉ«¬®–¡’°“√ª√—∫μ—«¥’¢÷Èπ 9

2.3 joint stiffness ªí≠À“π’Èæ∫‰¥â‡ªìπª√–®” ‡π◊ËÕß®“°°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È«μâÕß∑”ºà“μ—¥μ°·μàß

‡ âπ‡ÕÁπ∑’Ë™à«¬„π°“√ßÕ ·≈–‡À¬’¬¥π‘È« À≈—ßºà“μ—¥®–‡°‘¥°“√¬÷¥μ‘¥¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ ·≈–¡’º≈∑”„Àâ‡°‘¥¢âÕ¬÷¥μ‘¥‰¥â

¥—ßπ—Èπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√Ωñ°°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’ À“° 3 ‡¥◊ÕπÀ≈—ßºà“μ—¥

μàÕπ‘È« π‘È«¬—ß‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‰¡à¥’·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“ºà“μ—¥·°â‰¢

2.4 malunion ‡ªìπº≈¡“®“°°“√∑’Ë®—¥«“ß°√–¥Ÿ°‰¡à¥’¢≥–∑’Ë®–∑”°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° °“√∑’Ë°√–¥Ÿ°

μ‘¥º‘¥√Ÿª¡—°æ∫‰¥â∫àÕ¬„πºŸâªÉ«¬ proximal amputation

2.5 nonunion ‡ªìπ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ëæ∫‰¥â‰¡à∫àÕ¬„π°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È« ®“°√“¬ß“πæ∫‰¥âπâÕ¬°«à“

√âÕ¬≈– 10 9    “‡Àμÿ‡°‘¥®“°°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°‰¡à¡—Ëπ§ß‡æ’¬ßæÕ

¬“∑’Ë„™â„π°“√√—°…“¿“¬À≈—ßºà“μ—¥μàÕπ‘È« 6, 8 ‰¥â·°à

1. ¬“∑’Ë™à«¬ªÑÕß°—π‡≈◊Õ¥®—∫μ—«°—π‡ªìπ≈‘Ë¡ ª√–°Õ∫¥â«¬

1.1 heparin ´÷Ëß·æ∑¬å®–„™â≈â“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–∫“¥·º≈¢≥–ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬¢®—¥≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥

∑’Ëª≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·≈–‡ âπª√– “∑‰¥â¥’ ·≈–„™â©’¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√Õÿ¥μ—π∑’Ë√Õ¬μàÕ¿“¬À≈—ß

‡¬Á∫μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ÷́Ëßª√‘¡“≥∑’Ë©’¥®–¡“°πâÕ¬‡æ’¬ß„¥¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫º≈ PTT

1.2 ¬“ aspirin (Gr V) ‡ªìπ¬“∑’Ë·æ∑¬å„Àâ√—∫ª√–∑“π‡æ◊ËÕ≈¥°“√∑”ß“π ·≈–°“√®—∫°≈ÿà¡

¢Õß‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥ ªÑÕß°—π°“√Õÿ¥μ—π∑’Ë√Õ¬μàÕ¿“¬À≈—ß‡¬Á∫μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‚¥¬„Àâ√—∫ª√–∑“π§√—Èß≈– 1 ‡¡Á¥

 «—π≈– 1 §√—Èß §«√·π–π”ºŸâªÉ«¬™à«ß∑’Ë‰¥â√—∫¬“„Àâ√–«—ß°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–√–«—ß°“√‡°‘¥∫“¥·º≈

‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥‰¥â

1.3. °“√„Àâ low molecular colloid solution ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡ª√– ‘∑∏‘¿“æ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥

„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢π“¥‡≈Á° ≈¥§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¥’¢÷Èπ ·≈–ªÑÕß°—π‡°≈Á¥‡≈◊Õ¥‡°“–∑’Ë√Õ¬μàÕ
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¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‰¥â·°à dextran 40 ¢π“¥ 500 cc drip π“π 24 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 3-4 «—π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡≈◊Õ¥‰À≈‰ª

‡≈’È¬ß·º≈ºà“μ—¥‰¥â –¥«°¢÷Èπ ´÷Ëß¢≥–∑’Ë„ÀâμâÕßμ‘¥μ“¡º≈ PT, PTT, INR

2. ¬“ªÆ‘™’«π– „π°“√∑”ºàà“μ—¥μàÕπ‘È«·æ∑¬åπ‘¬¡„Àâ¬“ªØ‘™’«– °≈ÿà¡ penicillin, cephalosporin ·≈–

aminoglycoside μ—«Õ¬à“ß¬“„π°≈ÿà¡¥—ß°≈à“«∑’Ë„™â∫àÕ¬‰¥â·°à cloxacillin, cefazolin, gentamycin ·≈– amikin

‡ªìπμâπ ‚¥¬·æ∑¬å®–„Àâ¬“ªÆ‘™’«π–ª√–¡“≥ 7 «—π

3. ¬“√–ß—∫§«“¡ª«¥ ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ª«¥®–∑”„Àâ√à“ß°“¬‡æ‘Ë¡°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑√–∫∫

sympathetic ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„π à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫À¥μ—«  àßº≈„Àâ‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß à«πª≈“¬≈¥≈ß Õ«—¬«–∑’Ë

μàÕ‰¥â√—∫‡≈◊Õ¥‰¡à‡æ’¬ßæÕ‡°‘¥°“√μ“¬‰¥â

4. ¬“√–ß—∫ª√– “∑ ‡™àπ valium ‡ªìπμâπ ·æ∑¬å¡—°„Àâ¬“√–ß—∫ª√– “∑‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

·≈–™à«¬∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ à«πª≈“¬¢¬“¬

°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡¢â“√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È« à«π¡“°¡—°‡ªìπºŸâªÉ«¬„π¿“«–©ÿ°‡©‘π®“°°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬

¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈  æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈μâÕß®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ ‚¥¬ªí≠À“ ”§—≠∑’Ë‡ªìπ¿“«–«‘°ƒμ‘

μàÕ™’«‘μ (life threatening) ®–μâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ°àÕπ‡ªìπ≈”¥—∫·√° ‡™àπ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√™ÁÕ° (shock) ºŸâªÉ«¬¡’

°“√∫“¥‡®Á∫À≈“¬√–∫∫ À√◊Õ¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕÕ«—¬«– ”§—≠μàÕ°“√¡’™’«‘μ ‡™àπ ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢Õß ¡Õß À—«„®

ªÕ¥ μ—∫ ‰μ ‡ªìπμâπ  à«π¿“«–«‘°ƒμ‘μàÕÕ«—¬«– (limb threatening) ‡™àπ ¡◊Õ¢“¥ À√◊Õπ‘È«¢“¥ ®–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ

‡ªìπ≈”¥—∫∂—¥‰ª¿“¬„π√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ‡æ◊ËÕ àßº≈μàÕ°“√√—°…“∑’Ë¥’ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫Àπ÷Ëß∑’Ë ”§—≠∑’Ë àßº≈

μàÕ°“√√—°…“ §◊Õ °“√‡°Á∫√—°…“Õ«—¬«–∑’Ë¢“¥∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ´÷Ëß®–™à«¬≈¥¿“«–°“√¢“¥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßÕ«—¬«–∑’Ë¢“¥

 àßº≈„Àâ°“√√—°…“¥’¢÷Èπ

°“√‡μ√’¬¡∑“ß¥â“π√à“ß°“¬°àÕπºà“μ—¥ 6, 9, 12

1. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æ∑—Ë«‰ª¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. ß¥πÈ” ·≈–Õ“À“√∑“ßª“°æ√âÕ¡∑—Èß„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”™¥‡™¬„Àâæ’¬ßæÕ ‚¥¬ª√‘¡“≥

 “√πÈ”∑’Ë„Àâ§«√ª√–‡¡‘π®“° —≠≠“≥™’æ ®”π«π‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®“°∫“¥·º≈ ·≈–®”π«πªí  “«–∑’ËÕÕ°

3. ∑”§«“¡ –Õ“¥∫“¥·º≈Õ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫¥â«¬πÈ”‡°≈◊Õ ”À√—∫≈â“ß·º≈ §«√≈â“ß

 ‘Ëß °ª√°ÕÕ°„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈–¥“¡Õ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫„ÀâÕ¬Ÿàπ‘ËßÊ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫

¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

4. ªÑÕß°—π°“√‡ ’¬‡≈◊Õ¥¥â«¬ compression dressing ‚¥¬æ—π„Àâ·πàπæÕ§«√ ®–∑”„Àâ‡≈◊Õ¥À¬ÿ¥‰À≈

‰¡à§«√ clamp À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ‡æ√“–®–∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥™Õ°™È”¡“°¢÷Èπ ∑”„ÀâμâÕßμ—¥ª≈“¬À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ÕÕ°

®π∂÷ß à«π∑’Ë¥’´÷ËßÕ“®®–‡°‘¥ªí≠À“μàÕ°“√ºà“μ—¥
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5. ¬° à«π∑’Ë∫“¥‡®Á∫„Àâ Ÿß°«à“À—«„® ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√∫«¡ ·≈–‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ

6.  àßμ√«®∑“ßÀâÕßªÆ‘∫—μ‘°“√°àÕπºà“μ—¥ ‰¥â·°à °“√μ√«®‡≈◊Õ¥ª√–°Õ∫¥â«¬ CBC, PT. PTT, INR,

BUN, creatinine, electrolyte, liver function test ·≈–∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫‚√§ª√–®”μ—«

7.  àßμ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“ ‰¥â·°à °“√μ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“¢ÕßªÕ¥ Õ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫

·≈–Õ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë¢“¥ÕÕ°¡“ ·≈–μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®„π√“¬∑’ËÕ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï À√◊Õ„π√“¬∑’Ë¡’ª√–«—μ‘

‡ªìπ‚√§À—«„®

8. ®Õß‡≈◊Õ¥„ÀâæÕ ”À√—∫„™â„π°“√∑”ºà“μ—¥ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬Õ“®‡ ’¬‡≈◊Õ¥‰¥â¡“°Ê ∑—Èß°àÕπ ·≈–

À≈—ßºà“μ—¥

9.  Õ∫∂“¡ª√–«—μ‘°“√·æâ¬“ ·≈–°“√‰¥â√—∫¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π∫“¥∑–¬—° §«√©’¥¬“ªÑÕß°—π∫“¥∑–¬—° ·≈–

¬“ªÆ‘™’«π–„Àâμ“¡·ºπ°“√√—°…“

10. „ à “¬ «πªí  “«– ‡æ◊ËÕ —ß‡°μ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ ·≈–√–∫∫‰À≈‡«’¬π

11. „Àâ¬“√–ß—∫§«“¡ª«¥À“°¡’Õ“°“√ª«¥¡“°

12. „ÀâºŸâªÉ«¬‡ Á́π„∫¬‘π¬Õ¡ºà“μ—¥

13. ‡°Á∫Õ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë¢“¥·∫∫ sterile „π∑’Ë‡¬Áπ„ππÈ”·¢Áß

14. „π°√≥’ elective case μâÕß‡μ√’¬¡º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”ºà“μ—¥„Àâæ√âÕ¡°àÕπºà“μ—¥

°“√‡μ√’¬¡∑“ß¥â“π®‘μ„®°àÕπºà“μ—¥ 9, 12

1. „π¿“«–©ÿ°‡©‘π æ¬“∫“≈∑’Ë‡μ√’¬¡ºŸâªÉ«¬‡æ◊ËÕ‡¢â“√—∫°“√∑”ºà“μ—¥ μâÕßÕ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘‡¢â“„®∂÷ß·ºπ°“√√—°…“  °“√ºà“μ—¥ ·≈–¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈

°≈—«μàÕ ‘Ëßμà“ßÊ μ—Èß·μà‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ·≈â«

2. „π°√≥’ elective case æ¬“∫“≈§«√„Àâ§”·π–π” ‡√◊ËÕß√“¬≈–‡Õ’¬¥°“√ºà“μ—¥√«¡∑—Èß

¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷Èπ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ „Àâ§”·π–π”°“√ªÆ‘∫—μ‘μ—«°àÕπ ·≈–À≈—ßºà“μ—¥

πÕ°®“°π—ÈπÕ“®π”ºŸâªÉ«¬‰ªæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ∑’Ëª√– ∫º≈ ”‡√Á®„π°“√ºà“μ—¥¡“·≈â«

°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ ‘Ëß ”§—≠∑’Ë™à«¬„Àâº≈°“√ºà“μ—¥ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á® ‚¥¬‡©æ“–

„π  24-72 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“μ—¥  æ¬“∫“≈ºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈¥—ßπ’È 6, 8, 9, 10, 12

1. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ ∑ÿ° 15 π“∑’ 4 §√—Èß ∑ÿ° 30 π“∑’ 2 §√—Èß ·≈–∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß 2 §√—Èß

∂â“§ß∑’Ë§«√μ√«®«—¥∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 3 «—π ·≈– —ß‡°μÕ“°“√‰¢â

2.  —ß‡°μ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ß∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«– ‚¥¬ —ß‡°μ∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß

„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ·≈– —ß‡°μ∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ßμàÕ‡π◊ËÕß ª√–¡“≥ 2-3 «—π  ®πÕ«—¬«– à«π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

·¥ß§ß∑’Ë À“°æ∫ ‘Ëßº‘¥ª°μ‘§«√√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å
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°“√ —ß‡°μ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥‰ª¬—ßª≈“¬π‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ‰«â ¡’¥—ßπ’È

2.1  ’ (color)  ’º‘«Àπ—ß à«πª≈“¬¢Õßπ‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ßμâÕß¡’ ’ÕÕ°™¡æŸ

À√◊Õ·¥ß À“°ºŸâªÉ«¬º‘«§≈È” „Àâ —ß‡°μ ’º‘«∫√‘‡«≥ΩÉ“¡◊Õ À√◊ÕΩÉ“‡∑â“ ·≈–∫√‘‡«≥‡≈Á∫·∑π À“°æ∫«à“º‘«Àπ—ß

 à«πª≈“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ¡’ ’§≈È”≈ß º‘«Àπ—ßμ÷ß¡“°¢÷Èπ  —¡º— ∂÷ß™’æ®√„π à«πª≈“¬∑’Ëπ”¡“μàÕ‰¥â ·≈–

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥ —¡æ—π∏å°—∫®—ßÀ«–™’æ®√ · ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ ¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß„πÕ«—¬«–

 à«πª≈“¬∑’Ëπ”‰ªμàÕ „Àâ·°â‰¢‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥ÕÕ°®“° à«πª≈“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ‰«â∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¬°Õ«—¬«–

 à«πª≈“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ„ÀâÕ¬Ÿà Ÿß°«à“À—«„® ‡æ√“–®–∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π°≈—∫¢Õß‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”¥’¢÷Èπ

À“°Õ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ¡’ ’´’¥≈ß · ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’ „Àâ·°â‰¢‚¥¬°“√«“ßÕ«—¬«–ª≈“¬

∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕπ—Èπ„ÀâÕ¬ŸàμË”≈ß À√◊Õ«“ß√“∫°—∫æ◊Èπ‡μ’¬ß  À“°Õ“°“√‰¡à¥’¢÷Èπ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥·°â‰¢

2.2 Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß (skin temperature) °“√ª√–‡¡‘πÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß  “¡“√∂∑”

‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß«—¥Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß ·≈–§«√∫—π∑÷°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘∑’Ë«—¥‰¥â‰«â¥â«¬ ª°μ‘º‘«Àπ—ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

μàÕÕ«—¬«– §«√¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘„°≈â‡§’¬ß°—∫ à«π∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„πÕ«—¬«–√–¥—∫‡¥’¬«°—π À“°Õÿ≥À¿Ÿ¡‘≈¥≈ß 3 Õß»“

‡´≈‡´’¬  ¿“¬„π‡«≈“ 1 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õ≈¥≈ß™—Ë«‚¡ß≈– 2 Õß»“‡´≈‡´’¬  μ‘¥μàÕ°—π 2 ™—Ë«‚¡ß 8 À√◊Õ à«πª≈“¬

¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”ºà“μ—¥μàÕ¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘μË”°«à“ 30 Õß»“‡´≈‡´’¬ · ¥ß«à“°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰¡à¥’

2.3 °“√μ√«® capillary refill (capillary refill test) ‚¥¬°¥∑’Ë‡≈Á∫¢Õßπ‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ

‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫π‘È«∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ À“°·μ°μà“ß°—π‡°‘π 2 «‘π“∑’ · ¥ß«à“º‘¥ª°μ‘

2.4 §«“¡μ÷ßμ—«¢Õßª≈“¬π‘È« (finger tip tension) ª°μ‘°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß

‰ª¬—ßª≈“¬π‘È«¥’ ª≈“¬π‘È«®–¡’§«“¡μ÷ßμ—« ·μà∂â“°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¡à¥’ª≈“¬π‘È«®–‡À’Ë¬«≈ß À“°°“√

‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”‰¡à¥’ª≈“¬π‘È«®–μ÷ß·¢Áß ·≈– “¡“√∂ —¡º— ∂÷ß™’æ®√„π à«π∑’Ëπ”‰ªμàÕ‰¥â·√ß°«à“ª°μ‘

2.5 ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡√Õ¬·º≈ (bleeding) À≈—ßºà“μ—¥Õ“®¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡√Õ¬·º≈‡¬Á∫‰¥â

·μàμâÕß‰¡à¡“°‡°‘π‰ª ∂â“æ∫«à“‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“°· ¥ß«à“º‘¥ª°μ‘

2.6 °“√¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°®“°Õ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√‡®“– (capacity to bleed)

‚¥¬‡®“–‡≈◊Õ¥ª≈“¬π‘È«∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 24-72 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕ —ß‡°μ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥„π à«πª≈“¬

¢Õßπ‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ ·≈–™à«¬≈¥‡≈◊Õ¥§—Ëß¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ëπ‘È«∑’ËμàÕ ¢≥–∑’Ë‡®“–®–μâÕß‰¥â‡≈◊Õ¥ ’·¥ß ¥

‰À≈ÕÕ°¡“∑—π∑’ ·≈–‡≈◊Õ¥∑’ËÕÕ°®–À¬ÿ¥‰À≈‰¥â‡Õß¿“¬„π 2-3 π“∑’ ·μà∂â“‡®“–ª≈“¬π‘È«·≈â«‰¡à¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°

¡“· ¥ß«à“¡’°“√Õÿ¥μ—π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß ·μà∂â“ª≈“¬π‘È«∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ¡’ ’§≈È”≈ß‡®“–·≈â«¡’‡≈◊Õ¥¥”‰À≈ÕÕ°

¡“¡“° · ¥ß«à“¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°“√μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

2.7 °“√μ√«®™’æ®√ (peripheral pulse monitoring)  “¡“√∂„™â doppler ultrasound

™à«¬„π°“√μ√«® À√◊ÕÕ“®ª√–¬ÿ°μå„™â pulse oximeter ™à«¬„π°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‰¥â¥’

·μàÕÿª°√≥å¥—ß°≈à“« „Àâº≈‰¥â‰¡à¥’π—° ”À√—∫°“√‡ΩÑ“√–«—ß°“√‰À≈‡«’¬π¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”
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3. ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”∑“ßª“°„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ‡æ√“–∂â“¡’ªí≠À“Õ“®μâÕß∑”ºà“μ—¥·°â‰¢ «—πμàÕ¡“

∂â“ª°μ‘¥’„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”‰¥âμ“¡ª°μ‘

4. °“√„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥¥”§«√„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‰¡à„Àâ‡√Á«

®π‡°‘π‰ª ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–ª√‘¡“μ√‰À≈‡«’¬π¡“°‡°‘π‰ª ‡°‘¥¿“«–À—«„®≈â¡‡À≈« ·≈–¿“«–ªÕ¥∫«¡πÈ”‰¥â

5. μ√«®§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥ (Hct) ∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß ∂â“πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30 §«√√“¬ß“π·æ∑¬å

‡π◊ËÕß®“°¡’º≈μàÕ tissue perfusion ·≈–μ√«®‡≈◊Õ¥¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß‰μ μ—∫ √«¡∑—Èß√–¥—∫‡°≈◊Õ·√à„π√à“ß°“¬

6. „Àâ ÕÕ° ‘́‡®π cannula 3 ≈‘μ√/π“∑’ „π√“¬∑’ËÀ“¬„®‰¡à¥’ À√◊Õª√‘¡“≥ÕÕ°´‘‡®π„π‡≈◊Õ¥μË”

À√◊Õ§«“¡‡¢â¡¢âπ¢Õß‡≈◊Õ¥πâÕ°«à“√âÕ¬≈– 30

7. „Àâ¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μƒ∑∏‘Ï¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

8. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß ·≈–„Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

9. ∫—π∑÷°®”π«π “√πÈ”∑’Ë‰¥â√—∫ ·≈–ªí  “«–∑’ËÕÕ° ª°μ‘ªí  “«–∑’ËÕÕ°‰¡à§«√μË”°«à“ 1 ’́´’/

πÈ”Àπ—°μ—« 1 °‘‚≈°√—¡/™—Ë«‚¡ß ‚¥¬‡©æ“–„π 24 ™—Ë«‚¡ß·√°À≈—ßºà“μ—¥ ·≈–§«√ —ß‡°μ ’¢ÕßπÈ”ªí  “«–∑’ËÕÕ°

À“°¡’ ’ ‡¢â¡ÕÕ°·¥ß À√◊ÕπÈ”μ“≈Õ“®‡°‘¥®“°°“√¡’ myoglobin  ≈“¬μ—«ÕÕ°¡“¡“°„ππÈ”ªí  “«–

§«√√“¬ß“π·æ∑¬å

10.  àßºŸâªÉ«¬‰ª∂à“¬¿“æ√—ß ’¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕμ√«® Õ∫°“√¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ°

11. „ÀâºŸâªÉ«¬πÕπæ—°∫π‡μ’¬ß ·≈–®—¥Õ«—¬«–∑’Ëºà“μ—¥„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«πâÕ¬∑’Ë ÿ¥„π™à«ß

2-3 «—π·√° ‡æ◊ËÕ„Àâ√Õ¬∑’Ëºà“μ—¥μàÕ‡°‘¥ endothelium  ¡∫Ÿ√≥å‡μÁ¡∑’Ë §«√®—¥ºŸâªÉ«¬æ—°Õ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ë‡ß’¬∫ ß∫

≈¥ ‘Ëß°√–μÿâπ ·≈–®”°—¥ª√‘¡“≥§π‡¬’Ë¬¡ ‚¥¬„Àâ‡¬’Ë¬¡ 2-3 §π /§√—Èß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπ

12. „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°àÕ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—«

13. ·π–π”ºŸâªÉ«¬ ≠“μ‘ ·≈–ºŸâÕ¬Ÿà„°≈â™‘¥ºŸâªÉ«¬ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ‡æ√“– “√π‘‚§μ‘π¡’º≈∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥

‡°‘¥°“√À¥μ—« §«√ß¥¥◊Ë¡°“·ø ·≈–™ÁÕ°‚°·≈Áμ ‡π◊ËÕß®“°‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡¥—ß°≈à“«¡’ “√§“‡øÕ‘π´÷Ëß¡’º≈μàÕ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥

14. Õ“À“√„π√–¬–·√°§«√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’§“√å‚∫‰Œ‡¥√μ Ÿß‡æ◊ËÕ™à«¬≈¥ catabolism ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

§«√„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’‰«μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à∑’Ë®”‡ªìπ√«¡∑—Èß„ÀâÕ“À“√∑’Ë¡’∏“μÿ‡À≈Á° ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√ √â“ß‡¡Á¥‡≈◊Õ¥

·°àºŸâªÉ«¬

15. °“√∑”·º≈„π√–¬–·√°§«√√–¡—¥√–«—ß„π°“√·°–ºâ“ªî¥·º≈ÕÕ° ‡π◊ËÕß®“°¡’‡≈◊Õ¥‡°“–

∑’Ë·º≈∫√‘‡«≥∑’Ë‡¬Á∫μàÕ °“√æ—π·º≈‰¡à§«√√—¥∫√‘‡«≥∑’Ëºà“μ—¥®π·πàπ À≈—ßºà“μ—¥·æ∑¬å®–„ à slab ‰«âª√–¡“≥

2-3  —ª¥“Àå

16. „π°√≥’∑’ËºŸâªÉ«¬¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ§«√·®âß„Àâ·æ∑¬å∑√“∫ ‡æ◊ËÕ àßºŸâªÉ«¬‰ª∑”

°“¬¿“æ∫”∫—¥

17. §«√„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥ À“°¡’ªí≠À“ À√◊Õ¡’Õ“°“√

º‘¥ª°μ‘„Àâ√’∫¡“æ∫·æ∑¬å∑—π∑’
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μ“√“ß∑’Ë 10.1 ‚ª√·°√¡°“√°“¬¿“æ∫”∫—¥ ”À√—∫ºŸâ∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕÀ≈—ß∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«

√–¬–‡«≈“ °‘®°√√¡

3-5 «—π·√°À≈—ßºà“μ—¥ °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕμà“ßÊ ∑’Ë‰¡à‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

«—π∑’Ë 5 -   —ª¥“Àå∑’Ë 3 ™à«¬„Àâ¢âÕμà“ßÊ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°·√ß‡Õß ·≈–¥—¥„π à«π∑’Ë

‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕÕ«—¬«– ·≈–§àÕ¬Ê ‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥

‡∑à“∑’ËºŸâªÉ«¬∑π‰¥â

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 -  —ª¥“Àå∑’Ë 6 Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–Ωñ°°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬π”‡§√◊ËÕß™à«¬Ωñ°°“√„™â¡◊Õ

¡“„™â∑”°“√Ωñ° «‘∏’°“√Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬°” ®—∫ ·≈–À¬‘∫«—μ∂ÿ∑’Ë¡’¢π“¥μà“ßÊ ·≈–

¡’≈—°…≥–º‘«μà“ßÊ „ à≈ß„π™àÕß ·≈–·°π∑’Ë¡’¢π“¥ ·≈–§«“¡ Ÿßμà“ß°—π

Ωñ°°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕßΩñ°°”≈—ß°“√À¬‘∫ ·≈–

°“√‡°’Ë¬«

 —ª¥“Àå∑’Ë 6 -  —ª¥“Àå∑’Ë 12  —ª¥“Àå∑’Ë 6 „ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡À¬‘∫ ‘Ëß¢Õß‡∫“Ê ‰¥â

„ÀâºŸâªÉ«¬¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμà“ßÊ ‚¥¬„Àâ∑”‡Õß ·≈–‡√‘Ë¡∑”°“√¥—¥

π«¥„π à«π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ‚¥¬π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π

‡≈◊Õ¥¥’¢÷Èπ ·≈–≈¥°“√À¥√—Èß„π à«π∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ

„ÀâºŸâªÉ«¬„ à‡§√◊ËÕß¥“¡¡◊Õ„π¢≥–πÕπ  à«π°≈“ß«—π„ à dynamic splint

‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‰¥â√—∫°“√μàÕ„Àâ¥’¢÷Èπ

ª√–‡¡‘π°“√øóôπ¢Õß‡ âπª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° À“°æ∫«à“§«“¡√Ÿâ ÷°°≈—∫¡“¥’

„Àâ‡√‘Ë¡Ωñ°°“√ —¡º— °—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’ªÿÉ¡À¬“∫ À√◊Õ„À≠à ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬Ωñ°‰¥â¥’§àÕ¬

∑”°“√Ωñ°°—∫ ‘Ëß¢Õß∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á° ·≈–π‘Ë¡≈ß‰ª‡√◊ËÕ¬Ê √–¬–π’È‡√‘Ë¡Ωñ°∑”ß“π∫â“π

·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß

À≈—ß 12  —ª¥“Àå À“°°√–¥Ÿ°μ‘¥¥’ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‰ª∑”ß“π‰¥â∫â“ß §«√„ÀâºŸâªÉ«¬„ à‡§√◊ËÕß

¥“¡μàÕÕ’°√–¬–Àπ÷Ëß ‡πâπ„ÀâºŸâªÉ«¬Ωñ°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°„Àâ‰¥â

¡“°∑’Ë ÿ¥

‡≈‘»�‘π167-269 9/1/12, 3:03 PM221



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 222

μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ºà“μ—¥μàÕπ‘È«
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡«‘μ°°—ß«≈‡°’Ë¬«°—∫°“√∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«

¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ
1. ºŸâªÉ«¬∂“¡∫àÕ¬Ê «à“ ‡¡◊ËÕ‰√·æ∑¬å®–∑”ºà“μ—¥„Àâ μàÕ·≈â«π‘È«®–‡À¡◊Õπ‡¥‘¡‰À¡

2. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“°≈—««à“®–μàÕ®–‰¡àμ‘¥

3.  ’Àπâ“§√ÿàπ§‘¥μ≈Õ¥‡«≈“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡«‘μ°°—ß«≈ · ¥ß°“√√—∫√Ÿâ‡¡◊ËÕÕ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫∂÷ß·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈  ·≈–„Àâ

§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡μ√’¬¡ºà“μ—¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π§«“¡«‘μ°°—ß«≈¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫∂÷ß·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ º≈¥’ ·≈–º≈‡ ’¬¢Õß°“√ºà“μ—¥ ·≈–

„Àâ¡’ à«π√à«¡„π°“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“

3. Õ∏‘∫“¬°“√‡μ√’¬¡√à“ß°“¬‚¥¬∑—Ë«‰ª ‰¥â·°à °“√¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õßº¡ ‡≈Á∫ º‘«Àπ—ß ª“°øíπ

°“√ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡°àÕπºà“μ—¥Õ¬à“ßπâÕ¬ 6 ™—Ë«‚¡ß °“√Ωñ°°“√À“¬„® ·≈–°“√‰ÕÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

‡ªìπμâπ

4. Õ∏‘∫“¬°“√‡μ√’¬¡√à“ß°“¬‡©æ“–∑’Ë ‰¥â·°à °“√∑”§«“¡ –Õ“¥∫“¥·º≈

5. Õ∏‘∫“¬°“√‡μ√’¬¡μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à °“√μ√«®‡≈◊Õ¥ μ√«®ªí  “«– μ√«®§≈◊ËπÀ—«„®

·≈–°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ªÕ¥

6. ™’È·®ß°“√„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√„Àâ¬“√–ß—∫ª«¥¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

7. ·π–π”„ÀâæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬‚√§‡¥’¬«°—π∑’ËÕ“°“√¥’¢÷Èπ·≈â«

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬· ¥ßÕ“°“√√—∫√Ÿâ ‡¡◊ËÕÕ∏‘∫“¬„Àâ∑√“∫∂÷ß·ºπ°“√√—°…“æ¬“∫“≈  ’Àπâ“§≈“¬®“°§«“¡°—ß«≈≈ß

·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√‡μ√’¬¡ºà“μ—¥
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥·º≈μ≈Õ¥‡«≈“ ·≈–∫Õ°πÕπ‰¡àÀ≈—∫

2.  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß · ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥ πÕπ°√– —∫ °√– à“¬

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ª«¥·º≈≈¥≈ß

2. ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫‰¥â

3.  ’Àπâ“ ∑à“∑“ß ‰¡à· ¥ßÕ“°“√‡®Á∫ª«¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ ·≈–√–¥—∫§«“¡ª«¥¥â«¬ numeric rating scale ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

2. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ®—¥„ÀâÕ«—¬«–∑’Ë∑”ºà“μ—¥Õ¬Ÿàπ‘Ëß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ‰À«„ÀâπâÕ¬∑’Ë ÿ¥

3. μ√«® Õ∫ºâ“æ—π·º≈‰¡à„Àâ√—¥·πàπ‡°‘π‰ª

4. ¢≥–„Àâ°“√æ¬“∫“≈§«√∑”¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‡∫“¡◊Õ À√◊Õ√–¡—¥√–«—ß„π°“√ —¡º— μ—«ºŸâªÉ«¬

5. „Àâ¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“

6. ®—¥ ‘Ë ß·«¥≈âÕ¡„Àâ ‡ß’¬∫ ß∫ ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕμ“¡§«“¡μâÕß°“√

·≈–®”°—¥®”π«π≠“μ‘∑’Ë‡¢â“‡¬’Ë¬¡‰¡à‡°‘π 2-3 §π/§√—Èß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ ‰¡à¡’Õ“°“√°√– —∫ °√– à“¬ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫

¬“∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3  ºŸâªÉ«¬À≈—ß∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«¡’‚Õ°“ ∑’Ëπ‘È«∑’ËμàÕ‰«âÕ“®μàÕ‰¡àμ‘¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

Õ«—¬«–∑’Ë¢“¥‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√ÿπ·√ß À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ ·≈–‡ âπª√– “∑™Õ°™È”¡“°

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫º≈°“√√—°…“∑’Ë®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫º≈°“√ºà“μ—¥ ·≈–¿“æ≈—°…≥å¢Õßμπ‡Õß¿“¬À≈—ßºà“μ—¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  „Àâ§«“¡Õ∫Õÿàπ·°àÕ«—¬«– à«πμâπμàÕ°“√∫“¥‡®Á∫ ‚¥¬®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„πÀâÕß∑’ËÕÿ≥À¿Ÿ¡‘‡À¡“– ¡

‰¡à‡¬Áπ®π‡°‘π‰ª
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2. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æºŸâªÉ«¬∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

3. μ√«®¥Ÿπ‘È«∑’ËμàÕ‰«â ‚¥¬ —ß‡°μ ’º‘« Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õßº‘«Àπ—ß μ√«® capillary refill §«“¡μ÷ßμ—«

¢Õßª≈“¬π‘È« ¿“«–‡≈◊Õ¥ÕÕ°μ“¡√Õ¬·º≈  °“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥‰À≈ÕÕ°¡“‡¡◊ËÕ‰¥â√—∫°“√‡®“–ª≈“¬π‘È«

4. „Àâ “√πÈ” ·≈–‡≈◊Õ¥∑¥·∑πÕ¬à“ß‡æ’¬ßæÕ

5. ß¥Õ“À“√·≈–πÈ”‰«â°àÕπ ‡æ◊ËÕ‡μ√’¬¡æ√âÕ¡ À“°μâÕß∑”ºà“μ—¥·°â‰¢

6. ¬°Õ«—¬«– à«π∑’Ëºà“μ—¥μàÕ‰«â„Àâ‡À¡“– ¡μ“¡·ºπ°“√√—°…“

7. „Àâ ÕÕ° ‘́‡®π cannula 3 ≈‘μ√μàÕπ“∑’ °√≥’ºŸâªÉ«¬À“¬„®‰¡à¥’ §à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π

πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 95 À√◊Õ Hct πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 30

8. °“√∑”·º≈„π√–¬–·√°√–¡—¥√–«—ß„π°“√·°–ºâ“ªî¥·º≈ÕÕ° ∑”·º≈¥â«¬À≈—° aseptic technique

¿“¬À≈—ß∑”·º≈‡ √Á®‰¡àæ—π·º≈®π·πàπ‡°‘π‰ª

9. ¥Ÿ·≈„Àâ¬“μà“ßÊ μ“¡·ºπ°“√√—°…“

10. ·π–π”‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ¥◊Ë¡°“·ø ·≈–√—∫ª√–∑“π™ÁÕ°‚°·≈Áμ ·π–π”≠“μ‘ ·≈–§π„°≈â™‘¥∑

’Ë¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë æ√âÕ¡μ‘¥ªÑ“¬‡μ◊Õπ‰«â„Àâ‡ÀÁπ™—¥‡®π

11. Õ∏‘∫“¬Õ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∑’Ë‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ß°“√ºà“μ—¥„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫‡ªìπ√–¬–Ê ºŸâªÉ«¬·≈–

≠“μ‘®–‰¥â√—∫√Ÿâ ¡’ à«π√à«¡„π°“√√—°…“ ·≈–°“√μ—¥ ‘π„®

12. §Õ¬¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß„°≈â™‘¥ „Àâ°”≈—ß„® ‡ªî¥‚Õ°“ „Àâ´—°∂“¡¢âÕ¢âÕß„® ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß ‘Ëß∑’Ë

 àß‡ √‘¡„ÀâºŸâªÉ«¬‡§√’¬¥

°“√ª√–‡¡‘πº≈
π‘È«∑’Ë∑”ºà“μ—¥μàÕ‰«âμ‘¥¥’ ºŸâªÉ«¬æ÷ßæÕ„® ·≈–¬Õ¡√—∫ ¿“æ‰¥â ·¡â«à“®–¬—ß‰¡à “¡“√∂„™âß“πÕ«—¬«–

∑’ËμàÕ‰«â‰¥â„π¢≥–π’È

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈∑’Ë∑”ºà“μ—¥μàÕπ‘È«
 ¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ·º≈∫√‘‡«≥∑’Ëºà“μ—¥μàÕπ‘È« ¡’‡≈◊Õ¥ À√◊Õ “√§—¥À≈—Ëß ´÷¡¡“°

2. Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬ Ÿß°«à“‡°≥±åª°μ‘

3. º≈°“√μ√«®‡≈◊Õ¥æ∫‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Ÿß‡°‘π°«à“§à“ª°μ‘

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥∑’Ëºà“μ—¥μàÕπ‘È«

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ·º≈‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ·≈–‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ·º≈ºà“μ—¥

2.  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘
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3. º≈ CBC ¡’‡¡Á¥‡≈◊Õ¥¢“« Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ º≈°“√‡æ“–‡™◊ÈÕ®“°·º≈ºà“μ—¥‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„¥Ê

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π≈—°…≥–¢Õß·º≈ æ√âÕ¡∑—Èß —ß‡°μÕ“°“√ª«¥ ∫«¡·¥ß Õÿàπ ·≈–∫—π∑÷°≈—°…≥–  ’

°≈‘Ëπ¢Õß “√§—¥À≈—Ëß∑’Ë´÷¡ÕÕ°¡“ ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß

2. ¥Ÿ·≈„Àâ‡·º≈ºà“μ—¥ –Õ“¥ ·≈–‰¡à‡ªï¬°πÈ”

3. „Àâ¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß®“°°“√‰¥â√—∫¬“

4. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß °√≥’¡’‰¢â Ÿß‡°‘π 38.5 Õß»“‡´≈‡ ’́¬  ‡™Á¥μ—«≈¥‰¢â

„ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–„Àâ¬“≈¥‰¢â∂â“‰¢â‰¡à≈¥

5. ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈–®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥

6. „π°√≥’∑’Ë·º≈ºà“μ—¥¡’‡≈◊Õ¥´÷¡¡“° ∑”·º≈„Àâ„À¡à‚¥¬„™â‡∑§π‘§ª√“»®“°‡™◊ÈÕ

7. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ æ√âÕ¡∑—Èß√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

°“√ª√–‡¡‘πº≈
·º≈ºà“μ—¥·Àâß¥’  –Õ“¥ ‰¡à¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ ·≈–º≈°“√μ√«®

∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¡àæ∫‡™◊ÈÕ„¥Ê

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß¿“¬À≈—ßºà“μ—¥μàÕπ‘È«
‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π‰¡à‡æ’¬ßæÕ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬ Õ∫∂“¡‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‡™àπ ®–∑”·º≈Õ¬à“ß‰√ μ—¥‰À¡‡¡◊ËÕ‰√

·æ∑¬å®–π—¥¡“μ√«®Õ’°À√◊Õ‰¡à  °≈—∫∫â“π·≈â«®–∑”Õ–‰√‰¥â∫â“ß ‡ªìπμâπ

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ·≈– “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μπ‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫Õ°«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß∑’Ë∫â“π „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈·º≈ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ °“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬å °“√¡“μ√«®μ“¡π—¥

·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ëºà“μ—¥μàÕ ”‡√Á®‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬¢—ÈπμÕπ°“√À“¬¢Õß∫“¥·º≈ ·≈–·π–π”°“√¥Ÿ·≈∫“¥·º≈μàÕ∑’Ë∫â“π

2.  Õπ ·≈–∑∫∑«π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕμà“ßÊ „Àâ¡’§«“¡·¢Áß·√ß ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕμ‘¥

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ëºà“μ—¥

3. ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ‰¥â·°à °“√√—∫ª√–∑“π¬“ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

°“√ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ß¥¥◊Ë¡°“·ø ·≈–√—∫ª√–∑“π™ÁÕ°‚°·≈Áμ Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√√’∫¡“æ∫·æ∑¬å ·≈–°“√¡“μ√«®μ“¡π—¥
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°“√ª√–‡¡‘πº≈
¿“¬À≈—ß°“√Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„® ∂÷ß«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π √«¡∂÷ß

∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’Ë§«√¡“æ∫·æ∑¬å‰¥â √«¡∑—Èß«—π∑’ËμâÕß¡“μ√«®μ“¡·æ∑¬åπ—¥

 √ÿª
°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ëºà“μ—¥μàÕπ‘È«¥â«¬«‘∏’®ÿ≈»—≈¬°√√¡ æ¬“∫“≈∑’Ë„Àâ°“√¥Ÿ·≈®–μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ„π°“√„Àâ

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∑—Èß„π√–¬–°àÕπºà“μ—¥ ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ ¡’§«“¡ “¡“√∂„π°“√ —ß‡°μ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª

‡≈’È¬ßÕ«—¬«– à«πª≈“¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√∑”ºà“μ—¥μàÕ‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ √«¡∑—ÈßμâÕß “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕøóôπøŸ

 ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ßºà“μ—¥‰¥â ®÷ß®–∑”„Àâ°“√√—°…“æ¬“∫“≈ª√– ∫º≈ ”‡√Á®

∫√√≥“πÿ°√¡

1. æß…å»—°¥‘Ï «—≤π“, ∫√√≥“∏‘°“√. ªí≠À“¢Õß¡◊Õ∑’Ëæ∫∫àÕ¬ = Common hand problems. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 3. °√ÿß‡∑æœ:

‚√ßæ¬“∫“≈‡≈‘¥ ‘π °√¡°“√·æ∑¬å °√–∑√«ß “∏“√≥ ÿ¢; 2540.

2. ‡°≈Á¥·°â« ¥à“π«‘«—≤πå. °“¬«‘¿“§»“ μ√åª√–¬ÿ°μå¢Õß√–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ·≈–°√–¥Ÿ°. °√ÿß‡∑æœ: ∫ÿä§‡πÁ∑; 2550.

3. ∏—π«“ μ—π ∂‘μ, ¡πμ°“πμå μ—π ∂‘μ¬å. √–∫∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ. „π : «‘‰≈ ™‘π∏‡π», ∏—π«“ μ—π ∂‘μ, ¡πμ°“πμå μ—π ∂‘μ¬å.

[∫√√≥“∏‘°“√]. °“¬«‘¿“§»“ μ√å¢Õß¡πÿ…¬å = Human anatomy. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë11. °√ÿß‡∑æœ:  “¡≈¥“; 2553.

Àπâ“ 87-114.

4. ∏—π«“ μ—π ∂‘μ, ¡πμ°“πμå μ—π ∂‘μ¬å. √–∫∫‰À≈‡«’¬π. „π : «‘‰≈ ™‘π∏‡π», ∏—π«“ μ—π ∂‘μ, ¡πμ°“πμå μ—π ∂‘μ¬å.

[∫√√≥“∏‘°“√]. °“¬«‘¿“§»“ μ√å¢Õß¡πÿ…¬å = Human anatomy. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 11. °√ÿß‡∑æœ:  “¡≈¥“; 2553.

Àπâ“ 123-54.

5. Anatomy of the hand-palmar [online]. 2011 [cited 2011 June 1] : Available form: URL: http://www.

Anatomy of the Hand-Palmar View findlaw.doereport.com.

6.  “√‡πμ√å ‰«§°ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√. ®ÿ≈»—≈¬°√√¡°“√μàÕ√¬“ß§å = Microsurgical limb replantation. °√ÿß‡∑æœ:

¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈,

2547.

7. Microsurgery- Wikipedia,the free encyclopedia [online]. 2011. [cited 2011 June 1]. Available form:

URL : http://www.en.wikipedia.org/wiki/Microsugery.

8. Õ¥‘»√ ¿—∑√“¥Ÿ≈¬å, ∫√√≥“∏‘°“√. ®ÿ≈»—≈¬°√√¡∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å = Microsurgery in orthopaedics. °√ÿß‡∑æœ:

¿“§«‘™“ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å §≥–·æ∑¬»“ μ√å ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬; 2550.
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9. Richard M, Lewis RG Jr, Levin S. Revascularization and replantation of the digits. In: Hunt TR,

Wiesel SM, editors. Operative techniques in hand, wrist, and forearm surgery. Philadelphia: Wolters

Kluwer Health; 2011. p.796-807.

10. Goldner RD, Urbaniak JR. Replantation. In: Green DP, Wolfe SW, editors. Greenûs†operative†hand

surgery. 6th ed. Philadelphia: Elsevier; 2011. p.1585-601.

11. Õπ—πμå μ—≥¡ÿ¢¬°ÿ≈, æ√∑‘æ¬å μ—≥¡ÿ¢¬°ÿ≈, ∫√√≥“∏‘°“√. ∫“¥‡®Á∫∑’Ë¡◊Õ°“√√—°…“·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ = Management

of hand injury. °√ÿß‡∑æœ: ‰æ»“≈»‘≈ªá°“√æ‘¡æå; 2543.

12. ªÕßÀ∑—¬ æÿà¡√–¬â“, ™≈“√‘π ≈‘Ë¡ °ÿ≈. Pre and post operative management of microsurgical patient.

„π :‚√ßæ¬“∫“≈πæ√—μπ√“™∏“π’, ∫√√≥“∏‘°“√. ‡Õ° “√ª√–°Õ∫§”∫√√¬“¬°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬®ÿ≈»—≈¬°√√¡·¢π¢“

‡∫◊ÈÕßμâπ. °√ÿß‡∑æœ: ‚√ßæ¬“∫“≈; 2547. Àπâ“ 112-7. (Õ—¥ ”‡π“)
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∫∑∑’Ë 11
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–ª√– “∑
‰¢ —πÀ≈—ß

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

∏«—™  ª√– “∑ƒ∑∏“

«’√–   ∂‘√Õ—ß°Ÿ√

°“¬«‘¿“§¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 1, 2

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’∑—ÈßÀ¡¥ 33 ™‘Èπ ª√–°Õ∫¥â«¬°√–¥Ÿ°§Õ (cervical) 7  ™‘Èπ °√–¥Ÿ°∑√«ßÕ°

(thoracic) 12 ™‘Èπ  °√–¥Ÿ°‡Õ« (lumbar) 5 ™‘Èπ °√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ (sacrum) 5 ™‘Èπ ‡™◊ËÕ¡μ‘¥μàÕ‡ªìπ™‘Èπ‡¥’¬«°—π

·≈–°√–¥Ÿ°°âπ°∫ (coccyx) 4 ™‘Èπ ‡™◊ËÕ¡μ‘¥μàÕ‡ªìπ™‘Èπ‡¥’¬«°—π √–À«à“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μà≈–™‘Èπ®–¡’

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° (intervertebral disc) §—Ëπ ‡æ◊ËÕæ¬ÿß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–√Õß√—∫·√ß°√–·∑° °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

∑”Àπâ“∑’Ë¬÷¥≈”μ—«„Àâμ—Èßμ√ß ·≈–‡ªìπ∑’Ë¬÷¥‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª°ªÑÕßÕ—πμ√“¬„Àâ·°àª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

1 ™‘Èπ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (body) ¡’Àπâ“∑’Ë√Õß√—∫πÈ”Àπ—°„π·π«μ—Èß ·≈–«ß·À«π (vertebral arch)

∑”Àπâ“∑’ËªÑÕß°—π‰¢ —πÀ≈—ß∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π™àÕß„π°√–¥Ÿ°

¿“æ∑’Ë 11.1 °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¥â“π¢â“ß·≈–¥â“πÀ≈—ß
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 à«πª√–°Õ∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

‚§√ß √â“ß∑’Ë ”§—≠¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß®–¡’≈—°…≥–‡À¡◊ÕπÊ °—π ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

(body)  ·≈–·≈–«ß·À«π (vertebral arch)

1. ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (body) ‡ªìπ à«πÀπâ“¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¥â“πÀπâ“ ·≈–¥â“πÀ≈—ß¢Õß body

®–¡’ anterior ·≈– posterior longitudinal ligaments ¢÷ßμ“¡¬“«®“°∫π≈ß≈à“ß‡™◊ËÕ¡ body ·μà≈–Õ—π

‡¢â“¥â«¬°—π ∑”„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¡“°¢÷Èπ

2. «ß·À«π (vertebral arch) Õ¬Ÿà à«πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ° ª√–°Õ∫¥â«¬ pedicle, lamina, facet joint,

spinous process ·≈– transverse process

2.1 pedicle Õ¬Ÿà¥â“π posterolateral ¢Õß·μà≈– body ∑”Àπâ“∑’Ë‡À¡◊Õπ‡ “√Õß√—∫ lamina

¡’ 2 Õ—π ´â“¬ ·≈–¢«“

2.2 lamina ‡ªìπ à«π∑’ËμàÕ®“° pedicle ·≈–‡ªìπ∑’Ë√Õß√—∫ spinous process ¡’ 2 Õ—π ´â“¬

·≈–¢«“

2.3 facet joints ‡ªìπ¢âÕ à«πÀ≈—ß 2 ¢âÕ ª√–°Õ∫¥â«¬ inferior articular process ·≈–

superior articular process ¡’≈—°…≥–‡ªìπ·Õàßμ◊ÈπÊ ∑”Àπâ“∑’Ë√à«¡°—∫ interspinous ligaments ·≈–

paravertebral muscle ∑”„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’§«“¡¡—Ëπ§ß¢÷Èπ

2.4 spinous process §◊Õ  à«π∑’Ë¬◊ËπÕÕ°‰ª¢â“ßÀ≈—ß ¡’ 1 ªÿÉ¡  “¡“√∂§≈”‰¥â ‡ªìπ∑’Ë‡°“–

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß

2.5 transverse process §◊Õ  à«π∑’Ë¬◊ËπÕÕ°‰ª¥â“π¢â“ß ¡’ 2 ªÿÉ¡ ‡ªìπ∑’Ë‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß

¿“æ∑’Ë 11.2   à«πª√–°Õ∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

Spinous Process or Spine

Lamina

Pedicle (Root)

Parts of
Vertebral
Arch

Body

Superior Articular Process
and Facet Joint

Transverse Process

Inferior Articular Process
and Facet Joint

Top View / Axia View

Spinal Canal
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°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß™‘Èπ∑’Ë¡’‚§√ß √â“ß·μ°μà“ß®“°™‘ÈπÕ◊ËπÊ ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 1·≈–™‘Èπ∑’Ë 2 ‚¥¬°√–¥Ÿ°§Õ

™‘Èπ∑’Ë 1 (atlas, C1) ¡’‚§√ß √â“ß§≈â“¬«ß·À«π ‰¡à¡’ vertebral body ¥â“π∫π¡’√Õ¬μ‘¥μàÕ°—∫ condyle

¢Õß°√–¥Ÿ°∑â“¬∑Õ¬  ¥â“π≈à“ß¡’√Õ¬μ‘¥μàÕ°—∫°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 2 ∑”Àπâ“∑’Ë°â¡ ‡ß¬ ·≈–·Àßπ»’√…–‰ª¢â“ßÀ≈—ß

 à«π°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 2 (axis, C2)  ¥â“π∫π®–¡’‡¥◊Õ¬‡√’¬° odontoid process (dens) ¬◊ËπÕÕ°¡“®“° body ‡¢â“‰ª

Õ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë§«√®–‡ªìπ body ¢Õß°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 1 ∑”„Àâ “¡“√∂∫‘¥À¡ÿπ»’√…–‰ª¢â“ßÊ ‰¥â

¿“æ∑’Ë 11.3  °√–¥Ÿ°§Õ Atlas (C1) ·≈– Axis (C2)

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° (Vertebral Disc)

À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕæ‘‡»…∑’Ë§—Ëπ√–À«à“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μà≈–Õ—π ¬°‡«âπ°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 1

·≈– 2 ∑’Ë‰¡à¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°§—Ëπ ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ¢âÕμàÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑“ß¥â“πÀπâ“  À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¡’ 2 ™—Èπ

§◊Õ «ß√Õ∫πÕ° (anular fibrosus) ‡√’¬ß‡ªìπ™—ÈπÊ ≈âÕ¡√Õ∫π‘«‡§≈’¬  (nucleus pulposus) ‡ªìπ‡®≈„ Ê Õ¬Ÿàμ√ß

°≈“ßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°¡’Àπâ“∑’Ë√—∫·√ß°√–·∑° ∑”„Àâ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

‰¥â¥’¢÷Èπ À“°¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°®–°¥∑—∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâ√Ÿâ ÷°ª«¥

¿“æ∑’Ë 11.4  À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°
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°“¬«‘¿“§¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß 2

ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß‡ªìπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑ à«π∑’Ë¬◊ËπμàÕ¡“®“°‡π◊ÈÕ ¡Õß ‡™◊ËÕ¡μàÕ®“°°â“π ¡Õß à«π

medulla oblongata ºà“π®“°∞“π°–‚À≈°≈ß¡“„π‚æ√ß —πÀ≈—ß (vertebral canal) ‰ª ‘Èπ ÿ¥∑’Ë°√–¥Ÿ°√–¥—∫‡Õ«∑’Ë 1-2

(L1-L2) √Ÿª√à“ß‡ªìπ∑√ß°√–∫Õ° ¡’‡ âπºà“»Ÿπ¬å°≈“ßª√–¡“≥ 1 ‡´πμ‘‡¡μ√ ·≈–¡’ à«π∑’Ë‚ªÉßÕÕ° 2  à«π

§◊Õ ∫√‘‡«≥§Õ (cervical enlargement) ∫√‘‡«≥π’È®–¡’¢à“¬ª√– “∑ —πÀ≈—ß‰ª‡≈’È¬ß·¢π ·≈– à«π‚ªÉß∫√‘‡«≥‡Õ«

(lumbar enlargement) ®–¡’¢à“¬ª√– “∑‰ª‡≈’È¬ß¢“  à«πª≈“¬¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß®–‡√’¬«‡≈Á°≈ß‡ªìπ√Ÿª°√«¬ (cone)

‡√’¬° conus medularis ∫√‘‡«≥π’È¡’‡ âπª√– “∑·μ°·¢πßÕÕ°¡“≈—°…≥–‡ªìπæ«ß§≈â“¬À“ß¡â“‡√’¬° cauda

equina μ√ß°≈“ß¢ÕßÀ“ß¡â“®–¡’ à«π¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‡ªìπ‡ âπ‡≈Á°Ê ¬“«‰ª∂÷ß°âπ°∫‡√’¬° filum terminale

¿“æ∑’Ë 11.5 ‰¢ —πÀ≈—ß
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„π¿“æμ—¥¢«“ß‰¢ —πÀ≈—ß®–¡’ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë ’¢“«Õ¬Ÿà¥â“ππÕ° ·≈– à«π∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë ’‡∑“

Õ¬Ÿà¥â“π„π æ◊Èπ∑’Ë ’‡∑“¡’√Ÿª√à“ß§≈â“¬º’‡ ◊ÈÕ (butterfly shape) À√◊ÕÕ—°…√ çHé  à«ππ’È·∫àßÕÕ°‡ªìπ posterior

(dorsal) gray horn Õ¬Ÿà¥â“πÀ≈—ß ∑”Àπâ“∑’Ë√—∫ àß°√–· ª√– “∑¥â“π§«“¡√Ÿâ ÷°®“°ª√– “∑ à«πª≈“¬‡¢â“¡“ Ÿà

‰¢ —πÀ≈—ß‚¥¬ºà“π∑“ß dorsal root  à«π∑’ËÕ¬Ÿàμ√ß°≈“ß horizontal (intermediate) gray horn ª√–°Õ∫¥â«¬

°≈ÿà¡‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√∑”ß“π¢ÕßÕ«—¬«–¿“¬„π‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫Õ° ·≈– à«πμâπ¢Õß√–¥—∫‡Õ«

 à«π anterior (ventral) gray horn Õ¬Ÿà¥â“πÀπâ“ ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬  ·≈– lateral horn

‡ªìπ à«π∑’Ë¬◊ËπÕÕ°¥â“π¢â“ß ¡’°≈ÿà¡‡´≈≈åª√– “∑∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ sympathetic pathway

 ”À√—∫ à«π∑’ËÕ¬Ÿà√Õ∫πÕ°¡’æ◊Èπ∑’Ë ’¢“« ∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπ∑“ßºà“π¢Õßª√– “∑ —Ëß°“√®“° ¡Õß Ÿàª√– “∑

 à«πª≈“¬ ·≈–√—∫®“°ª√– “∑ à«πª≈“¬¢÷Èπ Ÿà ¡Õß (longitudinal fiber) ª√–°Õ∫¥â«¬ posterior column

∑”Àπâ“∑’Ëπ”§«“¡√Ÿâ ÷°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμàÕ (proprioception) ®“°√à“ß°“¬¢÷Èπ Ÿà ¡Õß lateral spinothalamic tract

Õ¬Ÿà¥â“π anterolateral ∑”Àπâ“∑’Ëπ”§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√âÕπ ‡¬Áπ ®“°√à“ß°“¬¥â“πμ√ß¢â“¡

·≈– lateral corticospinal tract Õ¬Ÿà¥â“π posterolateral ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß√à“ß°“¬¥â“π‡¥’¬«°—π

¿“æ∑’Ë 11.6 ‰¢ —πÀ≈—ßμ—¥μ“¡¢«“ß

ª√– “∑ —πÀ≈—ß (Spinal Nerve)

ª√– “∑ —πÀ≈—ß‡°‘¥®“°√“°ª√– “∑ (nerve root) ∑’ËÕÕ°¡“®“°‰¢ —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥∑’Ë¡’æ◊Èπ∑’Ë

 ’‡∑“‚¥¬·¬°ÕÕ°‡ªìπ¥â“πÀπâ“ ·≈–¥â“πÀ≈—ß ¥—ßπ’È

1. ventral spinal nerve root ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°¡“∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß (anterior gray horn)

∑”Àπâ“∑’Ëπ”§” —Ëß®“°‰¢ —πÀ≈—ß‰ª¬—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ‡√’¬°°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬ª√– “∑ —πÀ≈—ß

π’È«à“ çmyotomeé
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2. dorsal spinal nerve root ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’ËÕÕ°¡“∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß (posterior gray horn)

∑”Àπâ“∑’Ë√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß√à“ß°“¬„π√–¥—∫μà“ßÊ ‡√’¬°º‘«Àπ—ß à«π∑’Ë‡≈’È¬ß¥â«¬ª√– “∑ —πÀ≈—ßπ’È«à“ çdermatomeé

ª√– “∑ —πÀ≈—ß¡’ 31 §Ÿà ·∫àß‡ªìπ√–¥—∫μà“ßÊ ¥—ßπ’È

‡ âπª√– “∑ à«π§Õ (cervical spinal nerves) 8 §Ÿà  §Ÿà∑’Ë 1 ÕÕ°¡“√–À«à“ß occipital bone °—∫°√–¥Ÿ°

§Õ™‘Èπ∑’Ë 1 (atlas) ·≈–§Ÿà∑’Ë 8 Õ¬Ÿà∫π°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 7 ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õß§Õ ·¢π ·≈–Õ°∑àÕπ∫π

‡ âπª√– “∑ à«π∑√«ßÕ° (thoracic spinal nerves) 12 §Ÿà ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß∑√«ßÕ° ≈”μ—« ·≈–∑âÕß

‡ âπª√– “∑ à«π‡Õ« (lumbar ·≈– sacral spinal nerves) Õ¬à“ß≈– 5 §Ÿà ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß¢“ °√–‡æ“–ªí  “«– ·≈–Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå

‡ âπª√– “∑ à«π°âπ°∫ (coccygeal spinal nerves) 1 §Ÿà ∑”Àπâ“∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√√—∫

§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß≈”‰ âμ√ß (rectum) ·≈–∑«“√Àπ—° (anus)

¿“æ∑’Ë 11.7  ª√– “∑ —πÀ≈—ß

‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ß  (Meninges)

‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ß¡’ 3 ™—Èπ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫‡¬◊ËÕÀÿâ¡ ¡Õß §◊Õ dura, arachnoid ·≈– pia
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°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß ª√–°Õ∫¥â«¬ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¥â“πÀπâ“‰¢ —πÀ≈—ß (anterior spinal artery)

1 ‡ âπ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß¥â“πÀ≈—ß‰¢ —πÀ≈—ß (posterior spinal artery) 2 ‡ âπ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß∑’Ë‡≈’È¬ß

‰¢ —πÀ≈—ß¥â“πÀπâ“‡≈’È¬ßª√–¡“≥ 2 „π 3 ¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß  à«πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß posterior spinal ‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß

 à«π∑’Ë‡À≈◊Õ À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥§Õ‡ªìπ·¢πß∑’ËÕÕ°¡“®“° vertebral ∑’Ë°√–¥Ÿ°§Õ™‘Èπ∑’Ë 4 À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ·≈–™àÕß∑âÕß‡ªìπ·¢πß∑’ËÕÕ°¡“®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß  intercostal ·≈– lumbar

μ“¡≈”¥—∫

°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß  à«π„À≠à‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°°“√®√“®√ μ°®“°∑’Ë Ÿß ®“°°“√‡≈àπ°’Ã“

‡™àπ °√–‚¥¥πÈ” ¢’Ë¡â“ √—°∫’È ∂Ÿ°¢ÕßÀπ—°Ê À≈àπ∑—∫ ∂Ÿ°¬‘ß ∂Ÿ°·∑ß  à«π¡“°‡°‘¥°—∫‡æ»™“¬„π«—¬∑”ß“π

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡°‘¥‰¥â∑—Èß∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ (cervical spine) °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

 à«πÕ° ·≈– à«π‡Õ« (thoraco-lumbar spine) ·≈–∂â“ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â√—∫¿¬—πμ√“¬ ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬

‡ªìπÕ—¡æ“μ‰¥â¡“°πâÕ¬μ“¡§«“¡√ÿπ·√ß¢Õßæ¬“∏‘ ¿“æ

æ¬“∏‘ ¿“æ
æ¬“∏‘ ¿“æ°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‰¥â·°à °√–¥Ÿ°À—°≈—°…≥–μà“ßÊ ‡™àπ °√–¥Ÿ°À—°μ”·Àπàß‡¥’¬«

°√–¥Ÿ°·μ°¬ÿ∫ À√◊Õ·μ°°√–®“¬ °√–¥Ÿ°‰¡àÀ—°·μà‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°μ”·Àπàß‡¥‘¡ 2

°≈‰°°“√·μ°À—°

°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡“®“°·√ß°√–∑”∑“ßÕâÕ¡ (indirect forces) ∑’Ë‡°‘¥®“°

°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß»’√…– ·≈–≈”μ—«¡“°°«à“‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”‚¥¬μ√ß (direct forces) ·√ß∑’Ë¡“°√–∑∫°—∫

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ“®®–‡ªìπ·√ß√à«¡À≈“¬·√ß∑’Ë‡°‘¥„π≈—°…≥–μà“ßÊ °—π ·√ß·μà≈–™π‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ®–„Àâº≈μàÕ°“√

∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¥—ßπ’È 1

1. ·√ßßÕμ—« (flexion) ‡ªìπ·√ß∑’Ë∑”„Àâª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß¡’°“√∫“¥‡®Á∫¡“°∑’Ë ÿ¥ ‡π◊ËÕß®“°®ÿ¥»Ÿπ¬å°≈“ß

¢Õß·√ßÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¥—ßπ—Èπ ·√ß°√–®“¬®–‡°‘¥¡“°∑’Ë®ÿ¥π’È ®÷ß∑”„Àâ¡’°“√¬ÿ∫μ—«

¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑“ß¥â“πÀπâ“‡ªìπ√Ÿª≈‘Ë¡ (anterior wedging) ‡¡◊ËÕ∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

∂Ÿ°°¥  à«πÀ≈—ß (posterior elements) ‡™àπ spinous process, lamina ·≈– ligaments ∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß¥â“ππ’È

®–μ÷ß  ´÷Ëß·√ßμ÷ßμ—«π’ÈÕ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ‡ÕÁπ¬÷¥ (ligaments) ·≈–¡’°“√À—°¢Õß‚§√ß √â“ß à«πÀ≈—ß

(posterior elements) ‰¥â μ”·Àπàß∑’Ëæ∫∫àÕ¬ §◊Õ ª≈âÕß C4 ∂÷ß C7 ·≈–∑’Ë∫√‘‡«≥ à«πμàÕ√–À«à“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ·≈–‡Õ« (thoracolumbar junction) §◊Õ T12 ∂÷ß L2
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2. ·√ßÕ—¥μ“¡·π«¥‘Ëß (vertical compression) ∫“ß§√—Èß·¬°®“°·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√ßÕμ—«‰¥â¬“°

·√ß°√–∑”μ“¡·π«¥‘Ëß¡“°√–∑∫ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‚¥¬μ√ß ª≈âÕß°√–¥Ÿ°∂Ÿ°°√–·∑°

®π‚ªÉß ·μ°‡ªìπ™‘Èπ¬àÕ¬Ê (comminuted fracture) ·≈–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß™‘Èπ à«π∑’ËÀ—°π—Èπ‰ª ®÷ß‡√’¬°

°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß™π‘¥π’È«à“ °√–¥Ÿ°À—°·μ°‡ªìπ‡ ’Ë¬ß (explosion or bursting fracture) ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°¡“

®“°∫√‘‡«≥ cancellous bone  ·√ß°√–·∑°∑’Ë√ÿπ·√ßÕ“®¥—πÕ—¥„ÀâÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ°‡§≈◊ËÕπ‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π à«π¢Õß

ª≈âÕß°√–¥Ÿ° °√–¥Ÿ°À—°™π‘¥π’È¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ∂â“‰¡à¡’°“√©’°¢“¥¢Õß posterior ligament complex ™‘Èπ à«π¢Õß

μ—«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑’Ë·μ°ÕÕ°¡“∑“ß¥â“πÀ≈—ßÕ“®®–À≈ÿ¥‡¢â“‰ª„π™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß ‰ª°¥ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ‡°‘¥°“√

°¥∑—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑‰¥â

3. ·√ß¬◊¥ À√◊Õ‡À¬’¬¥μ—« (extension) ®“°°“√‡ß¬»’√…– À√◊Õ·Õàπμ—«¡“°‡°‘π‰ª®–∑”„Àâ‡°‘¥

·√ßμ÷ßμ—«¢÷Èπ∑’Ë anterior longitudinal ligament ¡’°“√©’°¢“¥∑’ËÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° À√◊Õ∑’Ë√‘¡¢Õ∫¢Õßª≈âÕß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°§Õ ™‘Èπ°√–¥Ÿ°‡≈Á°Ê ∫√‘‡«≥√‘¡¢Õ∫Àπâ“∫π¢Õßμ—«ª≈âÕß°√–¥Ÿ° (anterior superior)

À√◊Õ¢Õ∫Àπâ“ à«π≈à“ß (anterior inferior) ∂Ÿ°°√–™“°À≈ÿ¥®“°·√ß∑’Ë°√–∑”  à«πÀ≈—ß¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

®–∂Ÿ°Õ—¥ ∑”„Àâ¡’°“√À—°¢Õß spinous process ·≈– facet ‡°‘¥¢÷Èπ  à«π°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ·≈–

‡Õ«∑’ËÀ—°®“°·√ß‡À¬’¬¥μ—«π’Èæ∫πâÕ¬°«à“∫√‘‡«≥§Õ ‡π◊ËÕß®“°‚§√ß √â“ß¡’§«“¡·¢Áß·√ß°«à“

4. ·√ß∫‘¥À¡ÿπ (rotation) ·√ß∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∫‘¥À¡ÿπ≈”μ—«®–∑”≈“¬ interspinous ligaments

·≈–¡’°“√À—°¢Õß posterior elements ‚¥¬‡©æ“–∑’Ë articular facets ·≈– lamina ·√ß∫‘¥À¡ÿπ∑’Ë‡°‘¥

°—∫·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßπ’È ®–∑”„Àâ°√–¥Ÿ°À—° ·≈–‡§≈◊ËÕπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ¡—°‡°‘¥μ√ß™à«ßμàÕ√–À«à“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

∫√‘‡«≥∑√«ßÕ°°—∫‡Õ« ‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥ T-L ‡ªìπ®ÿ¥ÕàÕπ ¡’§«“¡‰¡à¡—Ëπ§ß Ÿß °√–¥Ÿ°À—°™π‘¥π’È®–‡°‘¥Õ—πμ“¬

μàÕª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß∑ÿ°√“¬

5. ·√ß°√–∑”·∫∫·√ßμ—¥ (shearing) ‡ªìπ·√ß∑’Ë‡°‘¥„π·π«πÕπ À√◊Õ¢π“π°—∫º‘«Àπâ“¢Õßª≈âÕß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡≈◊ËÕπ‰∂≈¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ°Õ—π∫π‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ À√◊Õ¥â“πÀ≈—ß À√◊Õ¥â“π¢â“ß

μàÕμ—«ª≈âÕßÕ—π≈à“ß ‡ÕÁπ¬÷¥∑—ÈßÀ¡¥®–©’°¢“¥ ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß¡—°®–∂Ÿ°∑”≈“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπÕ—¡æ“μ

°√–¥Ÿ°À—°ª√–‡¿∑π’È ¡—°®–‡°‘¥∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑àÕπ∑√«ßÕ°‡ªìπ à«π„À≠à ∑’Ë∫√‘‡«≥∑àÕπ‡Õ«°Á‡°‘¥‰¥â

·μàπâÕ¬°«à“

6. ·√ß∂à“ß¥÷ß (distraction) ‡°‘¥‡¡◊ËÕπ—Ëß„π‡∫“–√∂¬πμå ·≈–§“¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬  à«π≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ° —π

À≈—ß∂Ÿ°¬÷¥‰«â ¢≥–∑’Ë à«π∫π¡’°“√°â¡ßÕÕ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡°‘¥·√ß°√–™“°∑’Ë à«πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡°‘¥°“√À—°¢Õß

spinal process ºà“π‰ª¬—ß lamina, pedicles, vertebral body ·≈– anterior longitudinal

ligament μ“¡≈”¥—∫ ®–¡’°“√·μ° À√◊Õ©’°¢“¥¢Õß à«πμà“ßÊ ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßμ“¡∑’Ë·√ßºà“π‰ª °√–¥Ÿ°À—°

ª√–‡¿∑π’È®–‰¡à§ß∑’Ë ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß¡—°®–‰¥â√—∫Õ—πμ√“¬¢÷Èπ°—∫®ÿ¥À¡ÿπ¢Õß·√ß∑’Ë°√–∑”
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°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·∫àßμ“¡μ”·Àπàß∑’Ë·μ°À—°
°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ 3

1. Atlanto-Occipital Dislocation ‡°‘¥®“°·√ß∑’Ë¡“°√–∑”„π∑à“°â¡ À√◊Õ‡ß¬°Á‰¥â °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë

≈—°…≥–π’ÈÕ“®®–‰ª°¥ vertebral artery À√◊Õ spinal cord μ√ß√–¥—∫°àÕπ∑’Ë pyramidal tracts ®–·¬°‰ª

¥â“πμ√ß¢â“¡ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—¡æ“μ ∑’Ë‡√’¬°«à“ çcruciated paralysisé ¡’°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß·¢πæ√âÕ¡°—∫ cranial nerve

‡ ’¬À≈“¬‡ âπ ·μà°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡ªìπª°μ‘

2. Isolated Fractures of the Atlas °√–¥Ÿ° atlas À√◊Õ C1 À—° ®“°·√ß°√–·∑°„π·π«¥‘Ëß

Õ—¥≈ß∫π»’√…– »’√…–Õ“®®–Õ¬Ÿà„π∑à“ª°μ‘ °â¡ À√◊Õ‡ß¬°Á‰¥â ·√ßÕ—¥∑’Ë occipital condyles ∑—Èß 2 ¢â“ß ‰ª∑”„Àâ

°√–¥Ÿ° atlas À—°À≈“¬‡ ’Ë¬ß ‡√’¬°«à“ çJefferson fractureé  °“√√—°…“„Àâ„ à minerva  cast

3. Atlanto-Axial Dislocation ·√ß°√–∑”„π·π«°â¡ (flexion) ∑”„Àâ transverse ligament

¢“¥ ¥—π„Àâ C1 ‡§≈◊ËÕπ‰ª¥â“πÀπâ“ (anterior dislocation) ∂â“°¥ spinal cord ºŸâªÉ«¬®–‡ ’¬™’«‘μ∑—π∑’

4. Odontoid Fracture ·√ß∑’Ë∑”„Àâ odontoid À√◊Õ C2 À—°π—Èπ ‡ªìπ·√ß∑’Ë°√–∑”√à«¡°—π√–À«à“ß

·√ßμ—¥ (horizontal shear) ·≈–·√ßÕ—¥μ“¡·π«¥‘Ëß (vertical compression) ∑”„Àâ odontoid À—° „π√–¥—∫

μà“ßÊ °—π

°“√√—°…“¡’ ¥—ßπ’È

°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’‰¡àºà“μ—¥ ‰¥â·°à °“√∑” skull traction 6  —ª¥“Àå ·≈â«„ à minerva jacket

μàÕ®π§√∫ 3 ‡¥◊Õπ À√◊Õ„ à minerva jacket „π∑à“∑’Ë odontoid fracture ∂Ÿ°®—¥„Àâ‡¢â“∑’Ëμ—Èß·μà‡√‘Ë¡·√° À≈—ß®“°‡¢â“

‡ΩóÕ° minerva jacket ®π§√∫ 3 ‡¥◊Õπ·≈â« ∂â“°√–¥Ÿ°¬—ß‰¡àμ‘¥ æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥

°“√√—°…“‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥ ‰¥â·°à °“√∑” posterior fusion √–À«à“ß C1 ·≈– C2 «‘∏’∑’Ëπ‘¬¡ §◊Õ „™â≈«¥¡—¥

√–À«à“ß posterior arch ¢Õß C1 °—∫ spinal process ¢Õß C2 ·≈–„ à bone graft À≈—ßºà“μ—¥∑ÿ°√“¬μâÕß„ à

minerva jacket ‰«â®π bone graft μ‘¥¥’ ‡ªìπ‡«≈“ª√–¡“≥ 1 ‡¥◊Õπ ®“°π—Èπ„ à plaster collar Õ’°ª√–¡“≥

1 ‡¥◊Õπ ·≈â«®÷ß„ à soft cervical collar μàÕ®π°√–¥Ÿ°∑’Ë‡™◊ËÕ¡·¢Áß·√ß¥’

5. Hangmanûs Fracture (Traumatic Spondylolisthesis of C2) §◊Õ °√–¥Ÿ°À—°ºà“π

pedicles À√◊Õ pars interarticularis ¢Õß C2 ∑”„Àâ‡°‘¥°“√·¬°¢Õß posterior neural arch ¢Õß C2

ÕÕ°®“°ª≈âÕß°√–¥Ÿ° C2 ‡π◊ËÕß®“°‚æ√ß°√–¥Ÿ° (spinal canal) √–¥—∫π’È°«â“ß ·≈–¡’™àÕß«à“ß√–À«à“ß spinal cord

°—∫ spinal canal ¡“° ∑”„Àâ spinal cord ¡’§«“¡‡ ’Ë¬ßμË”μàÕ°“√∂Ÿ°°¥∑—∫  à«π¡“°°√–¥Ÿ°®–μ‘¥¥’

‚¥¬‰¡àμâÕß∑”ºà“μ—¥ ®–ºà“μ—¥‡©æ“–„π√“¬∑’Ë‡ªìπ nonunion À√◊Õ®—¥°√–¥Ÿ°À—°‡¢â“∑’Ë‰¡à‰¥â ·≈–∂â“ C2 ‡§≈◊ËÕπ‰ª

∑“ß¥â“πÀπâ“®“° C3 ¡“°¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê · ¥ß«à“ à«π∑’ËÀ—°‰¡à¡—Ëπ§ß π‘¬¡∑”  anterior interbody fusion ¢Õß  C2-C3
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6. Lower Cervical Spine Fractures and Dislocation (C3-C7)

6.1 anterior elements À√◊Õ ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—° ¡’‰¥âÀ≈“¬≈—°…≥– ¥—ßπ’È

6.1.1 anterior wedging ‡°‘¥®“°·√ß∑’Ë∑”„π·π«°â¡»’√…– (hyper-flexion) °√–¥Ÿ°§Õ

®–∂Ÿ°°¥∑“ß¥â“πÀπâ“ ∑”„Àâ¡’°“√¬ÿ∫μ—«¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° à«πÀπâ“ °“√¬ÿ∫μ—« à«π¡“°‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 50 ¢Õß§«“¡ Ÿß

¢Õßª≈âÕß ‡ÕÁπ¬÷¥¥â“πÀ≈—ß‰¡à¢“¥ ‡ªìπ°√–¥Ÿ°À—°™π‘¥∑’Ë¡—Ëπ§ß

6.1.2 burst fracture ‡°‘¥®“°·√ß°√–·∑°·π«°≈“ß»’√…– ∑”„Àâª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μ°°√–®“¬ÕÕ°∑ÿ°∑“ß  à«π∑’Ë·μ°∑’Ë°¥¥—π‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß ®–°¥ spinal cord ‰¥â

6.1.3 acute or çtear-dropé fracture dislocation ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”∑’Ë√ÿπ·√ß„π∑à“

°â¡»’√…– ∑”„Àâª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—° ™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°®“°¡ÿ¡≈à“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’≈—°…≥–

‡ªìπÀ¬¥πÈ”μ“ ¡’°“√°¥ spinal cord ¥â“πÀπâ“‡°‘¥‡ªìπÕ—¡æ“μ

6.1.4 hyperextension injury ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”„π∑à“‡ß¬»’√…–√ÿπ·√ß¡“°®π anterior

longitudinal ligaments ·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß©’°¢“¥ À√◊Õ¢Õ∫∫π¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μ°®“°°“√¥÷ß

¢Õß anterior longitudinal ligaments °Á‰¥â

6.1.5 pillar fracture ‡°‘¥®“°·√ß∑’Ë°√–∑”μàÕ¢âÕø“‡´∑„π∑à“‡ß¬»’√…–√à«¡°—∫°“√

∫‘¥À¡ÿπ °√–¥Ÿ°À—°ª√–‡¿∑π’È °¥√“°ª√– “∑‰¥â

6.1.6 isolated disc lesion ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”„π∑à“°â¡»’√…– ∑”„ÀâÀ¡Õπ√Õß

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μ° ·≈–∑–≈—°‰ª∑“ß¥â“πÀ≈—ß¥—π‡¢â“„π‚æ√ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß °¥ spinal cord  à«πÀπâ“

6.2 posterior elements À√◊Õ à«πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°§ÕÀ—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ

6.2.1 unilateral facet dislocation §◊Õ °“√‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß¢âÕø“‡´∑¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß

®“°·√ß°√–∑”μàÕ°√–¥Ÿ°§Õ„π∑à“°â¡ √à«¡°—∫°“√∫‘¥À¡ÿπ ¡’°“√©’°¢“¥¢Õß facet joint capsule ·≈– posterior

ligament complex ‡ªìπ™π‘¥ stable ‡¡◊ËÕ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥·≈â«Õ“®°¥√“°ª√– “∑ ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢πÕàÕπ·√ß

‰ª¢â“ß‡¥’¬« À√◊Õ°¥ spinal cord ´’°‡¥’¬« ‡°‘¥‡ªìπ Brown-Sequard syndrome

6.2.2 facet fracture ‡ªìπ°“√À—°¢Õßø“‡´∑ ¥â“π„¥¥â“πÀπ÷Ëß ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”„π∑à“°â¡

»’√…–√à«¡°—∫·√ß∫‘¥À¡ÿπ Õ“®°¥√“°ª√– “∑„π foramen ¢Õßª≈âÕßπ—Èπ ∑”„Àâ‡°‘¥Õ—¡æ“μ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡æ’¬ß¡—¥‡¥’¬«

6.2.3 bilateral çperchedé facet (tip-to-tip) fracture ‡ªìπ°“√À—°¢Õß¢âÕø“‡´∑

∑—Èß Õß¥â“π ®“°·√ß°√–∑”„π∑à“°â¡»’√…– ¡’°“√©’°¢“¥¢Õß posterior ligament complex ª≈“¬¢âÕø“‡´μ®àÕ™‘¥°—π

 à«π„À≠à®–‰¡à°¥ spinal cord ·μàÕ“®°¥√“°ª√– “∑‡©æ“–„πª≈âÕßπ—ÈπÊ ‰¥â
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6.2.4 bilateral facet dislocation §◊Õ ¢âÕø“‡´μ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥∑—Èß Õß¢â“ß

®“°·√ß°√–∑”„π∑à“°â¡»’√…–∑’Ë¡’§«“¡√ÿπ·√ß¢÷Èπ ∑”„Àâ facet joint capsule ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ° à«πÀ≈—ß¢“¥

∑—Èß Õß¢â“ß ·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß©’°¢“¥¥â«¬ ·μà anterior longitudinal ligament ‰¡à¢“¥ °√–¥Ÿ°

∑’Ë‡§≈◊ËÕπ¡“¢â“ßÀπâ“®–°¥ spinal cord √ÿπ·√ß ®π‡°‘¥ complete cord lesion ‰¥â

6.2.5 spinous process fracture (clay shovelerûs fracture) ‡°‘¥®“°°“√¥÷ß°√–™“°¢Õß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡°“–Õ¬Ÿà °√–¥Ÿ°À—°®“°°“√¥÷ßπ’È‡ªìπ°“√À—°∑’Ë‰¡à¡’§«“¡√ÿπ·√ß®“°°“√°√–·∑°‚¥¬μ√ß∫√‘‡«≥

 à«πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°§Õ

6.2.6 lamina fracture ¡Õß‰¡à‡ÀÁπ®“°¿“æ√—ß ’∏√√¡¥“ ‡π◊ËÕß®“°°“√‡√’¬ßμ—«∑’ËÕ¬Ÿà

„π≈—°…≥–‡Õ’¬ß≈“¥ª√–¡“≥ 30 Õß»“ lamina ∑’Ë·μ°®–‡ªìπ™‘Èπ°√–¥Ÿ°≈Õ¬Ê ‰¡à°¥ spinal cord

6.3 combined injuries ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”À≈“¬Ê ·π«√à«¡°—π ∑—Èß flexion, extension, rotation

·≈– compression ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°§ÕÀ—°Õ¬à“ß√ÿπ·√ß ‡ÕÁπ∑’Ë¬÷¥°√–¥Ÿ°©’°¢“¥ ¡’°“√À—°¢Õß facet, pedicle, lamina

·≈–ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π spinal cord Õ“®®–∂Ÿ°°¥Õ¬à“ß¡“° À√◊Õ‰¡à∂Ÿ°°¥‡≈¬°Á‰¥â

°“√√—°…“°√–¥Ÿ°§Õ à«π≈à“ßÀ—° 3

1. °“√√—°…“‚¥¬‰¡àºà“μ—¥  ‰¥â·°à °“√∑” skull traction ‰«â 6-8  —ª¥“Àå ·≈â«‡¢â“‡ΩóÕ°§Õ Õ“®‡ªìπ

minerva cast À√◊Õ halo body cast ®π§√∫ 12  —ª¥“Àå ∂â“¡’§«“¡®”‡ªìπμâÕß∑”ºà“μ—¥°Á∑” reduction decompression

√à«¡°—∫ posterior fusion ‚¥¬¡’°“√¥“¡‚≈À–√à«¡¥â«¬

2. °“√√—°…“‚¥¬«‘∏’ºà“μ—¥ ∑”„π√“¬∑’Ë spinal cord ∂Ÿ°°¥∑—∫®“°™‘Èπ à«π¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·≈–À¡Õ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑’Ë·μ°°¥∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß spinal cord μâÕß√’∫ºà“μ—¥ à«π∑’Ë°¥ÕÕ°‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥

(decompression) ·≈–∑”„Àâ‡°‘¥§«“¡¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ßμ√ßª≈âÕß∑’ËÀ—°∑—π∑’ ‚¥¬°“√¥“¡‚≈À–√à«¡°—∫°“√‡™◊ËÕ¡

°√–¥Ÿ°∑“ß¥â“πÀπâ“

„πºŸâªÉ«¬∑’Ë°√–¥Ÿ°§Õ à«π≈à“ßÀ—° ¡’·π«∑“ß°“√√—°…“μ“¡Õ“°“√ ¥—ßπ’È

1. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—¡æ“μ  ∂â“‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë À√◊Õ°“√º‘¥√Ÿª√à“ß¢Õßª≈âÕß∑’ËÀ—° „Àâ‡¢â“‡ΩóÕ°§Õ‰«â

®πª≈âÕß∑’ËÀ—°μ‘¥¥’  ¡’§«“¡¡—Ëπ§ß √“¬∑’Ë¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õßª≈âÕß∑’ËÀ—°„Àâ®—¥‡¢â“∑’Ë‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√°¥ spinal cord

¿“¬À≈—ßæ¬“¬“¡®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë‚¥¬°“√®—¥¥÷ß°√–¥Ÿ° ·≈–∂à«ß¥â«¬ skull traction  ¡’¢âÕ∫àß™’È„π°“√∑”ºà“μ—¥ ¥—ßπ’È

1.1 °√–¥Ÿ°À—°™π‘¥‰¡à¡—Ëπ§ß ÷́Ëß‡¡◊ËÕ®—¥‡¢â“∑’Ë·≈â« ¡’‚Õ°“ ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰¥âßà“¬‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√

º‘¥√Ÿª√à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°ª≈âÕßπ—Èπ À√◊ÕÕ“®°¥∑—∫√–∫∫ª√– “∑

1.2 locked  facet joints ‰¡à “¡“√∂®—¥‡¢â“∑’Ë‰¥â‚¥¬°“√¥÷ß μâÕßºà“μ—¥®—¥‡¢â“∑’Ë ·≈–∑”°“√‡™◊ËÕ¡

°√–¥Ÿ°ª≈âÕßπ—Èπ∑“ß¥â“πÀ≈—ß¥â«¬°“√ºà“μ—¥∑“ß¥â“πÀ≈—ß (posterior fusion)

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ ·∫àß‡ªìπ 2 ª√–‡¿∑ ¥—ßπ’È

2.1 complete cord lesion §«√®—¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ„Àâ‡¢â“∑’Ë‚¥¬ skull traction ∑—π∑’

‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ√“°ª√– “∑ æâπ®“°°“√∂Ÿ°°¥∑—∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕøóôπμ—«‰¥â¥’ ∂â“¥÷ß‰¡à‡¢â“∑’Ë æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥

§«“¡¡—Ëπ§ß·¢Áß·√ß‡ªìπª√–‚¬™πå„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
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2.2 incomplete cord lesion  spinal cord  ¡’‚Õ°“ øóôπμ—«‰¥â¡“°πâÕ¬μà“ß°—π¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫æ¬“∏‘

 ¿“æ∑’Ë°¥‡π◊ÈÕ¢Õß spinal cord μâÕß√’∫®—¥‡√’¬ß°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë„Àâ‡√Á« °“√øóôπμ—«®–¥’°«à“„π√“¬∑’Ë∂Ÿ°ª≈àÕ¬∑‘Èß‰«â

∂â“®—¥‡¢â“∑’Ë‚¥¬«‘∏’ skull traction ‰¡à‰¥â μâÕß∑”ºà“μ—¥∑—π∑’ ‡æ◊ËÕ®—¥¥÷ß°√–¥Ÿ° ·≈–μ—¥ ‘Ëß∑’Ë°¥∑—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑

ÕÕ°Õ¬à“ß ‘Èπ‡™‘ß °“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕμ√÷ß°√–¥Ÿ°¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ anterior ·≈– posterior spinal fusion

°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«πÕ° ·≈– à«π‡Õ« 3

1. Compression Fracture ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”„π·π«°â¡ ·≈–À√◊Õ‡Õ’¬ß¢â“ß lateral bending

∑”„Àâª≈âÕß°√–¥Ÿ°¬ÿ∫∑“ß¥â“πÀπâ“ À√◊Õ¥â“π¢â“ß ‚¥¬∑’Ë à«π§Õ≈—¡πå°≈“ß ·≈–§Õ≈—¡πåÀ≈—ß ¬—ß¥’Õ¬Ÿà ‡ªìπ°“√À—°

∑’Ë¡’§«“¡¡—Ëπ§ß ·≈–¡’Õ“°“√°¥∑—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑πâÕ¬

2. Burst Fracture ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”„π·π«¥‘Ëß ∑”„Àâ§Õ≈—¡πåÀπâ“ ·≈–°≈“ßÀ—°¬ÿ∫  à«π§Õ≈—¡πåÀ≈—ß

¬—ß¥’ ‡°‘¥®“°°“√μ°®“°∑’Ë Ÿß„π∑à“¬◊π∫π‡∑â“ ·√ß°√–·∑°∑”„Àâª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μ°°√–®“¬ ‚¥¬‡©æ“–

°√–¥Ÿ°∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß§Õ≈—¡πå°≈“ß·μ°‡¢â“‰ª„π‚æ√ß°√–¥Ÿ° „π∫“ß√“¬®–¡’°“√·μ°¢ÕßÀ¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·≈–‡§≈◊ËÕπ°¥∑—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑

3. Flexion-Dislocation Fracture (seat belt fracture, chanceûs fracture) ‡°‘¥®“° flexion

dislocation À√◊Õ distraction æ∫„πºŸâ¢—∫√∂∑’Ë√—¥‡¢Á¡¢—¥π‘√¿—¬‡©æ“–™à«ß∑âÕß À√◊Õ∫√‘‡«≥∫—Èπ‡Õ« ‡¡◊ËÕ√∂™π

·≈–À¬ÿ¥∑—π∑’∑—π„¥ §«“¡‡√Á«¢Õß à«πμ—«∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ‡¢Á¡¢—¥π√‘¿—¬¬—ß¡’Õ¬Ÿà ·μà™à«ß≈à“ß∂Ÿ°√—¥„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë‡°‘¥°“√

ßÕμ—«∑—π∑’∑—π„¥ ¡’·√ß°√–™“° distraction ∑“ß¥â“πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„π·π«√“∫ºà“π 3 §Õ≈—¡πå À√◊Õ

∫“ß§√—ÈßÕ“®ºà“π‡©æ“–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–‡ÕÁπ¬÷¥∑“ß¥â“πÀ≈—ßμ≈Õ¥·π«¢«“ß ∫“ß√“¬À—°

ºà“π°√–¥Ÿ° ‡ÕÁπ ·≈–À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡°‘¥·√ßμ—¥ºà“πª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ‡°‘¥Õ—¡æ“μ‰¥â

4. Fracture Fislocation ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ 3 §Õ≈—¡πå ·√ß°√–∑”√à«¡„π≈—°…≥–

Õ—¥ ¥—π ·≈–∫‘¥À¡ÿπ (compression, tension, rotation) ∫“ß§√—Èß¡’·√ßμ—¥„π·π«¢π“π À√◊Õ shearing force

√à«¡¥â«¬ ‡°‘¥¿¬—πμ√“¬∑—Èß°√–¥Ÿ° ·≈–‡ÕÁπ ‡ªìπ°√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à¡—Ëπ§ß (unstable fracture) ¡’°“√∑”≈“¬ª√– “∑

‰¢ —πÀ≈—ß√ÿπ·√ß „π∫“ß√“¬Õ“®¡’¿¬—πμ√“¬μàÕÕ«—¬«–¿“¬„π√à«¡¥â«¬

°“√√—°…“°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°∑’Ë√–¥—∫Õ° ·≈–‡Õ« 3

1. °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’‰¡àºà“μ—¥„π°√≥’∑’Ëª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°¬ÿ∫‰¡à‡°‘π√âÕ¬≈– 40-50 À√◊Õ

burst fracture ∑’Ëª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°¬ÿ∫‰¡à¡“°

2. °“√√—°…“‚¥¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥

2.1 compression fracture  «‘∏’°“√√—°…“¡’ ¥—ßπ’È

2.1.1 ∂â“°√–¥Ÿ°À—°¬ÿ∫πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 20  ¢Õß§«“¡ Ÿß¢Õßª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß „Àâ„ à brace

 Õπ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß (back muscle exercise) „ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡·ÕàπÀ≈—ß (hyperextension) ‡ ¡ÕÊ

2.1.2  ∂â“°√–¥Ÿ°À—°¬ÿ∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– 50 À√◊Õ¡’ kyphosis ¡“°°«à“ 20 Õß»“ À√◊ÕÀ—°

À≈“¬√–¥—∫ „Àâ„ à body jacket „π∑à“ hyperextension  À√◊Õºà“μ—¥∑” postural reduction μ√÷ß¿“¬„π¥â«¬‚≈À–¥“¡
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2.2 burst fracture «‘∏’°“√√—°…“¡’ ¥—ßπ’È

„π√“¬∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ ∂â“ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°¬ÿ∫‰¡à¡“° √—°…“‚¥¬‡¢â“‡ΩóÕ°≈”μ—«

(body jacket) „π∑à“ hyperextension ∂â“ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°¬ÿ∫¡“° ·≈–®“° CT scan · ¥ß«à“ ™‘ÈπÀ≈—ß

¢Õß§Õ≈—¡πå°≈“ß‡§≈◊ËÕπ‡¢â“‰ª„π‚æ√ß —πÀ≈—ß (spinal canal) ∑”„Àâ™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß≈¥≈ß√âÕ¬≈– 25-30

À√◊Õ¡“°°«à“ ·μà‰¡à¡’Õ“°“√∑“ß√–∫∫ª√– “∑ „Àâ‡¢â“‡ΩóÕ°≈”μ—«„π∑à“ hyperextension

„π√“¬∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ ·≈–ª≈âÕß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—°¬ÿ∫¡“°°«à“√âÕ¬≈– 30 ¡’¡ÿ¡∑“ß¥â“πÀ≈—ß

¡“°°«à“ 25 Õß»“ ·≈–®“°°“√μ√«®¥â«¬ myelogram À√◊Õ CT scan æ∫™‘Èπ°√–¥Ÿ°¢Õß§Õ≈—¡πå°≈“ß ¡’¢π“¥

„À≠à¡“°‡¢â“‰ªÕ¬Ÿà„π‚æ√ß —πÀ≈—ß (spinal canal) „Àâ∑”ºà“μ—¥¥“¡‚≈À– ‡æ◊ËÕ∂à“ß¥÷ß„Àâ°√–¥Ÿ°™‘Èπ∑’ËÀ—°‡§≈◊ËÕπ°≈—∫

‡¢â“∑’Ë‡¥‘¡

2.3 flexion-distraction fracture „π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°®“° flexion ·≈– distraction ¡’°√–¥Ÿ°À—°

∑—Èß 3 §Õ≈—¡πå ¡’À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡ÕÁπ¬÷¥°√–¥Ÿ°©’°¢“¥√à«¡¥â«¬ „Àâ‡¢â“‡ΩóÕ°≈”μ—«„π∑à“ hyperextension

À√◊Õ∑”ºà“μ—¥¥“¡¬÷¥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂≈ÿ°‡¥‘π‰¥â‡√Á«¢÷Èπ

2.4 fracture-dislocation ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπ unstable fracture °“√√—°…“ §◊Õ °“√®—¥°√–¥Ÿ°

„Àâ‡¢â“∑’Ë ·≈–μ√÷ß¿“¬„π„Àâ¡—Ëπ§ß¥â«¬‚≈À–¥“¡ ·≈â«·μà°√≥’ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â≈ÿ°π—Ëß ¬◊π ‡¥‘π‰¥â ·¡â«à“®–μâÕß

„™â‡§√◊ËÕß™à«¬æ¬ÿßμ—«°Áμ“¡ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ °≈—∫‰ª„™â™’«‘μ‡ªìπª°μ‘‰¥â‡√Á«∑’Ë ÿ¥ ·≈–ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß (spinal cord injury) À¡“¬∂÷ß°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß√à«¡°—∫

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡ÕÁπ ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∂Ÿ°∑”≈“¬ ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë¡’·√ß¡“°√–∑”μàÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ¬à“ß√ÿπ·√ß

∑”„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·μ°À—° À√◊Õ∑√ÿ¥ À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ∑’ËÕÕ°®“°°—π ‡ªìπ‡Àμÿ„Àâª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¥â«¬

À√◊Õ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑’Ë·μ°À—°‡§≈◊ËÕπ¡“°¥∑—∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß À√◊Õ‡°‘¥®“°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë¡“‡≈’È¬ßª√– “∑

‰¢ —πÀ≈—ß∂Ÿ°°¥∑—∫ ¡’Õ“°“√μ—Èß·μàπâÕ¬ ∂÷ß√ÿπ·√ß¡“° ‡°‘¥‰¥â∑ÿ°√–¥—∫¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ·μàæ∫¡“°∑’Ë C5-C6

‡π◊ËÕß®“°∫√‘‡«≥π’È¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¡“° æ∫ª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 50 ∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—Èßμ—« (tetraplegia) √Õß≈ß¡“

§◊Õ T12-L1 ∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑àÕπ≈à“ß (paraplegia)

æ¬“∏‘ ¿“æ 1

‡¡◊ËÕ‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√∑”≈“¬‡´≈≈åª√– “∑  ¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°∑’Ë∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‰¢ —πÀ≈—ß ’‡∑“

(gray matter) À≈Õ¥‡≈◊Õ¥©’°¢“¥ ·≈–μ’∫μ—« ‡´≈≈å∫«¡¡“° ·≈–§«“¡¥—π„π‰¢™àÕß —πÀ≈—ß‡æ‘Ë¡ °“√∫«¡ ·≈–

¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°®–°√–®“¬‰ª¬—ß‰¢ —πÀ≈—ß∑’ËÕ¬Ÿà„°≈â‡§’¬ßÕ¬à“ßπâÕ¬ 2 √–¥—∫ „π·μà≈–¢â“ß®“°μ”·Àπàß∑’Ë∫“¥‡®Á∫

æ¬“∏‘ ¿“æÕ—π‡ªìπº≈®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‰¢ —πÀ≈—ß¢“¥‡≈◊Õ¥ ∑”„Àâ¡’°“√À≈—Ëß¢Õß “√μà“ßÊ ∑’Ë‡ªìπº≈‡ ’¬μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ ‡™àπ

prostaglandin, thromboxanes, leukotrienes ‡ªìπμâπ ∑”„Àâ‡´≈≈åª√– “∑∂Ÿ°∑”≈“¬¡“°¢÷Èπ À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫
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°≈‰°°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß≈¥≈ß ‚¥¬‡©æ“–∂â“¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

¡’¿“«–§«“¡¥—π‡≈◊Õ¥μË”Õ¬Ÿàπ“π À√◊Õ¡’¿“«–¢“¥ÕÕ° ‘́‡®π °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‡ªìπ°“√∑”≈“¬√–∫∫

ª√– “∑‚¥¬μ√ß ∑”„Àâ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢ÕßÕ«—¬«–∑’ËÕ¬ŸàμË”°«à“

√–¥—∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬ ¿“¬À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑ ®–¡’°“√´àÕ¡·´¡‚¥¬¡’°“√ßÕ°¢ÕßÀπà«¬ª√– “∑

(neurons) ·≈–„¬ª√– “∑ (axonal fibers) À≈—ß®“°π—Èπ‡ âπ„¬ª√– “∑∑’ËßÕ°„À¡à®–¡’°“√ àß —≠≠“≥ª√– “∑

∑’Ë‰«μàÕ°“√°√–μÿâπ¡“°°«à“ª°μ‘ ‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬°“√μÕ∫ πÕßª°μ‘μàÕ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ‡√’¬°Õ“°“√

ª«¥™π‘¥π’È«à“ ª«¥®“°°“√ Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õª«¥·∫∫À≈Õπ (phantom pain) ≈—°…≥–Õ“°“√ª«¥

®–‡ªìπ·∫∫ª«¥· ∫ª«¥√âÕπ ·∫∫∂Ÿ°‡¢Á¡·∑ß ·≈–·∫∫‰ø™ÁÕμ 4 (neuralgia)

 “‡Àμÿ

‡™àπ‡¥’¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”∑“ßÕâÕ¡  (indirect forces) ·√ß°√–∑”

‚¥¬μ√ß (direct forces) ·≈–·√ß√à«¡À≈“¬·√ß∑’Ë‡°‘¥„π≈—°…≥–μà“ßÊ °—π ‡™àπ ·√ß®“°°“√ßÕμ—« (flexion)

·√ß°¥ À√◊ÕÕ—¥ (compression) ·√ß¬◊¥À√◊Õ‡À¬’¬¥μ—« (extension) ·√ß∫‘¥À¡ÿπ (rotation) ·√ß°√–∑”·∫∫·√ßμ—¥

(shearing) ·≈–·√ß∂à“ß (distraction) ‚¥¬·√ß·μà≈–™π‘¥∑’Ë‡°‘¥¢÷Èππ’È®– àßº≈„Àâ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫‰¥âμàÕ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß

Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß

‡®Á∫∫√‘‡«≥§Õ μ“¡·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¡’Õ“°“√™“ ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß À¡¥§«“¡√Ÿâ ÷° ¢¬—∫·¢π¢“‰¡à‰¥â 5

‡√‘Ë¡·√°®– Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ëμà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¥â °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘

·√ß°¥  —¡º— μ”·Àπàßμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ (proprioception) ·≈–°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– ªí  “«–  Ÿ≠‡ ’¬√’‡ø≈Á°´å

‰¢ —πÀ≈—ß ·≈–ÕÕ‚μ‚π¡‘° (spinal and autonomic reflex) 1  ·≈–‡°‘¥Õ“°“√∑’Ë‡√’¬°«à“ spinal shock §◊Õ

°“√∑’Ëª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ßÀ¬ÿ¥°“√∑”ß“π™—Ë«§√“«‡°‘¥μ“¡¡“À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ ºŸâªÉ«¬®– Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°∑“ß°“¬

¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß ‡ªìπÕ—¡æ“μ·∫∫ª«°‡ªï¬° (flaccid paralysis) ·≈– Ÿ≠‡ ’¬√’‡ø≈Á°´åμà“ßÊ ¢Õß à«π∑’Ë

μË”°«à“√–¥—∫∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ √’‡ø≈Á° ǻ∑’Ë ”§—≠ §◊Õ bulbocavernosus reflex ·≈– anal wink reflex

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–ªí  “«– ·≈–≈”‰ âÕàÕπ·√ß ∑”„Àâ¡’°“√§—Ëß¢Õßªí  “«– ·≈–Õÿ®®“√– À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¢¬“¬μ—«

∑”„Àâ§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”≈ß ™’æ®√™â“ º‘«Àπ—ß‡¬Áπ ·≈–·Àâß §—¥®¡Ÿ° Õ«—¬«–‡æ»™“¬¢¬“¬μ—« (priaprism) Õ“°“√

spinal shock  à«π„À≠àÕ¬Ÿà√–À«à“ß 24-48 ™—Ë«‚¡ß ·≈–Õ“°“√∑’Ë· ¥ß«à“ºŸâªÉ«¬æâπ®“°¿“«– spinal shock ·≈â«

§◊Õ °“√°≈—∫§◊π¡“¢Õß bulbocavernosus ·≈– anal wink reflex 5

™π‘¥¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß 2

1. ∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß™π‘¥ ¡∫Ÿ√≥å (complete cord injury) À¡“¬∂÷ß °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ‰¢ —πÀ≈—ß

 Ÿ≠‡ ’¬Àπâ“∑’Ë∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâªÉ«¬®– Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°„π à«π∑’ËμË”°«à“æ¬“∏‘ ¿“æ
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‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥√Õ∫∑«“√Àπ—°‰¥â ‡°‘¥Õ—¡æ“μÕ¬à“ß∂“«√ ÷́Ëß¡’ 2 ≈—°…≥– §◊Õ tetraplegia ·≈–

paraplegia

1.1 tetraplegia (quadriplegia) À¡“¬∂÷ß °“√‡ªìπÕ—¡æ“μ¢Õß·¢π¢“ ∑—Èß 4 √¬“ß§å  ‡°‘¥‡π◊ËÕß®“°

¡’°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«·¢π¢“‰¥â μâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ„π°“√∑”°‘®°√√¡∑ÿ°Õ¬à“ß

1.2 paraplegia À¡“¬∂÷ß Õ—¡æ“μ‡©æ“–∑àÕπ≈à“ß ‰¡à “¡“√∂¢¬—∫¢“‰¥â ·μà·¢π¬—ß∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘

‡°‘¥®“°∫“¥‡®Á∫√–¥—∫μà“ßÊ ‰¥â·°à √–¥—∫Õ° ‡Õ« ·≈–°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂™à«¬μ—«‡Õß‰¥â√–¥—∫Àπ÷Ëß ‡™àπ

°“√≈â“ßÀπâ“ ·ª√ßøíπ √—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡¥‘π∑“ß‚¥¬„™â√∂‡¢Áπ ·μà®–¡’ªí≠À“‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–

·≈–ªí  “«–

2. ∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß™π‘¥‰¡à ¡∫Ÿ√≥å (incomplete cord injury) À¡“¬∂÷ß °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë∑”„Àâ

‰¢ —πÀ≈—ß∂Ÿ°∑”≈“¬∫“ß à«π ºŸâªÉ«¬¡’°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ À√◊Õ¡’°“√√—∫√Ÿâ∑’Ëº‘«Àπ—ß„π à«π∑’Ë∂Ÿ°§«∫§ÿ¡¥â«¬‰¢ —πÀ≈—ß

∑’ËÕ¬ŸàμË”°«à“√–¥—∫∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫  “¡“√∂¢¡‘∫√Õ∫Ê ∑«“√Àπ—°‰¥â ·∫àßμ“¡°≈ÿà¡Õ“°“√‰¥â ¥—ßπ’È

2.1 anterior cord syndrome 1, 2, 5 À¡“¬∂÷ß °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥ à«πÀπâ“ 2 „π 3 ¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß·¢π ·≈–¢“ √à«¡°—∫‡ ’¬°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥  ·≈–°“√√—∫√ŸâÕÿ≥À¿Ÿ¡‘¥â«¬

·μà¬—ß “¡“√∂√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫·√ß°¥  —¡º— μ”·Àπàßμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ (proprioception) ‰¥â §«“¡ “¡“√∂

„π°“√·¬°°“√ —¡º—  2 ®ÿ¥ (two-point discrimination sensation) ¬—ß§ß„™â‰¥â ∫“¥‡®Á∫≈—°…≥–π’È ®–¡’°“√øóôπ

μ—«¢Õß√–∫∫ª√– “∑¿“¬„π 48 ™—Ë«‚¡ß À≈—ß°“√°≈—∫§◊π¡“¢Õß bulbocarvernosus reflex ·μà∂â“‰¡àæ∫√’‡ø≈Á°´å

¥—ß°≈à“« °“√æ¬“°√≥å‚√§®–‰¡à¥’ °“√øóôπμ—«¢Õß√–∫∫ª√– “∑„π°≈ÿà¡π’Èæ∫«à“ ¡’°“√øóôπμ—«®π„™âß“π‰¥âπâÕ¬¡“°

ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 10

¿“æ∑’Ë 11.8  μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ  Anterior Cord Syndrome
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2.2 brown-sequard syndrome (hemicord lesion) 1, 2, 5 À¡“¬∂÷ß °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥ ’́°„¥

´’°Àπ÷Ëß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß (lateral half) ∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑“ß¥â“π‡¥’¬«°—π ·¢π¢“ ’́°‡¥’¬«°—∫

¥â“π∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡ªìπÕ—¡æ“μ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬‡ ’¬√–∫∫ª√– “∑ —¡º— °“√√—∫√Ÿâ °“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ „π à«π¢Õß

√à“ß°“¬¥â“πμ√ß¢â“¡ ‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡°’Ë¬«°—∫§«“¡ª«¥ Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ §«“¡√âÕπ §«“¡‡¬Áπ ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’È

¡’‚Õ°“ øóôπμ—«¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß‰¥â‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 90  ·≈–ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–

Õÿ®®“√– ·≈–Ωñ°À—¥‡¥‘π‰¥â ‡ªìπ°≈ÿà¡∑’Ë¡’æ¬“°√≥å‚√§¥’∑’Ë ÿ¥

¿“æ∑’Ë 11.9  μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ Brown-Sequard Syndrome

2.3 central cord syndrome 1, 2, 3, 5  À¡“¬∂÷ß  °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥∫√‘‡«≥ à«π°≈“ß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

∑—Èß à«π∑’Ë‡ªìπ gray ·≈– white matter ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÕàÕπ·√ß·∫∫ª«°‡ªï¬° ∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’Èæ∫∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√·¢πÕàÕπ·√ß¡“°°«à“¢“ ‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ª«¥ §«“¡√Ÿâ ÷°√âÕπ ‡¬Áπ ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥· ∫

ª«¥√âÕπ∑’Ë·¢π ·≈–¡◊Õ ∂â“æ¬“∏‘ ¿“æ‰¡à√ÿπ·√ß ºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂∂à“¬Õÿ®®“√– ·≈–ªí  “«–‰¥â‡Õß ·≈–‡¥‘π‰¥â

°≈ÿà¡π’È¡’‚Õ°“ øóôπ¡“„™âß“π‰¥âª√–¡“≥ √âÕ¬≈– 75

¿“æ∑’Ë  11.10  μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ Central Cord Syndrome
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¿“æ∑’Ë 11.11  μ”·Àπàß∑’Ë‡°‘¥æ¬“∏‘ ¿“æ  Posterior Cord Syndrome

2.5 conus medullaris syndrome (sacral cord injury) 1,  2 À¡“¬∂÷ß ¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
√–¥—∫°√–‡∫π‡ÀπÁ∫ ·≈–√“°ª√– “∑√–¥—∫‡Õ« ∑”„Àâ°√–‡æ“–ªí  “«–‡ªìπÕ—¡æ“μ™π‘¥ÕàÕπª«°‡ªï¬° ¢≥–∑’Ë
°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ÕàÕπ·√ß‡≈Á°πâÕ¬ ∂â“√Õ¬‚√§Õ¬Ÿà Ÿß°«à“√–¥—∫ sacral ¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß √’‡ø≈Á°´å°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–
·≈– bulbocavernosus  reflex  ¬—ß§ßÕ¬Ÿà

2.6 cauda equina syndrome 2  À¡“¬∂÷ß √“°ª√– “∑√–¥—∫‡Õ« ·≈–°√–‡∫π‡ÀπÁ∫‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫
∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–ªí  “«– ÀŸ√Ÿ¥ ·≈–≈”‰ â„À≠àÕàÕπ·√ß À√◊Õ‡ªìπÕ—¡æ“μ™π‘¥ÕàÕπª«°‡ªï¬°
(flaccid paralysis) √’‡ø≈Á°´å≈¥≈ß À√◊ÕÀ“¬‰ª

2.7 spinal cord injury without radiographic abnormality (SCIWORA) 2 À¡“¬∂÷ß °“√æ∫
§«“¡º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑À≈—ß∫“¥‡®Á∫ ·μà®“°¿“æ∂à“¬√—ß ’‰¡àæ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
‚¥¬‡©æ“–„πºŸâªÉ«¬‡¥Á°°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’„π‡¥Á°‡≈Á°§àÕπ¢â“ß≈”∫“° ·≈–°“√·ª≈º≈¬“° ‡π◊ËÕß®“°‡¥Á°‰¡à„Àâ
§«“¡√à«¡¡◊Õ ≈—°…≥–‚§√ß°√–¥Ÿ° à«π„À≠à¬—ß‡ªìπ°√–¥Ÿ°ÕàÕπ ´÷Ëß¡Õß‰¡à‡ÀÁπ„π¿“æ∂à“¬√—ß ’ ·≈–°“√∫“¥‡®Á∫
 à«π„À≠à¡—°‡°‘¥°—∫‡ÕÁπ°√–¥Ÿ° ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡“°°«à“∑’Ë®–‡°‘¥°—∫°√–¥Ÿ° ¡—°μâÕß„™â Magnetic Resonance Imaging
(MRI) ™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬

°“√ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß∫“¥‡®Á∫ 1

ª√–‡¡‘πμ“¡·∫∫¢Õß American Spinal Injury Association (ASIA) ÷́Ëß¥—¥·ª≈ß¡“®“° Frankel
 ”À√—∫ ASIA impairment scale ¡’ 5 √–¥—∫ §◊Õ

A = complete §◊Õ ‰¡à “¡“√∂∫—ß§—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—° ·≈–‰¡à “¡“√∂√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°
®“°∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ·≈–√Õ∫∑«“√Àπ—°

B = incomplete §◊Õ ¬—ß√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°‰¥â ·μà‰¡à¡’°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑ —Ëßß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
„π à«π∑’ËμË”°«à“ neurological level √«¡∑—Èß∫√‘‡«≥∑«“√Àπ—° ·≈–√Õ∫∑«“√Àπ—°

2.4 posterior cord syndrome 1, 2, 5  À¡“¬∂÷ß ¡’°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥ à«πÀ≈—ß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
∑”„Àâ Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ °“√ —Ëπ „π¢≥–∑’Ë°“√√—∫√Ÿâ§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¬—ß¥’Õ¬Ÿà

°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥π’Èæ∫‰¥âπâÕ¬¡“°
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C = incomplete §◊Õ ¬—ß¡’°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑ —Ëßß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  à«π∑’ËμË”°«à“ neurological level
·≈–¡“°°«à“§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—° ¡’°”≈—ßπâÕ¬°«à“√–¥—∫ 3

D = incomplete §◊Õ ¬—ß¡’°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑ —Ëßß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  à«π∑’ËμË”°«à“ neurological level
·≈–Õ¬à“ßπâÕ¬§√÷ËßÀπ÷Ëß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—° ¡’°”≈—ß¡“°°«à“√–¥—∫ 3

E = normal §◊Õ ª√– “∑ —Ëßß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑”ß“π‡ªìπª°μ‘

°“√«‘π‘®©—¬‚√§

°“√«‘π‘®©—¬°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ‰¥â®“°°“√´—°ª√–«—μ‘ °“√μ√«®√à“ß°“¬
°“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√μ√«®°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëº‘«Àπ—ß °“√μ√«®ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß ·≈–
°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¥â·°à °“√μ√«®¥â«¬¿“æ√—ß ’  myelography, computed tomography (CT scan) ·≈–
°“√μ√«®¥â«¬ magnetic resonance imaging (MRI)

°“√μ√«®∑’Ë∑”„Àâ∑√“∫«à“°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫ºŸâªÉ«¬π—Èπ‡ªìπ™π‘¥ complete cord injury À√◊Õ
incomplete cord injury  ¡’¥—ßπ’È

1. °“√ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ  ·∫àß‰¥â ¥—ßπ’È 5

√–¥—∫ 0 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à¡’°“√À¥μ—«
√–¥—∫ 1 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°“√À¥μ—«∑’Ë “¡“√∂§≈” À√◊Õ‡ÀÁπ‰¥â
√–¥—∫ 2 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂∑”ß“π„π ¿“«–‰¡à¡’·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°‰¥â
√–¥—∫ 3 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂∑”ß“πμâ“π·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°‰¥â
√–¥—∫ 4 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ “¡“√∂∑”ß“πμâ“π·√ß‚πâ¡∂à«ß¢Õß‚≈°‰¥â ·μàμâ“π·√ß

¿“¬πÕ°‰¥â∫“ß à«π
√–¥—∫ 5 À¡“¬∂÷ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ¡’°”≈—ßμ“¡ª°μ‘

2. °“√μ√«®°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°∑’Ëº‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥μà“ßÊ μ“¡ dermatome §◊Õ ∫√‘‡«≥¢Õßº‘«Àπ—ß∑’Ë√—∫
§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈– àßºà“π‡¢â“‰¢ —πÀ≈—ß∑“ß√“°ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°√–¥—∫‡¥’¬«°—π·μà≈–‡ âπμ—Èß·μà‡ âπª√– “∑μâπ§Õ

∂÷ß∫—Èπ‡Õ«  √«¡∑—Èß∑’Ë√Õ∫Ê ∑«“√Àπ—° 6  μ√«®‚¥¬„™â‡¢Á¡®‘È¡∑¥ Õ∫§«“¡√Ÿâ ÷°

 ¿“æ∑’Ë 11.12 Dermatomes
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3. °“√μ√«®ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß (peri anal reflexes)  ‰¥â·°à

3.1 bulbocavernosus reflex 1, 2, 5 ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫

™‘Èπ∑’Ë  2-4 (S2-4) ∑”‚¥¬°“√ Õ¥π‘È«∑’Ë «¡∂ÿß¡◊Õ¬“ß‡¢â“‰ª„π∑«“√Àπ—° ·≈â«„™â¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß∫’∫μ√ß glans penis

„πºŸâ™“¬ À√◊Õ clitoris „πºŸâÀ≠‘ß À√◊Õ¥÷ß “¬ «πªí  “«–∑’Ë„ à§“‰«â ®–¡’°“√∫’∫√—¥μ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¢Õß∑«“√Àπ—°

(anal sphincter) ∂â“¬—ß¡’√’‡ø≈Á°´åπ’ÈÕ¬Ÿà ºŸâμ√«®®–√Ÿâ ÷°«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥√Õ∫∑«“√Àπ—°√—¥π‘È«¡◊Õ · ¥ß«à“

°“√μ√«®„Àâº≈∫«° „π°“√¥÷ß “¬ «π°Á®–„Àâº≈°“√μ√«®‡™àπ‡¥’¬«°—π bulbocavernosus reflex ‡ªìπ√’‡ø≈Á°´å

Õ—π·√°∑’Ë°≈—∫§◊π¡“¿“¬À≈—ß®“°°“√‡°‘¥ spinal shock ‰ª·≈â« ∂â“μ√«®æ∫«à“°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑¡Õ‡μÕ√å

·≈–ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¬—ß‰¡à°≈—∫§◊π¡“ · ¥ß«à“‰¡à¡’°“√øóôπμ—«¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß„π à«π∑’ËμË”®“°√–¥—∫

∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡√’¬°«à“ ¡’æ¬“∏‘ ¿“æ‡ªìπ™π‘¥ complete spinal cord lesion  ·μà∂â“°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑¡Õ‡μÕ√å

À√◊Õª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ∑—Èß ÕßÕ¬à“ß°≈—∫§◊π¡“‚¥¬‡©æ“– perianal sensation  ∑’Ë‡√’¬°«à“ çsacral sparingé

°Á· ¥ß«à“ æ¬“∏‘ ¿“æπ—Èπ‡ªìπ™π‘¥ incomplete cord lesions °“√øóôπμ—«¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß à«π∑’ËμË”®“°

√–¥—∫∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®÷ß¡’‚Õ°“ ‡ªìπ‰ª‰¥â¡“°

¿“æ∑’Ë 11.13 °“√μ√«® Bulbocarvernosus Reflex

3.2 anal wink 1, 2, 5  ‡ªìπªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕßª°μ‘¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫

™‘Èπ∑’Ë 4-5 (S4-5) μ√«®‚¥¬„™â‡¢Á¡ª≈“¬∑Ÿà®‘È¡‡∫“Ê ∑’Ë∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß√Õ∫Ê ∑«“√Àπ—° ®–æ∫«à“¡’°“√À¥μ—«¢Õß

external sphincter ∂â“‡ÀÁπ√Õ¬√—¥μ—« À√◊Õ∑«“√Àπ—°À¥μ—«· ¥ß«à“ °“√μ√«®„Àâº≈∫«° ÷́Ëß®–‡ªìπμ—«∫àß™’È«à“

ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ ÷°„π√–¥—∫°√–‡∫π‡ÀπÁ∫

¿“æ∑’Ë 11.14 °“√μ√«® Anal Wink Reflex
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°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß 2, 7

1. reduction À√◊Õ realignment §◊Õ °“√¥÷ß°√–¥Ÿ°„Àâ‡¢â“∑’Ë „π√“¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ° ·≈–

ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë‰¡à¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑“ß√–∫∫ª√– “∑√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ‚¥¬°“√‰¡àºà“μ—¥ ·μà„ÀâπÕπæ—° À√◊Õ¥÷ß∂à«ß

πÈ”Àπ—°∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ ¥â«¬ skull traction π“πª√–¡“≥ 2-4  —ª¥“Àå À≈—ß®“°π—Èπ immobilize

¥â«¬Õÿª°√≥åª√–§Õß°√–¥Ÿ°μâπ§Õ ‡™àπ minerva cast, SOMI brace À√◊Õ halo vest ‡ªìπμâπ ∂â“º≈°“√√—°…“

‰¡à¥’Õ“®√—°…“μàÕ¥â«¬°“√ºà“μ—¥

2. immobilization À√◊Õ stabilization §◊Õ °“√¬÷¥μ√÷ß„Àâ°√–¥Ÿ°Õ¬Ÿàπ‘Ëß„π√“¬∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°·∫∫¡—Ëπ§ß

(stable) ‚¥¬°“√‰¡àºà“μ—¥ ·μà„Àâ„ à body jacket cast, hyper extension brace, Taylor brace  à«π„π√“¬

∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°·∫∫‰¡à¡—Ëπ§ß (unstable) ‡™àπ fracture dislocation √—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ internal fixation ¥â«¬°“√„ à

spinal instrumentation

3. decompression §◊Õ °“√≈¥°“√°¥∑—∫ spinal cord À√◊Õ nerve root ‡æ◊ËÕ™à«¬„Àâ¡’°“√øóôπ ¿“æ

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑‰¥â¥’∑’Ë ÿ¥  ∑—Èßπ’È§«√∑”‚¥¬‡√Á«∑’Ë ÿ¥  °“√√—°…“¡’∑—Èß°“√‰¡àºà“μ—¥ ‰¥â·°à °“√∑” postural

reduction ®–™à«¬ restore spinal canal dimension ‡ªìπ°“√ decompression ∑“ßÕâÕ¡  ”À√—∫«‘∏’°“√ºà“μ—¥

¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ indirect decompression ‚¥¬ºà“μ—¥®—¥„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’ alignment ∑’Ë¥’¢÷Èπ ™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’Ë°¥∑—∫

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑Õ“®°≈—∫‡¢â“∑’Ë ™à«¬¢¬“¬™àÕß‰¢ —πÀ≈—ß„Àâ°«â“ß¢÷Èπ ‡ªìπ°“√ decompression ∑“ßÕâÕ¡ ·≈–

direct decompression ‚¥¬ºà“μ—¥‡¢â“‰ª‡Õ“ à«π∑’Ë°¥∑—∫ spinal cord À√◊Õ nerve root  ÕÕ°‚¥¬μ√ß

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¬–°àÕπ∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈
1. ¥Ÿ·≈√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àß

2. ¬÷¥μ√÷ß„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π·π«μ√ß ·≈–√–«—ß‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡§≈◊ËÕπ ‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬

πÕπ∫πæ◊Èπ√“∫·¢Áß ‡™àπ ‰¡â°√–¥“π À√◊Õ spinal board 1  ∂â“ ß —¬°√–¥Ÿ°§ÕÀ—°À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ „Àâ„™âÀ¡Õπ∑√“¬

«“ß¢π“∫¢â“ß»’√…–∑—Èß Õß¢â“ß 6  À√◊ÕÕ“®®–„ àª≈Õ°§Õ™π‘¥ 2 Ω“ ª√–°∫°Á‰¥â ·≈–„™â·ºàπºâ“¬“«§“¥Àπâ“º“°

¬÷¥μ‘¥°—∫°√–¥“π√Õß ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ§Õ¢¬—∫‡¢¬◊ÈÕπ „Àâ§ÕÕ¬Ÿàπ‘Ëß„π∑à“ª°μ‘ ª√“»®“°°“√ßÕ À√◊Õ‡À¬’¬¥ ·≈–

®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬ ·≈–‡®Á∫ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ 6 ‚¥¬‰¡à„Àâ¡’°“√∫‘¥ À√◊ÕßÕ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

3. Àâ“¡‡≈◊Õ¥„π®ÿ¥∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°

4. °“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ À√◊Õ°“√¬°ºŸâªÉ«¬√–À«à“ßπ” àß‚√ßæ¬“∫“≈μâÕß¡’§πÕ¬à“ßπâÕ¬ 3 §π 2, 6 ‡æ◊ËÕ„Àâ

°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ªìπ·π«μ√ß¡“°∑’Ë ÿ¥

5. ‡ΩÑ“√–«—ß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ‰¥â·°à ‡®Á∫∫√‘‡«≥§Õ·≈–À√◊Õ∫√‘‡«≥

·π«°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ¡’Õ“°“√™“ ·¢π¢“ÕàÕπ·√ß ·¢π¢“À¡¥§«“¡√Ÿâ ÷° À√◊Õ¢¬—∫·¢π ¢“ ‰¡à‰¥â

6. ‡ΩÑ“ —ß‡°μÕ“°“√¥â«¬°“√μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ‡ªìπ√–¬–Ê

7.  àßμàÕ‰ª¬—ß‚√ßæ¬“∫“≈∑’Ë¡’»—°¬¿“æ„π°“√¥Ÿ·≈√—°…“∑’Ë„°≈â∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ„Àâ‡√Á«∑’Ë ÿ¥

‡≈‘»�‘π167-269 9/1/12, 3:03 PM247



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 248

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß‡¡◊ËÕ¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈
1. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡“∂÷ß‚√ßæ¬“∫“≈„Àâ¬÷¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß (immobilization) ∫√‘‡«≥∑’Ë ß —¬«à“∫“¥‡®Á∫

¥â«¬Õÿª°√≥åμà“ßÊ ‡™àπ philadelphia collar À√◊Õ head halter À√◊Õ skull traction1 ‡ªìπμâπ „π¢≥–‡¥’¬«°—π

„Àâª√–‡¡‘π —≠≠“≥™’æ ·≈–·°â‰¢¿“«–©ÿ°‡©‘π

2. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” Õ“®‡°‘¥®“° spinal shock „Àâ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬πÕπ»’√…–μË” ·≈–

„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ ¥—ßπ’È 2

2.1 „Àâ “√πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕ„Àâ systolic blood pressure ¡“°°«à“ 90 mmHg  ª°μ‘„Àâ„πÕ—μ√“

‰À≈¢Õß “√πÈ”ª√–¡“≥ 50-100 ’́́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß

2.2 √–«—ßÕ¬à“„Àâ “√πÈ”¡“° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‰¢ —πÀ≈—ß∫«¡ (cord edema) ·≈–ªÕ¥∫«¡πÈ”

(pulmonary edema)

2.3 μ‘¥μ“¡§à“ hematocrit ·≈– hemoglobin  ∂â“μË” · ¥ß«à“‡ ’¬‡≈◊Õ¥¡“°μâÕß„Àâ‡≈◊Õ¥∑¥·∑π

2.4 ∫—π∑÷°®”π«πªí  “«–∑ÿ° 1 ™—Ë«‚¡ß ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π¿“«–¢“¥πÈ”

2.5 ∫—π∑÷° —≠≠“≥™’æ monitor EKG ·≈– central venous pressure (CVP) „π√“¬∑’Ë

§«“¡¥—π‚≈À‘μμË” Õ“®„Àâ¬“™à«¬‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π‚≈À‘μμ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‡™àπ dopamine, dobutamine

À¬¥∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ·≈–∂â“™’æ®√πâÕ¬°«à“ 50 §√—ÈßμàÕπ“∑’ ·æ∑¬å®–„Àâ atropine 0.5-1 ¡‘≈≈‘°√—¡©’¥∑“ß

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

3.  ”À√—∫¬“∑’Ë„™â„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫¬“∑’Ë™à«¬√—°…“√–¥—∫§«“¡¥—π‚≈À‘μ∑—π∑’

À≈—ß®“°∫“¥‡®Á∫ ·≈–„Àâ methyl  prednisolone ¢π“¥ Ÿß 1, 2, 5  ™à«¬≈¥∫«¡ ·≈–≈¥°“√¢“¥‡≈◊Õ¥¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß

‚¥¬„Àâ„π¢π“¥  30  ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ 1 °‘‚≈°√—¡¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«ºŸâªÉ«¬∑—π∑’„π 15 π“∑’ ·≈â«μ“¡¥â«¬  5.4  ¡‘≈≈‘°√—¡μàÕ

1 °‘‚≈°√—¡¢ÕßπÈ”Àπ—°μ—«ºŸâªÉ«¬∑ÿ°™—Ë«‚¡ß ‡ªìπ‡«≈“ 23 ™—Ë«‚¡ß ‚¥¬®–μâÕß„Àâ¿“¬„π 8  ™—Ë«‚¡ß ¿“¬À≈—ßÕÿ∫—μ‘‡Àμÿ

°“√„Àâ steroid ¢π“¥ Ÿß Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â ‡™àπ ·º≈μ‘¥‡™◊ÈÕ À√◊Õ‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–Õ“À“√

μâÕß¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“∑’Ë™à«¬≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π°√–‡æ“–Õ“À“√ πÕ°®“°π’È„π√–¬–¬“«

Õ“®®”‡ªìπμâÕß„Àâ¬“√–ß—∫°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ¬“μâ“π°“√·¢Áßμ—«¢Õß‡≈◊Õ¥ ¬“√–∫“¬ ·≈–¬“μâ“π

°“√À¥‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·°àºŸâªÉ«¬¥â«¬ 1

4. ºŸâ∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß à«π§Õ Õ“®¡’§«“¡≈”∫“°„π°“√À“¬„® μâÕß —ß‡°μ°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–

¥Ÿ¥‡ ¡À– ‡æ◊ËÕ„Àâ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®‚≈àß ∑”„Àâ‰¥â√—∫ÕÕ°´‘‡®π‡æ’¬ßæÕ ·μà®–μâÕß‰¡à®—∫§ÕºŸâªÉ«¬·Àßπ¢≥–„ à∑àÕ

À≈Õ¥≈¡§Õ §«√„™â jaw thrust ·∑π  ”À√—∫°“√„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ®–„™â‡¡◊ËÕ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬ À√◊Õ¡’°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„®∫°æ√àÕß ¡’°“√≈¥≈ß¢Õß vital capacity Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

5. °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬ „Àâ„™â«‘∏’æ≈‘°æ√âÕ¡°—π∑—Èßμ—« (log-roll) „Àâ°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ¬Ÿà„π·π«μ√ß

‚¥¬„Àâ»’√…– §Õ ‰À≈à À≈—ß μ–‚æ° ·≈–¢“ ‡§≈◊ËÕπ‰ªæ√âÕ¡Ê °—π „πºŸâªÉ«¬ incomplete cord lesion §«√¡’

°“√μ√«® Õ∫ ·≈–ª√–‡¡‘π°“√∑”ß“π¢Õß√–∫∫ª√– “∑°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√®—¥∑à“¥â«¬ 8
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6. °“√√—°…“√–¥—∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥∑’Ë‰ª‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß μâÕß√–«—ßªí®®—¬∑’Ë®–≈¥°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥‰ª

‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß 8 ‡™àπ ¿“«–Õÿ≥À¿Ÿ¡‘¢Õß√à“ß°“¬μË” §«“¡‡®Á∫ª«¥ ¿“«–æ√àÕßπÈ” ·≈–‡≈◊Õ¥ ‡ªìπμâπ

°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ∑”„Àâ‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ ·≈–¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫

μà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬‡ªìπÕ¬à“ß¡“° æ¬“∫“≈®÷ß§«√„Àâ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬·∫∫Õß§å√«¡ „Àâ§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬

¥â“π®‘μ„® ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥  ¥—ßπ’È

¥â“π√à“ß°“¬

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® 2, 4

ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß„π√–¥—∫ Ÿß ‡™àπ ∑’Ë√–¥—∫ C2-C4 ¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë

„™â„π°“√À“¬„® ‡™àπ °≈â“¡‡π◊ÈÕ intercostals ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß ∑”„Àâª√– ‘∑∏‘¿“æ„π°“√À“¬„®≈¥≈ß

®”‡ªìπμâÕß„ à∑àÕÀ≈Õ¥≈¡ ·≈–„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰«â ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 2  —ª¥“Àå ∂â“ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂

À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®‰¥â ·æ∑¬å®–‡®“–§Õ ªí≠À“∑’Ëæ∫‰¥â∫àÕ¬ §◊Õ ªÕ¥·ø∫ (lung atelectasis) ·≈–

ªÕ¥Õ—°‡ ∫ (pneumonia) μàÕ‰ªÕ“®„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ phrenic nerve ‡æ◊ËÕ„Àâ°√–∫—ß≈¡∑”ß“π (diaphragmatic

pacing) °“√„ à‡§√◊ËÕß°√–μÿâπ™π‘¥π’È™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®‡Õß‰¥â™—Ë«§√“« ‚¥¬‰¡àμâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ™à«¬„Àâ

ºŸâªÉ«¬æŸ¥‰¥â –¥«°¢÷Èπ ‡æ‘Ë¡‚Õ°“ „π°“√‡¢â“ —ß§¡¢ÕßºŸâªÉ«¬  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’∫“¥‡®Á∫Õ◊Ëπ√à«¡ ∑”„Àâ°“√À“¬„®

∂Ÿ°°¥ ‡™àπ tension pneumothorax  À√◊Õ  hemothorax μâÕß„ à∑àÕ√–∫“¬∑√«ßÕ° ‡æ◊ËÕ„ÀâªÕ¥¢¬“¬μ—«‰¥â¥’¢÷Èπ

°“√æ¬“∫“≈

1. ªÑÕß°—π°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πÀ“¬„® ¥â«¬À≈—°ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ (aseptic technique)

2. ¥Ÿ·≈∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®„Àâ‚≈àßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬°“√‡§“–ªÕ¥ °“√°¥  —Ëπ ∫√‘‡«≥∑√«ßÕ° ·≈–°“√®—¥∑à“

‡æ◊ËÕ√–∫“¬‡ ¡À– ·≈–¥Ÿ¥‡ ¡À–

3.  Õπ ·≈– “∏‘μ„Àâ≠“μ‘ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈¥Ÿ¥‡ ¡À– ‡§“–ªÕ¥ À√◊Õ™à«¬ºŸâªÉ«¬‰Õ„π√“¬∑’Ëª√– ‘∑∏‘¿“æ

°“√‰Õ≈¥≈ß À√◊Õ‰¡à “¡“√∂‰Õ‰¥â‡Õß ‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ºŸâ¥Ÿ·≈«“ßΩÉ“¡◊Õ„μâ°√–∫—ß≈¡ ∫√‘‡«≥≈‘Èπªïò

·≈–ÕÕ°·√ß¥—π¡◊Õ¢÷Èπ ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡À“¬„®ÕÕ° ®π ‘Èπ ÿ¥™à«ß°“√À“¬„®ÕÕ°

4. øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬À“¬„®‚¥¬π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥ „π°“√Ωñ°°“√À“¬„® ·≈–°“√‰Õ

Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’

5. „Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ·≈–¬“≈–≈“¬‡ ¡À– μ“¡·ºπ°“√√—°…“

6. À¬à“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‡¡◊ËÕ ¿“æºŸâªÉ«¬æ√âÕ¡ §◊Õ ‰¡à¡’‰¢â ‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‰¡à´’¥ ªÕ¥ª°μ‘

‰¡à¡’ªí≠À“ fluid electrolyte imbalance
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√–∫∫‰À≈‡«’¬π ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥ 2, 4

ªí≠À“∑’Ëæ∫„π√–∫∫π’È¿“¬À≈—ß®“°æâπ√–¬– spinal shock ·≈â« ¡’¥—ßπ’È

orthostatic hypotension ‡ªìπÕ“°“√∑’Ë‡°‘¥®“°§«“¡¥—π‚≈À‘μ≈¥≈ßÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ‡¡◊ËÕ‡ª≈’Ë¬π®“°

∑à“πÕπ‰ª‡ªìπ∑à“π—Ëßμ√ß ‡π◊ËÕß®“°‡≈◊Õ¥‰ª‡≈’È¬ß ¡Õß‰¡àæÕ ‡°‘¥Õ“°“√Àπâ“¡◊¥ ‡ªìπ≈¡ ‡¡◊ËÕ≈ÿ°π—Ëß æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬

quadriplegia ·≈– paraplegia ∑’Ë‰¢ —πÀ≈—ß¡’æ¬“∏‘ ¿“æ Ÿß°«à“ T6

°“√æ¬“∫“≈

1. ª√—∫Õß»“¢Õß‡μ’¬ß‡æ‘Ë¡¢÷Èπ∑’≈–πâÕ¬  ‡™àπ À≈—ß®“°∑’Ë°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°‡¢â“∑’Ë·≈â« Õ“®ª√—∫À—«‡μ’¬ß Ÿß

15 Õß»“ „π«—π·√° ·≈–§àÕ¬Ê ª√—∫‡ªìπ 30 Õß»“ À√◊Õ 45 Õß»“„π«—πμàÕÊ ¡“

2.  Õπ  “∏‘μ ≠“μ‘ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ „π°“√∑” passive range of motion „ÀâºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß

°“√®—¥∑à“πÕπ ·≈–∑à“π—Ëß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß

3. „™âºâ“¬◊¥æ—π√Õ∫∑âÕß ·≈–¢“ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ‡≈◊Õ¥¡“§—ËßÕ¬Ÿà„π™àÕß∑âÕß ·≈–¢“

4. °√–μÿâπ„Àâ≈ÿ°≈ß®“°‡μ’¬ß ‚¥¬‡√‘Ë¡®“°°“√π—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß°àÕπ

5. ªÑÕß°—π·¢π ¢“ À√◊ÕÕ«—¬«– à«πª≈“¬∫«¡ ‚¥¬°“√¬° à«ππ—Èπ„Àâ Ÿß°«à“À—«„®

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°∂Ÿ°Õÿ¥μ—π (deep vein thrombosis: DVT) 1 ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√∫«¡¢Õß¢“

¢“Õÿàπ °¥‡®Á∫∑’ËπàÕß (ºŸâªÉ«¬‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°Õ“®μ√«®‰¡à‰¥â) ∑¥ Õ∫‚¥¬°“√„ÀâºŸâªÉ«¬°√–¥°¢âÕ‡∑â“ ∂â“ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°

ª«¥∫√‘‡«≥πàÕß · ¥ß«à“ °“√∑¥ Õ∫„Àâº≈∫«°  “‡Àμÿ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡ªìπÕ—¡æ“μ ∑”„Àâ°“√‰À≈°≈—∫

¢Õß‡≈◊Õ¥¥”≈¥≈ß À¬ÿ¥π‘Ëß ·≈–ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ¡’¿“«–‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—«ßà“¬ ‡ªìπº≈®“°°“√°√–μÿâπ

thrombogenic factors À≈—ß®“°‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«– DVT ·≈–‡°‘¥°“√À≈ÿ¥¢Õß≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥‡¢â“°√–· ‡≈◊Õ¥

¥”‰ªÕÿ¥∑’ËªÕ¥ ®–‡°‘¥¿“«– pulmonary embolism (PE) §◊Õ ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√À“¬„®‡√Á«  „® —Ëπ À“¬„®‰¡àÕÕ°

¡’‰¢â  ·≈–·πàπÀπâ“Õ°

°“√æ¬“∫“≈

1. Õ∏‘∫“¬∂÷ß “‡Àμÿ Õ“°“√ Õ“°“√· ¥ß ·≈–°“√ªÑÕß°—π¿“«– DVT „ÀâºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘∑√“∫

‡æ◊ËÕ„Àâ‡ÀÁπ§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π

2. ∂â“ ß —¬«à“¡’Õ“°“√À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°∂Ÿ°Õÿ¥μ—π „Àâß¥∫√‘À“√∫√‘‡«≥π—Èπ‰«â°àÕπ ‡æ√“–

°“√∫√‘À“√®–∑”„Àâ‡°‘¥ pulmonary embolism

3. μ‘¥μ“¡ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß DVT Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

4. ·π–π”‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‰¢«â¢“¢≥–π—Ëß√∂‡¢Áπ

5. „™âºâ“¬◊¥æ—π√Õ∫¢“ À√◊Õ„™â pneumatic compression device æ—π√Õ∫¢“ ¢≥–πÕπ∫π‡μ’¬ß

6. „Àâ¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕª√–¡“≥ 3,000 ’́́ ’μàÕ«—π

7. „Àâ¬“ªÑÕß°—π‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡≈◊Õ¥·¢Áßμ—« ‡™àπ heparin μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

¢Õß¬“ ·≈–μ‘¥μ“¡º≈‡≈◊Õ¥‡°’Ë¬«°—∫  prothrombin time (PT) ·≈– partial thromboplastin time (PTT)
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autonomic dysreflexia (AD) À√◊Õ autonomic hyperreflexia 1, 2

¡—°‡°‘¥„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ëª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ßμ—Èß·μà T6 ¢÷Èπ‰ª ·≈–æâπ√–¬– spinal shock

‰ª·≈â« ‚¥¬¡’μ—«°√–μÿâπ√–∫∫ sympathetic ∑”„ÀâÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥À¥μ—«‡°‘¥Õ“°“√§«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß¢÷ÈπÕ¬à“ß‡©’¬∫æ≈—π

∫“ß√“¬§«“¡¥—π‚≈À‘μÕ“® Ÿß∂÷ß 300 mmHg ™’æ®√™â“ ∂â“‰¡à‰¥â√—∫°“√√—°…“∑—π∑à«ß∑’®–¡’Õ“°“√‰¡à√Ÿâ ÷°μ—« ™—°

·≈–‡ ’¬™’«‘μ‰¥â  ªí®®—¬ ”§—≠∑’Ë‡ªìπμ—«°√–μÿâπ ‡™àπ ªí  “«–§—Ëß ∑âÕßºŸ° ª«¥∑âÕß μ‘¥‡™◊ÈÕ ·º≈°¥∑—∫ ‡≈Á∫¢∫

À√◊Õ «¡„ à‡ ◊ÈÕºâ“∑’Ë§—∫‡°‘π‰ª

°“√æ¬“∫“≈

1. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“»’√…– Ÿß ‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

2. À“μ—«°√–μÿâπ∑’Ë‡ªìπ “‡Àμÿ ·≈–·°â‰¢ “‡Àμÿ‚¥¬¥à«π ‡™àπ ∑âÕßºŸ° ªí  “«–§—Ëß ª«¥ ¡’·º≈°¥∑—∫

¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‡≈Á∫¢∫ ‡ ◊ÈÕºâ“√—¥·πàπ‡°‘π‰ª ‡ªìπμâπ

3. ∂Õ¥‡¢Á¡¢—¥ À√◊Õ§≈“¬‡ ◊ÈÕºâ“„ÀâÀ≈«¡

4. À“°¢®—¥ ‘Ëß°√–μÿâπ∑’Ë‡ªìπ “‡ÀμÿÕÕ°·≈â« §«“¡¥—π‚≈À‘μ¬—ß ŸßÕ¬Ÿà „Àâ¬“≈¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ

μ“¡·ºπ°“√√—°…“

√–∫∫∑“ß‡¥‘πÕ“À“√ 1, 4

°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–‡æ“–Õ“À“√ ·≈–≈”‰ â ®–ÕàÕπ·√ß„π√–¬– spinal shock ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫√–¥—∫

C-Spine √à«¡°—∫¡’Õ—¡æ“μ¢Õß·¢π¢“ (quadriplegia) ®–¡’°“√ºà“π¢ÕßÕ“À“√®“°°√–‡æ“–™â“ ∑”„Àâ‡æ‘Ë¡§«“¡‡ ’Ë¬ß

μàÕ°“√ ”≈—°Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥ πÕ°®“°π’È¬—ß¡’Õ“°“√∑âÕßÕ◊¥ ∑”„Àâ√∫°«π°“√À“¬„®‰¥â °“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥

T-L spine Õ“®¡’Õ“°“√ paralytic ileus π“π 1-2  —ª¥“Àå πÕ°®“°π—Èπ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÀ≈—ßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß

∫“¥‡®Á∫®–¡’ªØ‘°‘√‘¬“μÕ∫ πÕß¢Õß√–∫∫´‘¡æ“‡∑μ‘°μàÕ¿“«–‡§√’¬¥  àßº≈°√–∑∫μàÕ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ëª°ªÑÕß

‡¬◊ËÕ∫ÿ°√–‡æ“–Õ“À“√ ∑”„Àâ‡°‘¥·º≈ ·≈–‡≈◊Õ¥ÕÕ°‰¥â

°“√æ¬“∫“≈

1. √–¬–·√°„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ”∑“ßª“° ·≈–„Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”

2. „ à “¬¬“ß„ÀâÕ“À“√ (NG tube) μàÕ≈ß‡§√◊ËÕß¥Ÿ¥ ‡æ◊ËÕ≈¥·√ß°¥„π™àÕß∑âÕß ™à«¬„ÀâÀ“¬„®‰¥â

 –¥«°¢÷Èπ®π°«à“≈”‰ â®–¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ®÷ß∂Õ¥ NG tube ÕÕ° ·≈–„Àâ‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√μ“¡·ºπ°“√√—°…“

3. ∫—π∑÷°®”π«ππÈ”‡¢â“ ·≈–πÈ”ÕÕ°∑ÿ°‡«√ À“°ªí  “«–ÕÕ°πâÕ¬°«à“ 30 ´’́ ’μàÕ™—Ë«‚¡ß„Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å

4. „Àâ¬“≈¥°√¥„π°√–‡æ“–Õ“À“√μ“¡·ºπ°“√√—°…“

5. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥âªÑÕπÕ“À“√„ÀâºŸâªÉ«¬™â“Ê √–«—ßºŸâªÉ«¬ ”≈—°

6. ·π–π”„Àâ≠“μ‘π”Õ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå ‡™àπ ‡π◊ÈÕ —μ«å ‰¢à π¡ º—° ·≈–º≈‰¡â ¡“„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π

7. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√‰¥â·°à albumin, hemoglobin, electrolyte ‡ªìπμâπ ∂â“æ∫

«à“º‘¥ª°μ‘ „Àâ√“¬ß“π·æ∑¬å
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√–∫∫¢—∫∂à“¬

°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– 9 ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß®–‡°‘¥¿“«–·∑√° ấÕπ‰¥â ‡™àπ neurogenic bowel

disfunction ∑âÕßÕ◊¥ (bowel ileus) superior mesenteric artery syndrome ∑âÕßºŸ° (constipation) Õÿ®®“√–

Õ—¥·πàπ (fecal impaction) °≈—ÈπÕÿ®®“√–‰¡àÕ¬Ÿà ‡ªìπμâπ  „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊ÕμàÕ√–¥—∫ T12
 
 ®–¡’≈—°…≥–

‡ªìπ·∫∫ upper motor neuron (UMN) injury §◊Õ ºŸâªÉ«¬®–¡’°“√‡°√Áßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥¢Õß∑«“√Àπ—°

¡“°°«à“ª°μ‘ °“√∂à“¬Õÿ®®“√–®–„™â reflex À√◊Õ∂à“¬Õÿ®®“√–‡ªìπÕ—μ‚π¡—μ‘ ‡√’¬°«à“ reflex bowel ·μàºŸâªÉ«¬

∑’Ë∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ßμË”°«à“ T12 ®–‡ªìπ·∫∫ lower motor neuron (LMN) injury ‚¥¬ reflex ®–∑”ß“π

‰¡à‰¥âμ“¡ª°μ‘  ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥∑«“√Àπ—°§≈“¬μ—«‡ªìπ·∫∫  flaccid  bowel

°“√æ¬“∫“≈

1. °“√Ωñ°¢—∫∂à“¬ ‚¥¬„Àâ∂à“¬Õÿ®®“√–„π‡«≈“‡¥’¬«°—π∑ÿ°«—π „Àâ∑”À≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ª√–¡“≥

30 π“∑’ ∂â“‡ªìπ‰ª‰¥â„Àâπ—Ëß∂à“¬„πÀâÕßπÈ” À√◊ÕπÕπμ–·§ß¥â“π´â“¬®–∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â –¥«°¢÷Èπ ‡æ√“–≈”‰ â„À≠àÕ¬Ÿà

∑“ß¥â“π ấ“¬¢Õß™àÕß∑âÕß ·≈–„Àâ‡«≈“ºŸâªÉ«¬„π°“√∂à“¬Õÿ®®“√–·μà≈–§√—Èß ‰¡à§«√‡√àßºŸâªÉ«¬

2.  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑âÕßºŸ° „Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ (high fiber) ‡™àπ º—° º≈‰¡â cereal

‡ªìπμâπ „Àâ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ πÈ”º≈‰¡â ‡™àπ πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ πÈ” â¡ πÈ”¡–π“«ÕÿàπÊ °àÕπ‡ÀπÁ∫¬“ ®–™à«¬„Àâ∂à“¬Õÿ®®“√–ßà“¬¢÷Èπ

„Àâ¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 8-10 ·°â« ·≈–„Àâ¬“√–∫“¬∑’Ë∑”„ÀâÕÿ®®“√–π‘Ë¡

3.  à«πºŸâ∑’ËÕÿ®®“√–Õ—¥·πàπ „Àâ≈â«ßÕÿ®®“√– À√◊Õ «πÕÿ®®“√–ÕÕ°

4. ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫¬“√–∫“¬∑’Ë∑”„ÀâÕÿ®®“√–π‘Ë¡ ‡™àπ caster oil À√◊Õ¬“∑’Ë‡æ‘Ë¡ fiber „πÕÿ®®“√–

‡™àπ metamucil, senokot μ“¡·ºπ°“√√—°…“

5.  Õπ  “∏‘μ„Àâ≠“μ‘ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ‡ÀπÁ∫¬“√–∫“¬ ·≈–™à«¬ºŸâªÉ«¬„π°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‚¥¬°“√

„™âπ‘È«≈â«ß§«—°Õÿ®®“√–ÕÕ°„Àâ

6. ºŸâªÉ«¬∑’Ë∑âÕß‡ ’¬ „ÀâÀ“ “‡Àμÿ«à“Õ“°“√∑âÕß‡ ’¬‡°‘¥®“°Õ–‰√ ‡™àπ Õ“À“√√ ®—¥ ¡’‰¢¡—π Ÿß

À√◊Õ¡’§“‡øÕ’π Ÿß ‡™àπ ™ÁÕ°‚°·≈μ πÈ”Õ—¥≈¡ ‡ªìπ “‡Àμÿ¢Õß∑âÕß‡ ’¬„πºŸâªÉ«¬∫“ß√“¬‰¥â μ√«®¥Ÿ«à“‡ªìπ

º≈¢â“ß‡§’¬ß®“°¬“ªØ‘™’«π–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õ¬ŸàÀ√◊Õ‰¡à „ÀâÀ¬ÿ¥¬“√–∫“¬ ·≈–¬“∂à“¬ ®π°«à“®–À“¬®“°Õ“°“√

∑âÕß‡ ’¬„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«– dehydration ∂â“∑âÕß‡ ’¬π“π°«à“ 24 ™—Ë«‚¡ß À√◊Õæ∫«à“

¡’Õ“°“√∂à“¬‡ªìπ‡≈◊Õ¥√à«¡¥â«¬„Àâ√’∫√“¬ß“π·æ∑¬å

°“√¢—∫∂à“¬ªí  “«– °“√∫“¥‡®Á∫μàÕ‰¢ —πÀ≈—ß ¡’º≈°√–∑∫μàÕ√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«–Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß

¥—ßπ’È 1, 9

1. °√–‡æ“–ªí  “«–ÕàÕπª«°‡ªï¬° (flaccid bladder) ∑”„Àâªí  “«–§—Ëß§â“ß„π°√–‡æ“–ªí  “«–

®π°√–‡æ“–ªí  “«–‚ªÉßæÕß¡“°Ê ®–‡°‘¥ªí  “«–‰À≈¬âÕπ°≈—∫∑“ß∑àÕ‰μ‰ª∂÷ß‰μ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß

∑“ß‡¥‘πªí  “«– à«π∫π‰¥â
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2. °√–‡æ“–ªí  “«–∫’∫μ—«‡ªìπ√–¬–Ê (reflex bladder) ∑”„Àâªí  “«–ÕÕ°°–ª√‘¥°–ª√Õ¬  ·≈–¬—ß§ß¡’

ªí  “«–‡À≈◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà„π°√–‡æ“–ªí  “«–  ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡μ‘∫‚μ ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â

3. °≈â“¡‡π◊ÈÕÀŸ√Ÿ¥™—ÈππÕ°∫’∫μ—«æ√âÕ¡Ê °—∫ºπ—ß°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„Àâªí  “«–‰¡à “¡“√∂‰À≈ÕÕ°∑“ß

∑àÕªí  “«–‰¥â  ·μà‰À≈°≈—∫‰ª∑“ß∑àÕ‰μ‰ª∑’Ë‰μ ·≈–¬—ß§ß¡’ªí  “«–‡À≈◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà ∑”„Àâ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ‰¥â

πÕ°®“°π—Èπ°“√∑’Ë°√–‡æ“–ªí  “«–‚ªÉßæÕß°Á‡ªìπªí®®—¬‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«–

‡π◊ËÕß®“°°“√‚ªÉßæÕß¢Õß°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„Àâ‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß°√–‡æ“–ªí  “«–πâÕ¬≈ß  àßº≈„Àâ¿Ÿ¡‘μâ“π∑“π

≈¥≈ß Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ‰¥â·°à ªí  “«–¢ÿàπ¢÷Èπ À√◊Õ¡’‡≈◊Õ¥ªπ

·≈–¡—°¡’°≈‘Ëπ√ÿπ·√ß°«à“‡¥‘¡ ¡’‰¢â Ÿß Àπ“« —Ëπ ·≈–¡’‡Àß◊ËÕÕÕ°¡“° ¡’Õ“°“√ÕàÕπ‡æ≈’¬‰¡à ∫“¬ ‡∫◊ËÕÕ“À“√

ª«¥»’√…– À√◊Õª«¥∑âÕß ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß°√–μÿ°¡“°¢÷Èπ °“√¢—∫∂à“¬ªí  “«–≈”∫“°¢÷Èπ

‡°≥±å°“√«‘π‘®©—¬°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑“ß‡¥‘πªí  “«– ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß„™â‡°≥±å¢Õß

National Institute on Disability and Rehabilitation ´÷Ëß·∫àßμ“¡≈—°…≥–°“√∂à“¬ªí  “«– ·≈–«‘∏’°“√

‡°Á∫ªí  “«– àßμ√«® ¥—ßπ’È

„πºŸâ∑’Ë «πªí  “«–‡ªìπ√–¬–Ê „™âªí  “«–∑’Ë‰¥â®“°°“√ «π μ√«®æ∫®”π«π‡™◊ÈÕ > 10 2 cfu / ¡≈.

„πºŸâ∑’Ë‰¡à‰¥â «πªí  “«–„™âªí  “«–∑’Ë‰¥â®“°°“√‡°Á∫™à«ß°≈“ß¢Õß°“√¢—∫∂à“¬ μ√«®æ∫®”π«π‡™◊ÈÕ > 10 4 cfu / ¡≈.

 à«πºŸâ∑’Ë «π§“ªí  “«–„™âªí  “«–∑’Ë‰¥â®“°°“√ «π  μ√«®æ∫‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬

°“√æ¬“∫“≈

1. ‰¡à„Àâªí  “«–§—Ëß„π°√–‡æ“–ªí  “«–¡“°‡°‘π‰ª ‚¥¬°“√§“ “¬ «πªí  “«–‰«âπ“πª√–¡“≥

2-3  —ª¥“Àå À≈—ß∫“¥‡®Á∫

2. °“√æ¬“∫“≈¢≥–§“ “¬ «πªí  “«–

2.1 „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê ª√–¡“≥ 3,000 ’́́ ’μàÕ«—π

2.2 «“ß “¬ «πÕ¬Ÿà„π√–¥—∫∑’ËμË”°«à“≈”μ—«

2.3 μ√÷ß “¬ «πμ‘¥°—∫μâπ¢“¥â“π„π ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°“√¥÷ß√—Èß¢Õß “¬

2.4 ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå ∑àÕ “¬ «π ·≈–∂ÿß√Õß√—∫ªí  “«–

2.5 ∫—π∑÷°≈—°…≥–  ’  °≈‘Ëπ ·≈–ª√‘¡“≥ªí  “«–

3. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡™àπ °“√μ√«®ªí  “«– °“√‡æ“–‡™◊ÈÕ ·≈–º≈

BUN creatinine

4. ‡¡◊ËÕæâπ√–¬–‡©’¬∫æ≈—π·≈â« ÕπºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘„Àâ «π·∫∫ –Õ“¥ (clean intermittent

catheterization) ‚¥¬‰¡à„™â·√ß¥—π¢≥– «π√à«¡°—∫°“√§«∫§ÿ¡ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡ °“√ «π§«√ «π∑ÿ° 4-6 ™—Ë«‚¡ß

®”π«πªí  “«–∑’Ë «π‰¥â‰¡à§«√‡°‘π 500 ’́´’μàÕ§√—Èß ∂â“¡’ª√‘¡“≥¡“°°«à“π’È μâÕßª√÷°…“·æ∑¬å ‡æ◊ËÕª√—∫‡«≈“

°“√ «π ·≈–ª√‘¡“≥πÈ”¥◊Ë¡„À¡à„Àâ‡À¡“– ¡
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5. ®—¥‚ª√·°√¡°“√Ωñ°¢—∫∂à“¬ªí  “«–‚¥¬§«∫§ÿ¡πÈ”¥◊Ë¡ ·≈–¥◊Ë¡πÈ”„Àâμ√ß‡«≈“  Õπ‡∑§π‘§

°“√¢—∫∂à“¬  ·≈–°“√ «π∑ÿ° 6 ™—Ë«‚¡ß μ“¡·ºπ°“√√—°…“

√–∫∫º‘«Àπ—ß 1, 2, 9

ªí≠À“∑’Ëæ∫„π√–∫∫π’È ‰¥â·°à °“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ‡π◊ËÕß®“°Õ¬Ÿà„π∑à“„¥ ∑à“Àπ÷Ëßπ“πÊ À√◊Õºâ“ªŸ∑’ËπÕπ

‰¡à –Õ“¥  ‡ªï¬°™◊Èπ ¡—°‡°‘¥∑’Ë°√–¥Ÿ°°√–‡∫π‡ÀπÁ∫  —π°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π  âπ‡∑â“ μ“μÿà¡ ∑â“¬∑Õ¬  ·≈–¥â“π¢â“ß≈”μ—«

°“√æ¬“∫“≈

1. æ≈‘°μ–·§ßμ—« À√◊Õ‡ª≈’Ë¬π∑à“ºŸâªÉ«¬∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–À¡—Ëπμ√«®¥Ÿ«à“º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°

¡’°“√°¥∑—∫À√◊Õ‰¡à

2. „™âÕÿª°√≥å≈¥·√ß°¥ ‰¥â·°à ∑’ËπÕπ≈¡ ∑’ËπÕπøÕßπÈ” À¡Õπ√Õßμ“¡ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ À√◊Õ„™â

‡∫“–√Õß°âπ

3. ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß∂Ÿ°«‘∏’  À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√∑”„Àâ‡°‘¥·√ß‡ ’¬¥∑“π°—∫º‘«Àπ—ß ‚¥¬„™âºâ“√Õß¬°μ—«

‰¡à§«√„™â°“√¥÷ß À√◊Õ≈“°

4. ∑”§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬∑ÿ°§√—Èß∑’Ë¡’°“√∂à“¬‡≈Õ– ‡ª≈’Ë¬πºâ“√Õß À√◊Õºâ“¢«“ß‡μ’¬ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ë‡ªï¬°·©–

5. ‡™Á¥μ—« ∑”§«“¡ –Õ“¥º‘«Àπ—ß„ÀâºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬º‘«·Àâß„Àâ∑“§√’¡ À√◊Õ‚≈™—π ‡æ◊ËÕ‡æ‘Ë¡§«“¡™ÿà¡™◊Èπ

„Àâº‘«Àπ—ß

6. ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ –Õ“¥ ·≈–¥÷ß„Àâ‡√’¬∫μ÷ß ®—¥À“À¡Õπ∑’Ë‰¡àπÿà¡ À√◊Õ·¢Áß®π‡°‘π‰ª„ÀâºŸâªÉ«¬

7. π«¥‡∫“Ê ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß‡Àπ◊ÕªÿÉ¡°√–¥Ÿ°‡ªìπª√–®”

8. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ “√πÈ” ·≈– “√Õ“À“√„Àâ‡æ’¬ßæÕ §√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π

‡°≈◊Õ·√à ·≈–∏“μÿ‡À≈Á° ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¢“¥ “√Õ“À“√ ‰¡à„Àâ‚≈À‘μ®“ß ·≈–„Àâ¥◊Ë¡πÈ”«—π≈– 8-10 ·°â«

√–∫∫°√–¥Ÿ° ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

√–∫∫π’È®–¡’ªí≠À“ ¥—ßπ’È §◊Õ 1, 2

°√–¥Ÿ°æ√ÿπ ‡ªìπº≈®“°°√–¥Ÿ° ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¡à‰¥â„™âß“πμàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπ‡«≈“π“π ∑”„Àâ°√–¥Ÿ°

¡’°“√∑”≈“¬¡“°°«à“°“√ √â“ß ·§≈‡ ’́¬¡ÕÕ°®“°√à“ß°“¬¡“° ∑”„Àâ·§≈‡ ’́¬¡„π°√–¥Ÿ°≈¥≈ß‡°‘¥°√–¥Ÿ°∫“ß

À√◊Õæ√ÿπ

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ‡π◊ËÕß®“°√à“ß°“¬‰¡à‰¥â„™âß“ππ“π ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ ’¬§«“¡ ¡¥ÿ≈¢Õß nitrogen ¡’Õ“°“√

°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫‡≈Á° ·≈–À¥ —Èπ≈ß

¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ‡¡◊ËÕ¢âÕÕ¬Ÿà„π∑à“„¥∑à“Àπ÷Ëßπ“πÊ ∑”„Àâ‡À¬’¬¥ ßÕ ‰¡à‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ‡ªìπ¿“«–∑’Ë‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬

æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ∑’Ë‡°‘¥®“°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‚§√ß √â“ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‡ âπ‡ÕÁπ ‡ÕÁπ¬÷¥¢âÕ ·≈–‡¬◊ËÕÀÿâ¡

¢âÕ ´÷Ëß‡°‘¥‰¥â°—∫∑ÿ°¢âÕ¢Õß√à“ß°“¬ ¢âÕ¬÷¥μ‘¥„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß ‰¥â·°à °“√¬÷¥μ‘¥¢Õß¢âÕ‰À≈à „πºŸâªÉ«¬

∑’Ë„ à halo vest ‚¥¬®–μ‘¥„π∑à“Àÿ∫·¢π·≈–À¡ÿπ‡¢â“„π  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ëπ—Ëß√∂‡¢Áπ ¢âÕ‡¢à“ ¢âÕμ–‚æ° ®–μ‘¥„π∑à“ßÕ

 à«π¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡∑â“®–μ‘¥„π∑à“®‘°≈ß  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’¢âÕ‰À≈àμ‘¥ ®–∑”„Àâ¡’§«“¡¬“°≈”∫“°„π°“√„ à‡ ◊ÈÕºâ“
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 ”À√—∫¢âÕμ‘¥¢Õß¢“ Õ“®∑”„Àâπ—Ëß√∂‡¢Áπ ≈”∫“° ¿“«–¢âÕμ‘¥ ∑”„Àâ¡’§«“¡ª«¥‡«≈“‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–‡°‘¥·º≈°¥∑—∫‰¥â

°“√ªÑÕß°—π¢âÕμ‘¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥

πÕ°®“°π’ÈÕ“®‡°‘¥¿“«–·§≈‡´’¬¡‰ªæÕ°μ–°Õπ‡°“–Õ¬Ÿà„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ÈÕÕàÕπ (heterotopic ossification) 1

ªí≠À“∑’Ëμ“¡¡“ §◊Õ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ®”°—¥ ‡ªìπÕÿª √√§„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–

 àßº≈„Àâ‡°‘¥¢âÕμ‘¥‰¥â º≈¢Õß°“√¡’ heterotopic ossification Õ“®®–∑”„Àâ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ DVT ·≈–

°“√°¥∑—∫‡ âπª√– “∑ °“√√—°…“‡¡◊ËÕ‡°‘¥¿“«–π’ÈμâÕß‡πâπ„Àâ¡’°“√‡æ‘Ë¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ À√◊Õ√—°…“

‚¥¬°“√ºà“μ—¥ÕÕ°

°“√æ¬“∫“≈

1. ®—¥∑à“„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ °“√®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ„π∑à“πÕπ§«Ë” ®–™à«¬ªÑÕß°—π°“√μ‘¥¢Õß¢âÕμ–‚æ°

·≈–¢âÕ‡¢à“„π∑à“ßÕ °“√®—¥∑à“°“ß‰À≈à®–ªÑÕß°—π°“√μ‘¥„π∑à“Àÿ∫·¢π ·≈–°“√®—¥¢âÕ‡∑â“„Àâμ—Èßμ√ß®–™à«¬ªÑÕß°—π‡∑â“μ°

2. ªÑÕß°—π¢âÕμ‘¥‚¥¬°“√®—¥‚ª√·°√¡∫√‘À“√¢âÕÕ¬à“ßπâÕ¬¢âÕ≈– 10 §√—Èß «—π≈– 1-2 √Õ∫ ∫√‘À“√

„Àâ§√∫∑ÿ°¢âÕ ¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‰¡à‡√àß√’∫ ·≈–∫√‘À“√¢âÕ„Àâ‡μÁ¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª°μ‘¢Õß¢âÕπ—ÈπÊ

3. ‰¡à¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ÕÁπ¡“°‡°‘π‰ª‡æ√“–®–∑”„Àâ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ√Õ∫Ê ¢âÕ©’°¢“¥ ·≈–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥

heterotopic ossification „π¿“¬À≈—ß 6

4. „ÀâºŸâªÉ«¬æ¬“¬“¡∫√‘À“√¢âÕ¥â«¬μπ‡Õß„Àâ¡“°∑’Ë ÿ¥ ·≈– Õπ≠“μ‘ºŸâªÉ«¬‡°’Ë¬«°—∫°“√∫√‘À“√¢âÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬´÷ËßºŸâªÉ«¬∫√‘À“√‡Õß‰¡à‰¥â

5. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬≈ÿ°≈ß®“°‡μ’¬ß‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë·≈â«

6. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥¢≥–∑’Ë°√–¥Ÿ°¬—ß‰¡à·¢Áß·√ß μâÕß„™â°“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡®π°«à“°√–¥Ÿ°®–

μ‘¥¥’ ´÷Ëß„™â‡«≈“ª√–¡“≥ 3-5 ‡¥◊Õπ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–«‘∏’°“√√—°…“ ≈—°…≥–¢Õß°“¬Õÿª°√≥å®–

·μ°μà“ß°—πμ“¡√–¥—∫¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ μ—«Õ¬à“ß ‡™àπ sterno-occipital-mandibular-immobilizer (SOMI)

 ”À√—∫§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß°√–¥Ÿ°§Õ ‡ªìπμâπ

7. °√≥’∑’Ë¡’°“√„™â°“¬Õÿª°√≥å μâÕßμ√«® Õ∫μ”·Àπàß¢ÕßÀ¡ÿ¥ ¢Õ∫¢Õß‡ ◊ÈÕ‡°√“– §—∫‰ª À√◊Õ

À≈«¡‰ª º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥∑’Ë„ à‡ªìπμÿà¡ ∫«¡·¥ßÀ√◊Õ‰¡à

°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 2, 4, 10

°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (spasticity) æ∫‰¥â∫àÕ¬ „πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ª√–¡“≥

√âÕ¬≈– 67 ¢ÕßºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß∑—ÈßÀ¡¥ ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë√–¥—∫§Õ ·≈–Õ° à«π∫π®–¡’¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡°√Áß°√–μÿ°‡°‘¥¢÷Èπ¡“°°«à“ºŸâ∫“¥‡®Á∫∑’Ë√–¥—∫Õ° à«π≈à“ß ·≈–√–¥—∫‡Õ« ‡°‘¥¿“¬À≈—ßæâπ√–¬– spinal shock

‰ª·≈â«ª√–¡“≥ 4-6  —ª¥“Àå Õ“°“√ ·≈–Õ“°“√· ¥ß §◊Õ ¡’§«“¡μ÷ßμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (tone) ¡“°¢÷Èπ

tendon jerks ‰« ·≈–·√ß°«à“ª°μ‘ ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß°√–μÿ°π’È ¡’¢âÕ¥’ §◊Õ Õ“°“√¢“‡À¬’¬¥‡°√Áß®–™à«¬ºŸâªÉ«¬

„π°“√¬◊π ·≈–‡¥‘π ™à«¬§ß¡«≈¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¡«≈°√–¥Ÿ°‰«â ≈¥ dependent edema „π°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕàÕπ·√ß
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≈¥§«“¡‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°Õÿ¥μ—π ¢âÕ‡ ’¬¢Õß¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß°√–μÿ° §◊Õ √∫°«π°“√

∑√ßμ—«¬◊π ·≈–°“√°â“«‡¥‘π¢ÕßºŸâªÉ«¬ À“°¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß°√–μÿ°Õ¬à“ß¡“° √∫°«π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« °“√πÕπÀ≈—∫

‡°‘¥¢âÕ¬÷¥μ‘¥  ·≈–¡’Õ“°“√ª«¥ °“√√—°…“ μâÕß·°â‰¢ “‡Àμÿ À√◊Õμ—«°√–μÿâπ ∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥  °“√„™â°“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡

‡æ◊ËÕª√–§—∫ª√–§Õß¢âÕ„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë‡À¡“– ¡ ·≈–„Àâ¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß ‡™àπ diazepam, baclofen ‡ªìπμâπ

°“√æ¬“∫“≈

1. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ‡À¡“– ¡

2. ∫√‘À“√·¢π ¢“ ‡™àπ °“√¬◊¥ ·≈–ßÕ·¢π

3. „Àâ¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß

4. ·°â‰¢ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ßªí®®—¬°√–μÿâπ ‡™àπ Õ“°“»√âÕπ Õ“°“√ª«¥ ∑âÕßÕ◊¥ ªí  “«–§—Ëß ·º≈°¥∑—∫

‡≈Á∫¢∫  ‡ªìπμâπ

°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ 2

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß®–¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡ª≈’Ë¬πμ“¡ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (poikilothermia) ‡°‘¥„π

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫μ—Èß·μà T6 ¢÷Èπ‰ª ‡π◊ËÕß®“° sympathetic pathway ∂Ÿ°μ—¥¢“¥ ∑”„Àâ hypothalamus ÷́Ëß‡ªìπ

»Ÿπ¬å§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ àß¢âÕ¡Ÿ≈¡“‰¡à‰¥â ‡¡◊ËÕÕ“°“»√âÕπºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’‡Àß◊ËÕ„π∫√‘‡«≥∑’Ë‡ªìπÕ—¡æ“μ ®÷ß‡°‘¥°“√

 – ¡§«“¡√âÕπ ∑”„Àâ√âÕπ®—¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë√âÕπ ·μà‡¡◊ËÕÕ“°“»‡¬Áπ√à“ß°“¬®–¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘‡¬Áπ°«à“ª°μ‘ ®÷ß¡’Õ“°“√

Àπ“«®—¥‡¡◊ËÕÕ¬Ÿà„π∑’Ë‡¬Áπ ºŸâªÉ«¬®÷ß‡°‘¥‰¥â∑—Èß¿“«– hyperhermia ·≈– hypothermia

°“√æ¬“∫“≈

1. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„πÀâÕß∑’Ë¡’Õÿ≥À¿Ÿ¡‘æÕ‡À¡“–

2. „π°√≥’∑’ËÕ“°“»√âÕπ Õ“®æàππÈ”μ“¡„∫Àπâ“ ·≈–≈”μ—«·≈â«ª≈àÕ¬„ÀâπÈ”√–‡À¬‡Õß À√◊Õ‡™Á¥μ—«∫àÕ¬Ê

3. „π°√≥’∑’ËÕ“°“»‡¬Áπ ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫§«“¡Õ∫Õÿàπ Àà¡ºâ“Àπ“Ê À√◊Õ«“ß°√–‡ªÜ“πÈ”√âÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬

°√≥’ºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫ “√πÈ” ·≈–Õ“À“√∑’ËÕÿàπÊ

√–∫∫Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå 4

„π‡æ»™“¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫‡Àπ◊Õª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫ T12 ¢÷Èπ‰ª  “¡“√∂¡’°“√·¢Áßμ—«¢Õß

Õ«—¬«–‡æ»‰¥â ®“°°“√°√–μÿâπ∫√‘‡«≥Õ«—¬«–‡æ» ·≈–√Õ∫Ê ∑«“√Àπ—°  ”À√—∫‡æ»À≠‘ß√à“ß°“¬¬—ß “¡“√∂À≈—Ëß

ŒÕ√å‚¡π‰¥âª√–¡“≥ 6 ‡¥◊ÕπÀ≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫®–°≈—∫¡“¡’ª√–®”‡¥◊Õπ ·≈– “¡“√∂μ—Èß§√√¿å‰¥â ·μàºŸâªÉ«¬®–‰¡à¡’

§«“¡√Ÿâ ÷°∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥  ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ßμË”°«à“√–¥—∫ T12 Õ“®¡’§«“¡√Ÿâ ÷°∫â“ß ·μà‰¡à∂÷ß®ÿ¥ ÿ¥¬Õ¥

·≈–æ∫«à“ √âÕ¬≈– 73 ¢ÕßºŸâªÉ«¬™“¬¡’°“√·¢Áßμ—«¢ÕßÕ«—¬«–‡æ» ·μà°“√·¢Áßμ—«¡—°‰¡à‡æ’¬ßæÕμàÕ°“√√à«¡‡æ»

‡¡◊ËÕª√–°Õ∫°—∫°“√‡ªìπÕ—¡æ“μ ®÷ß∑”„Àâ°“√√à«¡‡æ»‡ªìπ‰ª‰¥â≈”∫“°  à«π°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘‡°‘¥¢÷ÈππâÕ¬ ·≈–

§ÿ≥¿“æ¢ÕßπÈ”Õ ÿ®‘¬—ß¥âÕ¬≈ß¥â«¬ 6
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°“√æ¬“∫“≈ 6

1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√÷°…“·æ∑¬å„π°“√„™â∂ÿß¬“ß ÿ≠≠“°“» °“√„™â¬“©’¥ À√◊Õ¬“√—∫ª√–∑“π ‡æ◊ËÕ™à«¬

„ÀâÕ«—¬«–‡æ»·¢Áßμ—«π“πæÕ‡æ’¬ßμàÕ°“√√à«¡‡æ»

2. ·π–π”∑à“√à«¡‡æ»∑’Ë‡À¡“– ¡„Àâ°—∫ºŸâªÉ«¬ ·≈–§Ÿà§√Õß

3. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ª√÷°…“·æ∑¬å„π°“√„™â vibrator ·≈– electric stimulation °√–μÿâπ„Àâ¡’°“√À≈—ËßπÈ”Õ ÿ®‘

¥â“π®‘μ„®

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√ ‡ªìπÕ—¡æ“μ ·≈– Ÿ≠‡ ’¬ ¿“æ∑“ß√à“ß°“¬Õ¬à“ß∂“«√

‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â ¡’°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß«‘∂’™’«‘μ®“°§πª°μ‘‰ª‡ªìπºŸâ∑’Ë∑ÿææ≈¿“æÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π

‡ªìπª√– ∫°“√≥å∑’Ë√â“¬·√ß„π™’«‘μ ‡ªìπ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‰¡à¡’„§√§“¥§‘¥ ·≈–¡’°“√‡μ√’¬¡μ—« ‡μ√’¬¡„®‰«â≈à«ßÀπâ“

¡“°àÕπ  ¿“æ¢Õß°“√‡ªìπÕ—¡æ“μ ‰¡à “¡“√∂„™â·¢π¢“‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ∑”„Àâ∂Ÿ°®”°—¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«‚¥¬ª√‘¬“¬

‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡μ—«‡Õß‰¥â ·≈–‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¥â‡À¡◊Õπ‡¥‘¡ μâÕß°≈“¬‡ªìπ§π∑’ËμâÕßæ÷Ëßæ“ºŸâÕ◊Ëπ

∑—ÈßºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘μâÕßª√– ∫ªí≠À“Õ¬à“ß¡“°¡“¬„π°“√¥”‡π‘π™’«‘μ·∫∫ºŸâæ‘°“√ ÷́Ëß‡ªìπ«‘∂’™’«‘μ„À¡à∑’Ë‰¡à§ÿâπ‡§¬

®“°§«“¡æ‘°“√¥â“π√à“ß°“¬ àßº≈°√–∑∫μàÕ®‘μ„®¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°π÷°§‘¥‡°’Ë¬«°—∫μπ‡Õß

¥—ßπ’È 4

1.  Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å (body image disturbance) ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥Õ“√¡≥å‡»√â“´÷¡ Àßÿ¥Àß‘¥

√Ÿâ ÷°«à“μπ‡Õß‰√â§à“ À¡¥§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß

2. √Ÿâ ÷° Ÿ≠‡ ’¬ (loss) ‡ªìπ°“√ Ÿ≠‡ ’¬ ¿“æ√à“ß°“¬ ∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√—« ¥â“π —ß§¡°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡

‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ®π‰¡à “¡“√∂¬Õ¡√—∫ ¿“æ∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π‰¥â

3. ‡°‘¥°“√ Ÿ≠‡ ’¬æ≈—ßÕ”π“® (powerlessness) ºŸâªÉ«¬√—∫√Ÿâ§ÿ≥§à“„πμπ‡ÕßμË” ‡°‘¥°“√μÕ∫ πÕß

∑“ßÕ“√¡≥å„π√Ÿª·∫∫μà“ßÊ ‡™àπ ‚°√∏ °â“«√â“« ÷́¡‡»√â“ «‘μ°°—ß«≈

4. √Ÿâ ÷°°≈—« (fear) °≈—««à“μπ‡Õß®–°≈“¬‡ªìπ§πæ‘°“√‰√â ¡√√∂¿“æμ≈Õ¥‰ª

5. √Ÿâ ÷° ‘ÈπÀ«—ß (hopeless) ‡ªìπ§«“¡√Ÿâ ÷°À¡¥Àπ∑“ß™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß ∑âÕ·∑â ¬Õ¡·æâ À¡¥°”≈—ß„®

·≈–‰¡àÕ¬“°∑’Ë®–¡’™’«‘μÕ¬ŸàμàÕ‰ª

¥â“π —ß§¡

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ßμâÕß°≈“¬‡ªìπ¿“√–¢Õß —ß§¡∑’ËμâÕß„Àâ°“√¥Ÿ·≈™à«¬‡À≈◊ÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß‰ª

μ≈Õ¥™’«‘μ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß∫∑∫“∑„π§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡  Ÿ≠‡ ’¬Õ“™’æ Àπâ“∑’Ë°“√ß“π ∫∑∫“∑

„π —ß§¡  ·≈–°≈“¬‡ªìπºŸâ∑’ËμâÕß°“√°“√æ÷Ëßæ“
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¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥

ºŸâªÉ«¬®–¡’§«“¡√Ÿâ ÷°«à“§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß≈¥≈ß (low self esteem) ¬Õ¡√—∫μπ‡Õß„π√–¥—∫μË” ·≈–

§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘„®„πμπ‡Õß≈¥μË”≈ß¥â«¬

°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„® ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥ ¡’ ¥—ßπ’È

1. „Àâ§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®∑’Ë∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°“√æŸ¥§ÿ¬ ·≈–μ°≈ß√à«¡°—π

∂÷ß«‘∏’°“√™à«¬‡À≈◊Õ√—°…“ºŸâªÉ«¬ ·≈–Õ∏‘∫“¬·ºπ°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ∑’ËºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫

2. æ¬“∫“≈ ºŸâªÉ«¬∑’ËÕ¬Ÿà¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“°“√„°≈â‡§’¬ß°—∫ºŸâªÉ«¬ √«¡∑—Èß≠“μ‘ μâÕß„Àâ‡«≈“

™à«¬°—πª≈Õ∫„® „Àâ°”≈—ß„® ·≈–‡ªìπ‡æ◊ËÕπæŸ¥§ÿ¬°—∫ºŸâªÉ«¬

3. ®—¥À“Õÿª°√≥å ‡æ◊ËÕ™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âºàÕπ§≈“¬§«“¡‡§√’¬¥ ‡™àπ «‘∑¬ÿ ‚∑√∑—»πå ‡§√◊ËÕß‡≈àπ¥’«’¥’

Àπ—ß ◊Õ ‡ªìπμâπ ¡“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âºàÕπ§≈“¬

4. ·π–π”≠“μ‘„Àâ¡“‡¬’Ë¬¡ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ ‰¡à∑Õ¥∑‘ÈßºŸâªÉ«¬

5. „ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“√à«¡°‘®°√√¡ ‡¡◊ËÕ∂÷ß‡∑»°“≈ ”§—≠ ‡™àπ‡¥’¬«°—∫ºŸâªÉ«¬Õ◊Ëπ ‡™àπ ß“π —ß √√§åªï„À¡à

«—π‡¥Á°  √ßπÈ”æ√–«—π ß°√“πμå ·≈–«—π≈Õ¬°√–∑ß ‡ªìπμâπ

6.  Õ∫∂“¡§«“¡μâÕß°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘ ·≈–„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡μâÕß°“√ ‡™àπ π‘¡πμå

æ√–¡“„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â„ à∫“μ√ À√◊Õ∑” —ß¶∑“π ‡ªìπμâπ

7. °√–μÿâπ  àß‡ √‘¡ ·≈– π—∫ πÿπ„ÀâºŸâªÉ«¬¡’æ≈—ß ·≈–¡’·√ß®Ÿß„®„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ®π™à«¬‡À≈◊Õ

μπ‡Õß‰¥â‡μÁ¡»—°¬¿“æ¢Õß§«“¡æ‘°“√ ®–™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°∂÷ß§«“¡¡’§ÿ≥§à“¢Õßμπ‡Õß

8. ª√– “πß“π°—∫‡§√◊Õ¢à“¬ ‡™àπ ‚√ß‡√’¬πÕ“™’«–æ√–¡À“‰∂à æ—∑¬“ ®—ßÀ«—¥™≈∫ÿ√’ ‡ªìπμâπ ‡æ◊ËÕ„Àâ

°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√Ωñ°Õ“™’æ

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß 11

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å ‡æ◊ËÕ„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

∑”ß“π‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ Ÿß ÿ¥ ªÑÕß°—π¿“«–·∑√°´âÕπ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬¡’™’«‘μ„°≈â‡§’¬ßª°μ‘∑’Ë ÿ¥

°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß  ·∫àß‡ªìπ 3 √–¬– ‰¥â·°à

1. √–¬–·√° °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ„π√–¬–π’È ®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬æâπ¿“«–«‘°ƒμ·≈â« ·≈–∑”§«∫§Ÿà

‰ª°—∫°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¿“«–·∑√° ấÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â ´÷Ëß¡—°‡ªìπ

¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√πÕππ“π ‡™àπ ªÕ¥Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕ ¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ·º≈°¥∑—∫ ≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” ‡ªìπμâπ

°“√¥Ÿ·≈„π√–¬–π’È ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ °“√®—¥∑à“∑’Ë∂Ÿ°μâÕß °“√™à«¬√–∫“¬‡ ¡À– ·≈–°“√∫√‘À“√¢âÕμàÕ ‡æ◊ËÕ§ßæ‘ —¬

¢Õß¢âÕ‰«â
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2. √–¬–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ‡ªìπ°√–∫«π°“√ ”§—≠∑’Ë™à«¬„ÀâºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂∑“ß°“¬ Ÿß ÿ¥

 “¡“√∂ª√—∫ ¿“æ®‘μ„®¬Õ¡√—∫§«“¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √—°…“∫∑∫“∑ ·≈– ∂“π¿“æ∑“ß —ß§¡‰«â„°≈â‡§’¬ß°—∫¢Õß‡¥‘¡

√–¬–π’È®–‡√‘Ë¡‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬¡’¿“«–∑“ßÕ“¬ÿ√°√√¡§ß∑’Ë ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‰¥â√—∫°“√¥Ÿ·≈√—°…“ À√◊Õºà“μ—¥®π¡’

§«“¡¡—Ëπ§ß¥’·≈â« ‚¥¬∑’¡øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ ´÷Ëß‡ªìπ∑’¡ À “¢“ ª√–°Õ∫‰ª¥â«¬ ·æ∑¬å æ¬“∫“≈ π—°°“¬¿“æ∫”∫—¥

π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥ π—°®‘μ«‘∑¬“ ·≈–π—° —ß§¡ ß‡§√“–Àå √à«¡°—π„Àâ°“√¥Ÿ·≈∑—Èß¥â“π√à“ß°“¬ ¥â“π®‘μ„® ·≈–

¥â“π —ß§¡æ√âÕ¡Ê °—π‰ª

3. √–¬–°≈—∫∫â“π ·≈–§◊π Ÿà —ß§¡  √–¬–π’È∂◊Õ‡ªìπ√–¬– ”§—≠‰¡àπâÕ¬°«à“√–¬–Õ◊ËπÊ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬

μâÕß¡’°“√ª√—∫μ—« ‡æ◊ËÕ°≈—∫§◊π Ÿà —ß§¡‡¥‘¡ μ—Èß·μà —ß§¡§√Õ∫§√—« ‡æ◊ËÕπ ·≈–°“√∑”ß“π ∫ÿ§§≈‡À≈à“π’ÈμâÕß¡’°“√

ª√—∫μ—« „Àâ°“√¬Õ¡√—∫ºŸâªÉ«¬‡™àπ‡¥’¬«°—π πÕ°®“°π’ÈºŸâªÉ«¬¬—ßμâÕßª√—∫μ—«„Àâ‡¢â“°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë·μ°μà“ß‰ª

®“° ¿“æ·«¥≈âÕ¡„π‚√ßæ¬“∫“≈∑’ËºŸâªÉ«¬§ÿâπ‡§¬  ‘Ëß‡À≈à“π’ÈμâÕß°“√‡«≈“

μ“√“ß∑’Ë 11.1 §«“¡ “¡“√∂‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¢ —πÀ≈—ß∫“¥‡®Á∫‰¥â√—∫°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ·≈â« 11

√–¥—∫ °≈â“¡‡π◊ÈÕ ”§—≠
√–¥—∫§«“¡ “¡“√∂

 °“√∫“¥‡®Á∫ ∑’Ë¬—ß§ß∑”ß“π‰¥â

C
2
 ,  C

3
°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬À“¬„®∫√‘‡«≥§Õ μâÕß„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√∑”

°‘®«—μ√ª√–®”«—π
C

4
°–∫—ß≈¡ ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ™à«¬ ‰¡à “¡“√∂™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß„π°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π
À“¬„®∫√‘‡«≥§Õ (∂â“‰¡à¡’Õÿª°√≥åæ‘‡»…§«∫§ÿ¡¥â«¬§“ß À√◊Õª“°)

C
5

°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à∑”ß“π ∂â“¡’Õÿª°√≥å™à«¬ Õ“®√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–·ª√ßøíπ‰¥â‡Õß
‰¥â∫“ß à«π  (Deltoid, Biceps)

C
6

°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫¢âÕ‰À≈à„™âß“π‰¥â √—∫ª√–∑“πÕ“À“√  ·≈–·ª√ßøíπ‰¥â‡Õß ∂â“μ‘¥Õÿª°√≥å™à«¬‰«â∑’Ë¡◊Õ
‡μÁ¡∑’Ë °√–¥°¢âÕ¡◊Õ‰¥â∫â“ß „™â·¢π‡°’Ë¬«°—∫∫—π‰¥≈‘ß≈ÿ°π—Ëß‰¥â ‡¢Áπ√∂‡¢Áπ‡Õß‰¥â‰°≈æÕ ¡§«√
°”¡◊Õ‰¥âÀ≈«¡Ê °√–¥°¢âÕ¡◊Õ¢÷Èπ „π∑“ß√“∫

C
7

¡’°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ Triceps ≈ÿ°¢÷Èππ—Ëß‰¥â‚¥¬„™â·¢π¬—π  à«π„À≠à¬â“¬μ—«‰ª¡“√–À«à“ß‡μ’¬ß°—∫
√∂‡¢Áπ‰¥â‡Õß ·≈–‡¢Áπ√∂‡¢Áπ‰¥â‡Õß

T
1

„™â·¢π ·≈–¡◊Õ‰¥âÕ¬à“ßª°μ‘ ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¥â‡°◊Õ∫∑—ÈßÀ¡¥  (¬°‡«âπ «¡°“ß‡°ß)  ‡¢Áπ√∂‡¢Áπ‰¥â
 «πªí  “«– ·≈–‡ÀπÁ∫¬“√–∫“¬‰¥â‡Õß

T
6

°≈â“¡‡π◊ÈÕ™àÕß ’́Ë‚§√ß™à«ß∫π ̀ ∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥â‡Õß∑ÿ°Õ¬à“ß π—Ëß∑√ßμ—«¥’  ∫“ß√“¬„™â°“¬Õÿª°√≥å
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß™à«ß∫π ª√–§Õß¢“ ·≈–‰¡â¬—π™à«¬„Àâ¬◊π ·≈–‡¥‘π‡æ◊ËÕÕÕ°°”≈—ß°“¬‰¥â

T
12

°≈â“¡‡π◊ÈÕ™àÕß ’́Ë‚§√ß Àπâ“∑âÕß ‡¥‘π‰¥â¿“¬„π∫â“π‚¥¬„™âÕÿª°√≥åª√–§Õß‡¢à“ ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π
·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ≈—ß∑”ß“πª°μ‘

L
4

°≈â“¡‡π◊ÈÕ Iliopsoas ·≈– ‡¥‘π‰¥â‰°≈‚¥¬„™âÕÿª°√≥åª√–§Õß¢âÕ‡∑â“ ·≈–‡§√◊ËÕß™à«¬‡¥‘π
Quadriceps ∑”ß“π‰¥âª°μ‘
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬À“¬„®‰¥â‰¡à¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ ‡π◊ËÕß®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑√«ßÕ°
∑’Ë™à«¬„π°“√À“¬„® ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕÀπâ“∑âÕß∑’Ë™à«¬„π°“√‰Õ ·≈–¢—∫‡ ¡À–ÕàÕπ·√ß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ ≈—°…≥–°“√À“¬„®‡√Á« ·≈–μ◊Èπ

2. §à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π πâÕ¬°«à“√âÕ¬≈– 90

3. ‰¡à “¡“√∂‰Õ ·≈–¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°‰¥â‡Õß

4. ºŸâªÉ«¬¡’°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‡°‘¥¿“«–æ√àÕßÕÕ° ‘́‡®π ·≈–™à«¬„Àâ°“√À“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. §à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢ÕßÕÕ° ‘́‡®π ¡“°°«à“√âÕ¬≈– 90

2.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ ∑ÿ° 15-30 π“∑’ À√◊Õμ“¡·ºπ°“√√—°…“

2. ª√–‡¡‘π≈—°…≥–°“√À“¬„® À√◊Õ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß∑√«ßÕ° øíß‡ ’¬ß≈¡‡¢â“ªÕ¥ ·≈–«—¥§à“§«“¡Õ‘Ë¡

μ—«¢ÕßÕÕ°´‘‡®π

3. ª√–‡¡‘π°“√‰Õ¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°

4. ™à«¬‡§“–ªÕ¥ ·≈–¥Ÿ¥‡ ¡À–„ÀâºŸâªÉ«¬

5. μ√«®¥Ÿ ’º‘«¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

6. „ÀâÕÕ° ‘́‡®πμ“¡·ºπ°“√√—°…“

7. „Àâ¬“¢¬“¬À≈Õ¥≈¡ ·≈–¬“≈–≈“¬‡ ¡À–μ“¡·ºπ°“√√—°…“

8. √—°…“§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥™àÕßª“° ‚¥¬°“√™à«¬·ª√ßøíπ„ÀâºŸâªÉ«¬μÕπ°àÕππÕπ ‡¡◊ËÕμ◊ËππÕπ

„πμÕπ‡™â“ ·≈–∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√

9. ‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡ ”À√—∫°“√„ à∑àÕ™à«¬À“¬„® À√◊Õ„™â‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
¿“¬À≈—ß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√„ à‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„® ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√°√– —∫°√– à“¬ À“¬„®‰¥âμ“¡°“√

∑”ß“π¢Õß‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®  —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘ øíßªÕ¥‰¡à¡’‡ ’¬ß‡ ¡À–„πªÕ¥ §à“§«“¡Õ‘Ë¡μ—«¢Õß

ÕÕ°´‘‡®π Õ¬Ÿà„π™à«ß√âÕ¬≈– 95-99
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2  ºŸâªÉ«¬ª«¥∫√‘‡«≥§Õ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1.  ’Àπâ“∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬· ¥ß∂÷ß§«“¡‰¡à ∫“¬ πÕπÀπâ“π‘Ë«§‘È«¢¡«¥

2. ºŸâªÉ«¬ª«¥√–¥—∫ 8

3. ºŸâªÉ«¬¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. √–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë≈¥≈ß

2.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

3. ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ®—¥∑à“πÕπ„ÀâºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈–Õ¬Ÿà„π·π«∑’Ë∂Ÿ°μâÕßμ“¡ body alignment

2. ¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬°“√‡¢â“ skull traction  ¥Ÿ·≈„Àâ traction  ∑”ß“πÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

3. „Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“

4. ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°§«“¡ª«¥ ¥â«¬°“√·π–π”„ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ ¥Ÿ‚∑√∑—»πå ∑” ¡“∏‘

¥πμ√’∫”∫—¥ ·≈– ÿ§π∏∫”∫—¥ ‡ªìπμâπ

5. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡ß’¬∫  ß∫ „ÀâºŸâªÉ«¬‰¥âæ—°ºàÕπ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß®“° √–¥—∫ 8 ‡À≈◊Õ√–¥—∫ 4 ºŸâªÉ«¬πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈–

8 ™—Ë«‚¡ß ·≈–¡’ ’Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ ¢÷Èπ

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π¥â«¬μπ‡Õß ·≈–‰¡à¡’
‚Õ°“ ‡ªìπÕ‘ √–®“°‡μ’¬ßπÕπ ‡π◊ËÕß®“°‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—Èßμ—«
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ ´÷Ëß‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫„π√–¥—∫ Ÿß

ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«∂Ÿ°∑”≈“¬ ∑”„Àâ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—Èßμ—« °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π ·≈–¢“∑—Èß Õß¢â“ß

‰¡à¡’°“√À¥μ—« °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ 0 ‰¡à¡’§«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫μ—Èß·μà∫√‘‡«≥„μâ≈”§Õ≈ß‰ª μ√«® bulbocavernosus

reflex ·≈– anal wink ‰¥âº≈≈∫
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«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–™à«¬„Àâ‡ªìπÕ‘ √–®“°‡μ’¬ßπÕπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß ÿ¢Õπ“¡—¬ ·≈–°‘®«—μ√ª√–®”«—π

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√‡§≈◊ËÕπ¬â“¬®“°‡μ’¬ß≈ß√∂‡¢Áπ

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ™à«¬ºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ‰¥â·°à  ≈â“ßÀπâ“ ·ª√ßøíπ  √–º¡ ‡™Á¥μ—« ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ

∑’ËπÕπ ªÑÕπÕ“À“√ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡ μ—¥‡≈Á∫¡◊Õ ‡≈Á∫‡∑â“ μ—¥º¡ ¥Ÿ·≈‡√◊ËÕß°“√¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√– ·≈–ªí  “«– ‡ªìπμâπ

2. æ≈‘°μ–·§ßμ—«·∫∫ log roll

3. ∑” passive exercise „ÀâºŸâªÉ«¬ «—π≈– 1 §√—Èß

4. ®—¥À“Õÿª°√≥åªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¡◊Õ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“°”¡◊Õμ≈Õ¥‡«≈“ (resting hand splint)

5. ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕπÕπÀß“¬„Àâ Õ¥À¡Õπ„μâ‡¢à“„Àâ‡¢à“ßÕ 15 Õß»“ „Àâ âπ‡∑â“≈Õ¬ ∂â“‡∑â“μ°„™â

À¡Õπ¬—πª≈“¬‡∑â“„Àâμ—Èß©“°  ‡¡◊ËÕπÕπμ–·§ß„™âÀ¡Õπ¢â“ß Õ¥√–À«à“ß¢“ ®—¥¢“∫π„ÀâÕ¬Ÿà„π√–¥—∫‡¥’¬«°—∫μ–‚æ°

6. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ»’√…– Ÿß π—Ëß∫π‡μ’¬ß À√◊Õπ—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß∑ÿ°«—πÊ ≈– 3 ‡«≈“ „πμÕπ‡™â“

μÕπ°≈“ß«—π ·≈–μÕπ‡¬Áπ  §√—Èß≈– 15-30 π“∑’

7. ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬®“°‡μ’¬ß≈ß√∂‡¢Áπ ‚¥¬„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëßπ“π«—π≈– 1/2-1 ™—Ë«‚¡ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π‡√◊ËÕß°“√∑”°‘®«—μ√ª√–®”«—π ¡’ ÿ¢Õπ“¡—¬∑’Ë –Õ“¥ ·≈–‰¥â‡ªìπÕ‘ √–

®“°‡μ’¬ßπÕπ ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡ ÿ¢¡“°

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ

2. ºŸâªÉ«¬‰¡à “¡“√∂À“¬„®‰¥â¥â«¬μπ‡Õß ‰Õ ·≈–¢—∫‡ ¡À–ÕÕ°‡Õß‰¡à‰¥â μâÕßæ÷Ëßæ“‡§√◊ËÕß™à«¬À“¬„®

μ≈Õ¥™’«‘μ

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. øíßªÕ¥‰¡à¡’‡ ’¬ß‡ ¡À–„πªÕ¥

2. ‡¡◊ËÕ¥Ÿ¥‡ ¡À–„ÀâºŸâªÉ«¬‡ ¡À–¡’≈—°…≥–ª°μ‘   ’¢“« „ 

3.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ‡§“–ªÕ¥ ·≈–¥Ÿ¥‡ ¡À–„ÀâºŸâªÉ«¬ ∑ÿ° 2-4 ™—Ë«‚¡ß

2. ∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈‡®“–§Õ ∫√‘‡«≥ Tracheostomy tube «—π≈– 2 §√—Èß ‡™â“ ‡¬Áπ

3. ∑”§«“¡ –Õ“¥ª“° øíπ„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—ÈßÀ≈—ß√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–°àÕππÕπ

4. „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2,000-3,000 ́ ’́ ’

5. æ≈‘°μ–·§ßμ—«„ÀâºŸâªÉ«¬ ∑ÿ° 2 ™—Ë«‚¡ß ·≈–‰¢‡μ’¬ß„ÀâºŸâªÉ«¬π—Ëß»’√…– Ÿß «—π≈– 3 §√—Èß

6. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß

7. „Àâ¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’ËªÕ¥ ∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚≈àß ·≈– —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 5 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ®“°ªí  “«–§—Ëß§â“ß„π√–∫∫∑“ß
‡¥‘πªí  “«–
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ °√–‡æ“–ªí  “«–

‡ªìπÕ—¡æ“μ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷°ª«¥ªí  “«– ·≈–‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡°“√ªí  “«–‰¥â ‡¡◊ËÕ

°√–‡æ“–ªí  “«–‡μÁ¡ ªí  “«–®–‰À≈ÕÕ°¡“‡Õß À√◊Õªí  “«–ÕÕ°°√–ª√‘¥°√–ª√Õ¬ ¡’ªí  “«–‡À≈◊Õ§â“ßÕ¬Ÿà

„π°√–‡æ“–ªí  “«– ∑”„Àâ‡™◊ÈÕ·∫§∑’‡√’¬‡μ‘∫‚μ ·≈–‡æ‘Ë¡®”π«π‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π∑“ß‡¥‘πªí  “«– ·≈–‰¡à„Àâ‡°‘¥π‘Ë«„π‰μ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ≈—°…≥–  ’ ·≈–®”π«πªí  “«–Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

2.  —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „™â‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ„π°“√„ à “¬ «πªí  “«–

2. ·¢«π∂ÿßªí  “«–„ÀâÕ¬ŸàμË”°«à“μ—«ºŸâªÉ«¬  √–«—ßÕ¬à“„Àâ “¬À—° æ—∫ ßÕ À√◊Õ¥÷ß√—Èß

3. √—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß “¬ «π ·≈–∂ÿß√Õß√—∫ªí  “«– ·≈–¥Ÿ·≈„Àâ‡ªìπ√–∫∫ªî¥μ≈Õ¥‡«≈“

4. ∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥Õ«—¬«– ◊∫æ—π∏ÿå  «—π≈–  2  §√—Èß  ‡™â“ ‡¬Áπ

5. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ  «—π≈–  2,000-3,000 ´’́ ’

6. æ≈‘°μ–·§ßμ—«ºŸâªÉ«¬∑ÿ°  2  ™—Ë«‚¡ß
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7. ∫—π∑÷°®”π«ππÈ”‡¢â“-πÈ”ÕÕ° ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß
8. ≈ß∫—π∑÷° ≈—°…≥–  ’ ·≈–®”π«πªí  “«– ∑ÿ° 8 ™—Ë«‚¡ß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ„π√–∫∫∑“ß‡¥‘πªí  “«– ªí  “«–ÕÕ° 2,000 ’́´’μàÕ«—π ≈—°…≥–ªí  “«–„ 

·≈–‰¡à¡’μ–°Õπ

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 6  ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ ·πàπ∑âÕß ∑âÕßºŸ° Õÿ®®“√–Õ—¥·πàπ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ ™π‘¥ complete cord lesion
ª√– “∑ —πÀ≈—ß∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√¢—∫∂à“¬∂Ÿ°∑”≈“¬ ∑”„Àâ‰¡à “¡“√∂∂à“¬Õÿ®®“√–‡Õß‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–ÕÕ°‰¥â∑ÿ° 1 À√◊Õ 2 «—π  ·≈–‰¡à¡’Õÿ®®“√–Õ—¥·πàπ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¢—∫∂à“¬Õÿ®®“√–‰¥â∑ÿ° 1 À√◊Õ 2 «—π ·≈–‰¡à¡’Õÿ®®“√–Õ—¥·πàπ

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’°“°„¬ Ÿß ‡™àπ º—° º≈‰¡â ¥◊Ë¡πÈ”Õÿàπ πÈ”≈Ÿ°æ√ÿπ πÈ” â¡

πÈ”¡–π“«  ‡ªìπμâπ
2. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”„Àâ‡æ’¬ßæÕ «—π≈– 2,000-3,000 ’́́ ’
3. §«∫§ÿ¡°“√∂à“¬Õÿ®®“√–„ÀâºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√ «π¬“‡ÀπÁ∫ À√◊Õ°√–μÿâπ¥â«¬π‘È«¡◊Õ∑“ß∑«“√Àπ—°

«—π‡«âπ«—π À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬·πàπÕ÷¥Õ—¥∑âÕß
4. ≈â«ßÕÿ®®“√–„ÀâºŸâªÉ«¬«—π‡«âπ«—π

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬∑âÕß ‰¡à¡’Õÿ®®“√–Õ—¥·πàπ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√‡ÀπÁ∫¬“ ·≈–≈â«ßÕÿ®®“√–ÕÕ°«—π‡«âπ«—π

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 7 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥·º≈°¥∑—∫∫√‘‡«≥°âπ°∫  âπ‡∑â“ ·≈–¢âÕ»Õ°
∑—Èß 2 ¢â“ß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—Èßμ—«‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
·≈– Ÿ≠‡ ’¬°“√√—∫√Ÿâ§«“¡√Ÿâ ÷° ™à«¬‡À≈◊Õμπ‡Õß‰¡à‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥·º≈°¥∑—∫∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
º‘«Àπ—ßºŸâªÉ«¬‰¡à¡’√Õ¬·¥ß™È” ·≈–‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ∫π∑’ËπÕπøÕßπÈ”πÿà¡Ê

2. ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ –Õ“¥ ·≈–ªŸ∑’ËπÕπ„Àâ‡√’¬∫μ÷ß

3. æ≈‘°μ—«ºŸâªÉ«¬ ∑ÿ°  2  ™—Ë«‚¡ß

4. ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ»’√…– Ÿß π—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß À√◊Õ‡§≈◊ËÕπ¬â“¬ºŸâªÉ«¬≈ß√∂‡¢Áπ ·≈–„Àâπ—Ëßπ“π

§√—Èß≈– 1/2 ∂÷ß 1 ™—Ëß‚¡ß

5. ª√–‡¡‘π§«“¡‡ ’Ë¬ß¢Õß°“√‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ ·≈–ª√–‡¡‘π ¿“æº‘«Àπ—ß∑ÿ°§√—Èß∑’Ëæ≈‘°μ–·§ßμ—«

„ÀâºŸâªÉ«¬

6. ¥Ÿ·≈„Àâº‘«Àπ—ß ‡ ◊ÈÕºâ“¢ÕßºŸâªÉ«¬„Àâ·Àâß ·≈– –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ

7. ∑“‚≈™—Ëπ ·≈–π«¥‡∫“Ê ∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°μà“ßÊ À≈—ß‡™Á¥μ—«„ÀâºŸâªÉ«¬∑ÿ°§√—Èß

8. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√§√∫ ∑—Èß 5 À¡Ÿà ‚¥¬‡©æ“–‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π ·≈–‡°≈◊Õ·√à „Àâ¥◊Ë¡πÈ”

Õ¬à“ßπâÕ¬ «—π≈– 2,000-3,000 ´’́ ’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥·º≈°¥∑—∫ º‘«Àπ—ß –Õ“¥‰¡à¡’√Õ¬√–§“¬‡§◊Õß À√◊Õ√Õ¬°¥∑—∫∫√‘‡«≥ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 8  ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥¢âÕ¬÷¥μ‘¥ °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ·≈–‡ âπ‡ÕÁπÀ¥√—Èß
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§Õ ‡ªìπÕ—¡æ“μ∑—Èßμ—« ‰¡à “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«

¢âÕ‰¥â

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥¢âÕ¬÷¥μ‘¥  ·≈–¬—ß§ß√—°…“√–¥—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ‰¥âμ“¡æ‘ —¬∑’Ë¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
‡¡◊ËÕ®—∫ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ∑ÿ°¢âÕ‰¥âμ“¡æ‘ —¬∑’Ë¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. ®—¥∑à“ºŸâªÉ«¬„Àâ∂Ÿ°μâÕß ‡™àπ °“√®—¥∑à“°“ß‰À≈àªÑÕß°—π°“√μ‘¥„π∑à“Àÿ∫·¢π ·≈–°“√®—¥¢âÕ‡∑â“

„Àâμ—Èßμ√ß‚¥¬„™âÀ¡Õπ¬—πª≈“¬‡∑â“‰«â

2. ∫√‘À“√¢âÕμà“ßÊ „Àâ‡μÁ¡æ‘ —¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«ª°μ‘¢Õß¢âÕπ—ÈπÊ  ·≈–¬◊¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ÕÁπÕ¬à“ßπâÕ¬

«—π≈– 1 §√—Èß
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3. „Àâ¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ° ‡æ◊ËÕ„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‰¥âßà“¬¢÷Èπ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

4. ª√– “π°—∫π—°°‘®°√√¡∫”∫—¥„π°“√„™âÕÿª°√≥å‡ √‘¡‡æ◊ËÕª√–§Õß¢âÕ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¢âÕμ‘¥º‘¥√Ÿª

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à¡’¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫°“√∫√‘À“√¢âÕμà“ßÊ ·≈–‰¥â√—∫¬“ Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬

≈¥πâÕ¬≈ß

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 9  ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥®“°°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–μÿâπ  À√◊Õ∑âÕßºŸ° À√◊Õ‡≈Á∫¢∫ ºŸâªÉ«¬®–¡’Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°

2. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ° ®–√Ÿâ ÷°‡®Á∫¡“°‡À¡◊Õπ‰ø™ÁÕμ‰≈àμ—Èß·μà∫√‘‡«≥¢“¢÷Èπ‰ª

®π∂÷ßÀπâ“Õ° ≈”§Õ √Ÿâ ÷°∑√¡“π¡“°

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥ ·≈–∑ÿ°¢å∑√¡“π®“°°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢ÕßºŸâªÉ«¬≈¥πâÕ¬≈ß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–μÿâπºŸâªÉ«¬ „Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ·≈–™à«¬≈¥§«“¡«‘μ°°—ß«≈

¢ÕßºŸâªÉ«¬

2. ‡¡◊ËÕ¡’Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ° ™à«¬®—∫¢“¢ÕßºŸâªÉ«¬∑’Ë°”≈—ßÀ¥‡°√Áß°√–μÿ° Õ¬à“ß‡∫“¡◊Õ ·≈–®—∫

‡À¬’¬¥ÕÕ° ®–∑”„Àâ°“√‡°√Áß°√–μÿ°ÕàÕπ°”≈—ß≈ß‰¥â

3. ¥Ÿ·≈‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√∑âÕßºŸ° ‡≈Á∫¢∫

4. ∑”  passive exercise „ÀâºŸâªÉ«¬

5. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°μ“¡·ºπ°“√√—°…“

ª√–‡¡‘πº≈
‡¡◊ËÕ„Àâ°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßπÿà¡π«≈ ·≈–À≈’°‡≈’Ë¬ß°“√°√–μÿâπºŸâªÉ«¬ ªÑÕß°—π‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬∑âÕßºŸ°

·≈–‡≈Á∫¢∫ √à«¡°—∫°“√∑” passive exercise ·≈–¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“≈¥Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°·≈â«

ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√‡°√Áß°√–μÿ°≈¥πâÕ¬≈ß¡“°
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 10  ºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡√Ÿâ ÷°‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ∑’ËμâÕß°≈“¬‡ªìπÕ—¡æ“μ
∑—Èßμ—« ‡ªìπºŸâæ‘°“√Õ¬à“ß∂“«√ ∑”„ÀâμâÕß‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—«
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß√–¥—∫§ÕÕ¬à“ß°–∑—πÀ—π®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

√∂™π°—π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬¿“æ≈—°…≥å ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë §«“¡¡—Ëπ§ß∑“ß‡»√…∞°‘® ·≈–°“√‡¢â“ —ß§¡

¬“°∑’ËºŸâªÉ«¬®–∑”„®„Àâ¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√‰¥â ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“‡»√â“ √âÕ¬ ‰¡à¡’√Õ¬¬‘È¡ ·≈–‰¡à§àÕ¬æŸ¥§ÿ¬°—∫„§√

«—μ∂ÿª√– ß§å
‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡‡»√â“‚»° ‡ ’¬„® ¬Õ¡√—∫ ¿“æ√à“ß°“¬∑’Ë‡ªìπÕ¬Ÿà ·≈– “¡“√∂ª√—∫μ—«„π

°“√¥”√ß™’«‘μμàÕ‰ª‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬¡’ ’Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·®à¡„  æŸ¥§ÿ¬°—∫‡®â“Àπâ“∑’Ë À√◊ÕºŸâªÉ«¬¥â«¬°—π¡“°¢÷Èπ

2. ºŸâªÉ«¬¬Õ¡√—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

3. ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‡¢â“„®«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. · ¥ß§«“¡‡ÀÁπ„® ª≈Õ∫„® ·≈–„Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬

2. Õ∏‘∫“¬æ¬“∏‘ ¿“æ¢Õß‚√§ ·≈–°“√√—°…“æ¬“∫“≈

3. ‡ √‘¡ √â“ßæ≈—ßÕ”π“® ·≈–™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬„Àâ‡μÁ¡»—°¬¿“æ Ÿß ÿ¥∑’ËºŸâªÉ«¬¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà ‡æ◊ËÕ„Àâ

ºŸâªÉ«¬°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰¥âμàÕ‰ª

4. ª√– “π°—∫ À “¢“«‘™“™’æ À√◊ÕÕß§å°√μà“ßÊ ∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°‚√ßæ¬“∫“≈ „π°“√™à«¬‡À≈◊Õ

ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à °“√∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥  °“√®—¥À“Õÿª°√≥å™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à √∂‡¢Áπ (wheel chair) °“√‡ªìπ∏ÿ√–

„π°“√®¥∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√·∑πºŸâªÉ«¬ ®π°√–∑—Ëß‰¥â√—∫ ¡ÿ¥ª√–®”μ—«§πæ‘°“√ (The disbled book) ·≈–°“√¢Õ√—∫

‡∫’È¬¬—ß™’æ§πæ‘°“√ ‡ªìπμâπ

5. ºŸâªÉ«¬„π√“¬∑’Ë¡’Õ“°“√‡»√â“¡“° Õ“®μâÕßª√÷°…“π—°®‘μ«‘∑¬“ À√◊ÕÕ“®„Àâ¬“„π°≈ÿà¡ tricyclic

antidepressant  ·≈–μâÕß‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“„π°≈ÿà¡π’È §◊Õ Õ“°“√§«“¡¥—π‚≈À‘μμË”

6. ·π–π”«‘∏’°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ ®π°√–∑—ËßºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘‰¥â

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ „π‡√◊ËÕß°“√¥Ÿ·≈‡°’Ë¬«°—∫°‘®«—μ√ª√–®”«—π °“√ªÑÕπÕ“À“√ ·≈–πÈ”¥◊Ë¡ °“√ «πªí  “«– °“√≈â«ß

Õÿ®®“√– °“√æ≈‘°μ–·§ßμ—« Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å ·≈–°“√®—¥À√◊Õ¥—¥·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’Ë∫â“π

„Àâ‡À¡“– ¡°—∫ ¿“æ§«“¡æ‘°“√‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥”√ß™’«‘μÕ¬Ÿà‰¥âÕ¬à“ß –¥«°

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬§≈“¬§«“¡‡»√â“‚»°≈ß  ’Àπâ“¬‘È¡·¬â¡·®à¡„ ¡“°¢÷Èπ  “¡“√∂ª√—∫μ—«„Àâ¬Õ¡√—∫°—∫ ¿“æ

§«“¡æ‘°“√‰¥â ∑—ÈßºŸâªÉ«¬·≈–≠“μ‘ “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥âμ“¡§”·π–π”
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 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ·≈–ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß ‡ªìπ°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

§«“¡ —́∫ ấÕπ ºŸâ¥Ÿ·≈μâÕß¡’§«“¡√Ÿâ§«“¡‡¢â“„®„π‡√◊ËÕß°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ·≈–°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬ ª√–°“√

 ”§—≠μâÕß‡πâπ°“√„Àâ°“√æ¬“∫“≈¥â“π®‘μ„® ¥â“π —ß§¡ ·≈–¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥§«∫§Ÿà‰ª¥â«¬ ‡æ√“–‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫

∑’Ë¡—°°àÕ„Àâ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√‡ªìπÕ—¡æ“μÕ¬à“ß∂“«√μ“¡¡“ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡ªìπ¿“√–¢Õß§√Õ∫§√—« ·≈– —ß§¡

æ¬“∫“≈®÷ßμâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊Õ ·≈– π—∫ πÿπºŸâªÉ«¬„™â»—°¬¿“æ∑’Ë¬—ß§ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà„Àâ‡°‘¥ª√–‚¬™πå Ÿß ÿ¥ ·≈–

∑”„ÀâºŸâªÉ«¬°≈—∫‡¢â“ Ÿà —ß§¡‰¥âμàÕ‰ª

∫√√≥“πÿ°√¡

1. «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå,  ÿª√“≥’ ‡™◊ÈÕ ÿ«√√≥. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‰¢ —πÀ≈—ß∫“¥‡®Á∫. „π : «√√≥’  —μ¬«‘«—≤πå,

∫√√≥“∏‘°“√.  °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å. æ‘¡æå§√—Èß∑’Ë 6. °√ÿß‡∑æœ: ‡ÕÁπæ’‡æ√ ; 2551. Àπâ“ 493-532.

2. ‰ « π√ “√. °“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß [ÕÕπ‰≈πå]. 2553 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 24

æƒ…¿“§¡ 2553] : ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° URL : http://www.ra.mahidol.ac.th/files/file/0NS/2009/SNPR/NEWS/

2009/Emergency2009/Doc/EmergecyS03.

3. Õ”π«¬ Õÿππ–π—π∑πå. °“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß. „π : ‡®√‘≠ ‚™μ‘°«≥‘™¬å, ∫√√≥“∏‘°“√. °√–¥Ÿ°À—°¢âÕ‡§≈◊ËÕπ

„πºŸâ„À≠à. °√ÿß‡∑æœ: ‚§√ß°“√μ”√“-»‘√‘√“™ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2539.

Àπâ“ 365-433.

4. æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ. °“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫∑“ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß·≈–‰¢ —πÀ≈—ß√–¬–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀÕºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. «“√ “√™¡√¡æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬ 2547;9:58-

64.

5. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. Evaluation and initial management

of spinal injury. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7 μÿ≈“§¡ 2548;

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å ·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.

6. √“™«‘∑¬“≈—¬·æ∑¬å‡«™»“ μ√åøóôπøŸ·Ààßª√–‡∑»‰∑¬. ·π«∑“ßªØ‘∫—μ‘°“√—°…“·≈–øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß [ÕÕπ‰≈πå]. 2554 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 17 °√°Æ“§¡ 2554] : ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° URL : http://

rehabmed.or.th/royal/rc_thai/trcenter/trcenter_5.htm.
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7. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. Systems of management spinal

injuried patients at Siriraj Spinal Unit. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7

μÿ≈“§¡ 2548; ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“

»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å ·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈  ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.

8. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. Pre and intraoperative care in

SCI. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7  μÿ≈“§¡ 2548; ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ∑‘μ

¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å ·≈–

°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.

9. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. Sequelae and complication after

spinal cord injury. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7  μÿ≈“§¡ 2548;

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å ·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.

10. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. ¿“«–°≈â“¡‡π◊ÈÕ‡°√Áß°√–μÿ°„πºŸâªÉ«¬

∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7  μÿ≈“§¡ 2548;

≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡Õ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√å

ÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å ·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.

11. ™≈‡«™ ™«»‘√‘, Õ“»‘  Õÿππ–π—π∑πå, æ«ß∑Õß °≈àÕ¡„®‡¬Áπ, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫

‰¢ —πÀ≈—ß. Multidisciplinary approach to spinal injured patients; «—π∑’Ë 5-7  μÿ≈“§¡ 2548; ≥ ÀâÕßª√–™ÿ¡

Õ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å

·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2548.
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∫∑∑’Ë 12
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

ªî¬∏‘¥“  Õ¬Ÿà ÿ¢

 ÿ√‘¬æß…å  ‡ “«æƒ∑∏‘Ï

°“¬«‘¿“§¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“
‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ (Anterior Cruciate Ligament : ACL) ‡ªìπ‡ÕÁπ∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬„π¢âÕ‡¢à“∑’Ë∫√‘‡«≥ intercondylar

notch ¢Õß femoral condyle ‰¢«â∑—∫Õ¬Ÿà∑“ß¥â“πÀπâ“¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀ≈—ß (Posterior Cruciate Ligament : PCL)
‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“π’È‡°“–®“°¥â“πÀ≈—ß¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“ (femur)†‰ª¬—ß¥â“πÀπâ“¢Õß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß (tibia)†‚¥¬‰¥â√—∫
‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß®“° middle geniculate artery ´÷Ëß‡ªìπ·¢πß¢Õß popliteal artery ·≈–¡’ nerve supply
®“° à«π¢Õß tibial nerve „π∫√‘‡«≥ popliteal fossa 1  °“√‡°“–¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¡’≈—°…≥–·ºàÕÕ°μ“¡¬“«¢Õß
·π«‡°“– ∑”„Àâ¡’≈—°…≥–√Ÿª√à“ß‡À¡◊Õπ‡∑â“ ®÷ß¡’º≈μàÕ à«π∫π¢Õß intercondylar notch ·≈–∑”„Àâ‡ÕÁπ
‰¢«âÀπâ“¡’§«“¡μ÷ß¡“°¢÷Èπ  ́ ÷Ëß‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢“¥‰¥âßà“¬  2, 3, 4, 5, 6

‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ (Anterior Cuciate Ligament : ACL) ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“‡™àπ‡¥’¬«
°—∫‡ÕÁπ‰¢«âÀ≈—ß (Posterior Cruciate Ligament : PCL) ‡ÕÁπ‡¢à“¥â“ππÕ° (Lateral Collateral Ligament : LCL)
·≈–‡ÕÁπ‡¢à“¥â“π„π (Medial Collateral Ligament : MCL) ‚¥¬‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¡’Àπâ“∑’Ë ¥—ßπ’È 2, 3

1.  ™à«¬ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß (tibia)†‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“„μâ°√–¥Ÿ°μâπ¢“ (femur)†
2.  ™à«¬§«∫§ÿ¡ varus ·≈– valgus
3.  ªÑÕß°—π hyperextension ¢Õß¢âÕ‡¢à“
4.  §«∫§ÿ¡  internal  ·≈– external rotation ¢Õß°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß  (tibia)†

¿“æ∑’Ë 12.1 ‡ âπ‡ÕÁπ∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“
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°“√∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“
„πª√–‡∑» À√—∞Õ‡¡√‘°“ æ∫«à“ ¡’ºŸâ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ªï≈–ª√–¡“≥ 1 √“¬μàÕ®”π«π

ª√–™“°√ 3,500 √“¬ ·≈–æ∫ºŸâªÉ«¬√“¬„À¡à∑’Ë¡’°“√¢“¥¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ ª√–¡“≥ªï≈– 95,000 √“¬ 7

‚¥¬∑—Ë«‰ªæ∫«à“¡’°“√ºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ (ACL reconstruction) „π‡æ»™“¬¡“°°«à“‡æ»À≠‘ß ·μàÀ“°
‡ª√’¬∫‡∑’¬∫„π°’Ã“ª√–‡¿∑‡¥’¬«°—π·≈â« æ∫«à“ ‡æ»À≠‘ß¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¡“°°«à“‡æ»™“¬ª√–¡“≥
2.4-9.7 ‡∑à“ ‚¥¬¬—ß‰¡à “¡“√∂Õ∏‘∫“¬ “‡Àμÿ∑’Ë·∑â®√‘ß¢Õß§«“¡·μ°μà“ßπ’È‰¥â ∂÷ß·¡â®–¡’°“√ —ππ‘…∞“π«à“
Õ“®¡’§«“¡‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑—°…–‡©æ“–∑“ß¥â“π°’Ã“ §«“¡·μ°μà“ß∑“ß¥â“π°“¬«‘¿“§
·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢Õß√–¥—∫ŒÕ√å‚¡π°Áμ“¡ 8,  9, 10

æ¬“∏‘ ¿“æ
À“°¢âÕ‡¢à“¡’°“√∫‘¥À¡ÿπ∑’Ë√ÿπ·√ß®–∑”„Àâ‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢“¥‰¥â  àßº≈„Àâ§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß‡¢à“∑’ËªÑÕß°—π

‰¡à„Àâ°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß (tibia)†‡≈◊ËÕπ‰ª¢â“ßÀπâ“„μâ‡¢à“ À√◊Õ∫‘¥À¡ÿπ‡ ’¬‰ª πÕ°®“°π—Èπ¬—ß∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps
 Ÿ≠‡ ’¬§«“¡·¢Áß·√ß ·≈–Õ“®°àÕ„Àâ‡°‘¥ osteoarthritis (OA) „π¿“¬À≈—ß‰¥â 7, 8

 “‡Àμÿ
‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“∫“¥‡®Á∫‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â®“°À≈“¬ “‡Àμÿ ‰¥â·°à °“√‰¥â√—∫·√ß°√–·∑°‚¥¬μ√ß ‡™àπ

∂Ÿ°‡μ– À√◊Õ∂Ÿ°°√–·∑°  ‡°‘¥¢≥–∑’Ë«‘Ëß¡“¥â«¬§«“¡‡√Á«·≈â«À¬ÿ¥Õ¬à“ß°–∑—πÀ—π À√◊Õ‡°‘¥®“°°“√∑’Ë°√–‚¥¥≈Õ¬μ—«
·≈–¢âÕ‡¢à“¡’°“√∫‘¥À¡ÿπÕ¬à“ß√ÿπ·√ß¢≥–∑’Ë‡∑â“·μ–æ◊Èπ ‚¥¬‡©æ“–„π∑à“∑’Ë‡¢à“∫‘¥‡¢â“¥â“π„π (knock-knee)
°“√∫“¥‡®Á∫≈—°…≥–π’È¡—°æ∫„πºŸâ∑’Ë‡≈àπ°’Ã“ª√–‡¿∑∑’ËμâÕß¡’°“√ª–∑– °“√°√–‚¥¥ °“√À¡ÿπ∫‘¥μ—« ‡™àπ øÿμ∫Õ≈
√—°∫’È ·≈–∫“ ‡°Áμ∫Õ≈ ‡ªìπμâπ 3, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 15

°“√«‘π‘®©—¬
°“√«‘π‘®©—¬‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“∫“¥‡®Á∫∑’Ë ”§—≠ª√–°Õ∫¥â«¬À≈“¬«‘∏’√à«¡°—π ‰¥â·°à °“√´—°∂“¡∂÷ß

‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß°≈‰°°“√∫“¥‡®Á∫√à«¡°—∫Õ“°“√À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ °“√μ√«®√à“ß°“¬ ·≈–°“√∂à“¬¿“æ√—ß ’
´÷Ëß¡’√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßμàÕ‰ªπ’È

1. °“√ —́°ª√–«—μ‘ ·≈–Õ“°“√¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ 2, 3, 6, 8, 9, 11, 10, 13, 16

°“√´—°∂“¡∂÷ß‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë· ¥ß∂÷ß°≈‰°°“√∫“¥‡®Á∫ ‰¥â·°à ∑‘»∑“ß∑’Ë·√ß°√–∑” ∑à“∑“ß¢Õß¢“
„π¢≥–∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√«‘π‘®©—¬  πÕ°®“°π—ÈπÕ“°“√À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫°Á¡’§«“¡ ”§—≠
¡“°‡™àπ°—π ‚¥¬ºŸâªÉ«¬¡—°„Àâª√–«—μ‘ ¥—ßπ’È

1.1 ‰¥â¬‘π‡ ’¬ß çpopé ¢≥–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ÷́Ëß· ¥ß«à“¡’°“√¢“¥¢Õß‡ âπ‡ÕÁπ æ∫‰¥âª√–¡“≥
√âÕ¬≈– 35-65

1.2 √Ÿâ ÷°¢âÕ‡¢à“‰¡à¡—Ëπ§ß
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1.3 ‡¢à“∫«¡ ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥âÀ≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ª√–¡“≥ 2-4 ™—Ë«‚¡ß ®“°°“√¡’‡≈◊Õ¥§—Ëß„π¢âÕ
(hemarthrosis) æ∫‰¥âª√–¡“≥√âÕ¬≈– 70

1.4 ¡’Õ“°“√ª«¥ æ∫«à“ ºŸâ∑’Ë¡’‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“∫“¥‡®Á∫„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π®–¡’Õ“°“√ª«¥‰¥â
‚¥¬¡’Õ“°“√ª«¥„π√–¥—∫ª“π°≈“ß∂÷ßª«¥¡“°

1.5 ‰¡à “¡“√∂‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—° À√◊Õ‡À¬’¬¥‡¢à“¢â“ß∑’Ë‡®Á∫‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
1.6 „π√“¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫‡√◊ÈÕ√—ß Õ“®„Àâª√–«—μ‘«à“¡’Õ“°“√‡¢à“∑√ÿ¥ (giving-way) ∫àÕ¬Ê

À√◊Õ∫“ß√“¬„Àâª√–«—μ‘«à“¡’‡¢à“¬÷¥ (locked knee) ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“„π√“¬∑’Ë‡√◊ÈÕ√—ßπ—Èπ
¡—°æ∫«à“¡’ meniscal tear √à«¡¥â«¬

2. °“√μ√«®√à“ß°“¬
·æ∑¬å®–μ√«®√à“ß°“¬‚¥¬°“√μ√«®‡¢à“¢â“ß¥’°àÕπ‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕ„™â„π°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫‡¢à“¢â“ß

∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ °“√μ√«®‡¢à“¢â“ß¥’°àÕπ®–∑”„Àâ·æ∑¬åμ√«®‡¢à“¢â“ß∑’Ë‡®Á∫‰¥âßà“¬¢÷Èπ ‡π◊ËÕß®“°ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√– ∫°“√≥å
„π°“√μ√«®¢“¢â“ß¥’¡“·≈â« °“√μ√«®√à“ß°“¬μâÕß∑”¥â«¬§«“¡πÿà¡π«≈ ‚¥¬®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬Õ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë ∫“¬
ºàÕπ§≈“¬ ·≈–μâÕßÀ≈’°‡≈’Ë¬ß°“√μ√«®∑’Ë∑”„ÀâºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥¡“°¢÷Èπ °“√μ√«®√à“ß°“¬ª√–°Õ∫¥â«¬ 2, 3, 5, 13, 14

2.1 °“√¥Ÿ (inspection) ‚¥¬°“√ —ß‡°μ≈—°…≥–¢Õß¢âÕ‡¢à“ ¥ŸÕ“°“√∫«¡ °“√¡’√Õ¬‡¢’¬«™È”
À“°‡ªìπ‰ª‰¥â §«√ —ß‡°μ≈—°…≥–°“√‡¥‘π ·≈–§«“¡ “¡“√∂„π°“√¬°¢“¢â“ß‡®Á∫¥â«¬

2.2 °“√μ√«®°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ (range of motion) μ√«®∑—Èß extension ·≈– flexion «à“
¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘À√◊Õ‰¡à

2.3 °“√μ√«®§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ (stability test) ‡ªìπ°“√μ√«® Õ∫°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‚§√ß √â“ß
μà“ßÊ ¿“¬„π¢âÕ‡¢à“  °“√μ√«®∑’Ë ”§—≠ ”À√—∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ ‰¥â·°à anterior drawer test, Lachman test
·≈– Pivot shift test ´÷Ëß°“√μ√«®·μà≈–«‘∏’ ¡’¥—ßπ’È

2.3.1 anterior drawer test μ√«®‚¥¬®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ™—π‡¢à“¢â“ß‡®Á∫„Àâ¢âÕμ–‚æ°
ßÕª√–¡“≥ 45  Õß»“  ·≈–ßÕ‡¢à“ª√–¡“≥ 90 Õß»“  ·æ∑¬åºŸâμ√«®¬◊πÕ¬Ÿà∫√‘‡«≥ª≈“¬‡∑â“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–
„™â¡◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß®—∫∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß à«πμâπ ‚¥¬„Àâπ‘È«À—«·¡à¡◊Õ«“ßÕ¬Ÿà∑’Ë∫√‘‡«≥ joint line ¢Õß patella tendon
·≈–ÕÕ°·√ß¥÷ß ‚¥¬μâÕß¬÷¥ºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ¢¬—∫‡∑â“ ·≈–‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√·ª≈º≈®–‡ªìπ∫«°‡¡◊ËÕ¢¬—∫°√–¥Ÿ°
Àπâ“·¢âß¢â“ß‡®Á∫‰¥â¡“°°«à“¢“¢â“ßª°μ‘ 2, 3, 4, 5, 7, 14, 16

¿“æ∑’Ë 12.2  °“√μ√«®§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“¥â«¬«‘∏’ Anterior Drawer Test
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2.3.2 Lachman test  ‡ªìπ«‘∏’°“√μ√«®∑’Ë‰¥â√—∫°“√æ—≤π“¡“®“° Anterior drawer test
°“√μ√«®«‘∏’π’È‡ªìπ°“√μ√«®∑’Ëßà“¬ ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬‡°‘¥§«“¡‡®Á∫ª«¥πâÕ¬∑’Ë ÿ¥ ·≈–¡’§«“¡πà“‡™◊ËÕ∂◊Õ¡“°∑’Ë ÿ¥ ‚¥¬¡’«‘∏’
°“√μ√«®¥—ßπ’È §◊Õ ®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ßÕ‡¢à“¢â“ß‡®Á∫ª√–¡“≥ 30 Õß»“ ·≈–‰¡à‡°√Áß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡◊Õ¢â“ßÀπ÷Ëß
¢Õß·æ∑¬åºŸâμ√«®®—∫∑’Ë°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß à«πμâπ  à«πÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß®—∫∑’Ë°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«πª≈“¬ ·≈â«¢¬—∫¡◊Õ¢â“ß
∑’Ë®—∫°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß¢÷Èπ‚¥¬„Àâμâπ¢“Õ¬Ÿàπ‘Ëß °“√·ª≈º≈®–‡ªìπ∫«° ‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß¢â“ß‡®Á∫¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¡“°
°«à“¢“¢â“ßª°μ‘ 2, 3, 4, 5, 14, 16

¿“æ∑’Ë 12.3 °“√μ√«®§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“¥â«¬«‘∏’ Lachman Test

2.3.3 pivot shift test μ√«®‚¥¬®—¥„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπÀß“¬ ¢“‡À¬’¬¥μ√ß ·≈–Õ¬Ÿà„π∑à“ internal
rotation ·æ∑¬åºŸâμ√«®¬◊πÕ¬Ÿà∑“ß¥â“π¢â“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ ·≈–®—∫¢“¢â“ß‡®Á∫¢ÕßºŸâªÉ«¬¬°¢÷Èπ„™â¡◊Õ¢â“ß∑’ËÕ¬Ÿà∑“ß¥â“π
μâπ¢“¥—π¥â“π¢â“ß¢Õß‡¢à“„π¢≥–∑’ËÕ’°¡◊ÕÀπ÷Ëß®—∫„Àâ‡¢à“ßÕ¢÷Èπ™â“Ê ª√–¡“≥ 30 Õß»“ °“√·ª≈º≈®–‡ªìπ∫«°
‡¡◊ËÕ°√–¥Ÿ°Àπâ“·¢âß¢Õß¢“¢â“ß∑’Ë‡®Á∫¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë®“°μ”·Àπàß‡¥‘¡ 2, 3, 5, 7, 16

¿“æ∑’Ë 12.4 °“√μ√«®§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ¥â«¬«‘∏’ Pivot Shift Test

3. °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’ 2, 3, 10, 11

°“√ àßμ√«® plain x-rays „π∑à“ anteroposterior view, lateral view ·≈– posteroanterior view
®–™à«¬„π°“√«‘π‘®©—¬°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ° ‡™àπ avulsion fracture À√◊Õ osteochondral fracture ‰¥â

 à«π°“√ àßμ√«® Magnetic Resonance Imaging (MRI) π—Èπ‰¡à®”‡ªìπ ”À√—∫°“√«‘π‘®©—¬
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ À“°¡’°“√ —́°ª√–«—μ‘ ·≈–°“√μ√«®√à“ß°“¬∑’Ë∂Ÿ°μâÕß·¡àπ¬” 5 ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’
°“√μ√«® MRI π—Èπ¡’ª√–‚¬™πå„π¥â“π°“√ π—∫ πÿπ°“√«‘π‘®©—¬¢Õß·æ∑¬å ‡°’Ë¬«°—∫°“√·¬°‚√§®“°°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß
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bone, cartilage, muscles, tendons ·≈– ligaments  “¡“√∂∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ´÷Ëß„™â„π°“√
«“ß·ºπ°“√√—°…“ ·≈–æ¬“°√≥å‚√§μàÕ‰ª

4. °“√„™â arthrometer 2, 3

°“√„™â knee ligament arthrometer ‡™àπ KT 1000 π—Èπ  “¡“√∂∫Õ°∂÷ß degree ¢Õß
static instability ¢Õß‡¢à“¢â“ß∑’Ë‡®Á∫‡ª√’¬∫‡∑’¬∫°—∫¢â“ß∑’Ë¥’‰¥â

°“√√—°…“
°“√√—°…“‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“∫“¥‡®Á∫¡’ 2 «‘∏’ ¥—ßπ’È 2, 3, 6, 7, 10, 11, 13, 16, 17

1. °“√√—°…“‚¥¬°“√‰¡àºà“μ—¥ (nonoperative treatment) ª√–°Õ∫¥â«¬
1.1 °“√√—°…“„π√–¬–‡©’¬∫æ≈—π §«√„™âÀ≈—° RICE ‰¥â·°à

1.1.1 relative rest „π√–¬–·√°§«√æ—°°“√„™âß“π¢Õß¢âÕ‡¢à“ ‚¥¬Õ“®‡¢â“‡ΩóÕ° À√◊Õ
Õÿª°√≥åª√–§Õß‡¢à“ ‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥ ·≈–ªÑÕß°—π‰¡à„Àâ¢âÕ‡¢à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫¡“°¬‘Ëß¢÷Èπ

1.1.2 ice §«√ª√–§∫¥â«¬§«“¡‡¬Áπ ‡æ◊ËÕ≈¥°“√Õ—°‡ ∫ ≈¥ª«¥ ≈¥°“√‡°√Áß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
·≈–≈¥‚Õ°“ ‡°‘¥ hypoxia ∫√‘‡«≥∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

«‘∏’°“√ª√–§∫ „Àâ„™âºâ“¢πÀπŸ™ÿ∫πÈ”∑’Ë‡¬Áπ®—¥ ª√–§∫∫√‘‡«≥∑’Ë∫“¥‡®Á∫π“πª√–¡“≥
10 π“∑’ «—π≈– 4 - 8 §√—Èß

1.1.3 compression °“√æ—π¢âÕ‡¢à“∑’Ë∫“¥‡®Á∫¥â«¬ elastic bandage ®–™à«¬ àß‡ √‘¡
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–πÈ”‡À≈◊Õß ·μàμâÕß√–«—ß‰¡àæ—π·πàπ‡°‘π‰ª ‡π◊ËÕß®“°®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ª«¥¡“°¢÷Èπ ·≈–
Õ“®‡°‘¥ compartment syndrome ‰¥â

1.1.4 elevation §«√¬°¢âÕ‡¢à“∑’Ë∫“¥‡®Á∫„Àâ Ÿß°«à“√–¥—∫À—«„®‚¥¬«“ß∫πÀ¡Õπ ‡æ◊ËÕ≈¥
Õ“°“√∫«¡ ·≈–≈¥§«“¡¥—π„π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ´÷Ëß®–™à«¬„ÀâÕ“°“√ª«¥∑ÿ‡≈“≈ß‰¥â

1.2 „Àâ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫‡æ◊ËÕ≈¥Õ“°“√ª«¥ ·≈–∫«¡
1.3 À“°¡’°“√∫«¡πÈ” (effusion) À√◊Õ∫«¡‡≈◊Õ¥ (hemarthrosis) §«√√—°…“¥â«¬°“√∑” aspiration

‡æ◊ËÕ≈¥§«“¡¥—π„π joint capsule ≈¥Õ“°“√ª«¥ ·≈–™à«¬„Àâ¢âÕ‡¢à“‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’¢÷Èπ
1.4 À≈—ß®“°Õ“°“√ª«¥ ·≈–∫«¡≈¥≈ß §«√‡√‘Ë¡°“√øóôπøŸ¢âÕ‡¢à“„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â¥’¢÷Èπ ·≈–

‡æ‘Ë¡§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quadriceps ·≈– hamstring
2. °“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ (operative treatment)

°“√ºà“μ—¥ à́Õ¡·´¡ cruciate ligament ‡√‘Ë¡∑”§√—Èß·√°‡¡◊ËÕ ªï §.». 1885 ‚¥¬ Mayo Robson 11

·≈–¡’ºŸâ§‘¥§âπª√—∫ª√ÿßÀ“«‘∏’°“√„À¡àÊ ‡√◊ËÕ¬¡“ ®π„πªí®®ÿ∫—ππ’È «‘∏’°“√ºà“μ—¥∑’Ëπ‘¬¡¡“°∑’Ë ÿ¥‰¥â·°à intraarticular
reconstruction ¥â«¬°“√„™â arthroscope ‚¥¬ “¡“√∂∑”°“√‡®“–°√–¥Ÿ° femer ºà“π∑“ß°√–¥Ÿ° tibial ‰¥â 18, 19

 à«π«‘∏’ primary repair ·≈– primary repair with augmentation π—Èπ ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡π◊ËÕß®“°°“√∑”ºà“μ—¥
¥â«¬«‘∏’ intraarticular reconstruction π—Èπ ‰¥âº≈‡ªìπ∑’Ëπà“æÕ„®¡“°°«à“
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°“√ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’ intraarticular reconstruction π’È  à«π„À≠à®–„™â‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°μ—«ºŸâªÉ«¬‡Õß
(autograft) 1, 3, 12 ¡’∑—Èß·∫∫ Bone-patella tendon-bone graft ∑’Ëπ” à«π°≈“ß¢Õß patella tendon ∑’Ë¡’
§«“¡°«â“ßª√–¡“≥ 1 „π 3 ¡“∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ 11  ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ë∑”°—πÕ¬à“ß·æ√àÀ≈“¬ ‡æ√“–‰¥âº≈¥’ ·≈–‡π◊ËÕß®“°
patella tendon ¡’¢π“¥ ·≈–§«“¡·¢Áß·√ß„°≈â‡§’¬ß°—∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ ·≈–¡’¢âÕ‰¥â‡ª√’¬∫®“°‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥
∑’Ë∑”„Àâ¡’°“√‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π¢Õß°√–¥Ÿ°¿“¬„π tibial ·≈– femeral tunnels ¡’°“√∫Ÿ√≥“°“√¢Õß graft ‡√Á« ®÷ßπ‘¬¡
„™â„π°“√√—°…“ºŸâªÉ«¬∑’Ë‡ªìππ—°°’Ã“∑’ËμâÕß√’∫°≈—∫‰ªΩñ°´âÕ¡‡æ◊ËÕ°“√·¢àß¢—π

°“√∑” autograft Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß ‰¥â·°à  hamstring graft ∑’Ëπ” tendon 2 ‡ âπ ®“°°≈â“¡‡π◊ÈÕ hamstring
¡“ √â“ß‡ªìπ‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“‡ âπ„À¡à  ÷́Ëß‡ªìπ«‘∏’∑’Ëπ‘¬¡„™â°—π¡“°¢÷Èπ ·≈–º≈°“√√—°…“∑’Ë‰¥â‰¡à·μ°μà“ß®“°‡ âπ‡ÕÁπ
¢Õß‡¢à“¥â“πª°μ‘ 20 ‚¥¬À“°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈°“√ºà“μ—¥¥â«¬«‘∏’ hamstring graft °—∫«‘∏’ bone-patella
tendon-bone graft ·≈â«æ∫«à“ °“√√—°…“∑—Èß Õß¡’º≈°“√√—°…“„°≈â‡§’¬ß°—π∑—Èß„π¥â“π§«“¡ “¡“√∂„π°“√°≈—∫‰ª
‡≈àπ°’Ã“ §«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“ °”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–æ‘ —¬°“√ßÕ‡¢à“ ·μà°“√√—°…“‚¥¬„™â hamstring graft
¡’º≈¢â“ß‡§’¬ß·≈–¿“«–·∑√°´âÕππâÕ¬°«à“‚¥¬‡©æ“–‡√◊ËÕß°“√ª«¥‡¢à“∑“ß¥â“πÀπâ“´÷Ëßæ∫¡“°„π™à«ß 1-2 ªï
À≈—ßºà“μ—¥ 19, 21

°“√ºà“μ—¥ intraarticular reconstruction Õ’°«‘∏’Àπ÷Ëß‡ªìπ°“√„™â‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ®“°ºŸâ∫√‘®“§ (allograft)
 à«π¡“°¡—°„™â„π√“¬∑’Ë∑” revision °“√∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ À√◊Õ√“¬∑’Ë¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ÕÁπÀ≈“¬‡ âπ «‘∏’π’È‡§¬
‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡¡“°‡¡◊ËÕ 20-30 ªï ∑’Ëºà“π¡“ ·≈–„πªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å∫“ß∑à“π°≈—∫¡“„Àâ§«“¡ π„®„π°“√ºà“μ—¥«‘∏’π’ÈÕ’°
‡π◊ËÕß®“°«‘∏’π’ÈπÕ°®“°®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥√Õ¬‚√§∑’Ë∫√‘‡«≥ doner site ·≈â« ¬—ß„™â‡«≈“„π°“√∑”ºà“μ—¥πâÕ¬ ≈¥‚Õ°“ 
‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥„π¢âÕ (arthrofibrosis) ·≈– “¡“√∂‡≈◊Õ°¢π“¥¢Õß graft ‰¥âÀ≈“°À≈“¬ ·μàÕ¬à“ß‰√°Á¥’
«‘∏’π’È¡’¢âÕ§«√§”π÷ßÕ¬ŸàÀ≈“¬ª√–°“√ ‰¥â·°à °“√¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ßμàÕ°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ∂÷ß·¡â®–æ∫‰¥âπâÕ¬ ‡æ’¬ß
1 : 1,700,000 √“¬ °Áμ“¡ πÕ°®“°π—Èπ °√–∫«π°“√∫Ÿ√≥–¢Õß graft Õ“®‡ªìπ‰ª‰¥â™â“ ·≈–‰¡à ¡∫Ÿ√≥å
§à“„™â®à“¬§àÕπ¢â“ß Ÿß graft ∑’Ë‰¥â√—∫∫√‘®“§Õ“®¡’®”π«π‰¡à‡æ’¬ßæÕ ·≈–Õ“®‡°‘¥ªØ‘°‘√‘¬“μàÕμâ“π®“°√–∫∫
¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π√à“ß°“¬¢ÕßºŸâ√—∫∫√‘®“§‰¥â 1, 2, 3, 10  ‡ÕÁπ∑’Ëπ”¡“„™â„π°“√∑” allograft π—Èπ ‰¥â·°à patella tendon ·≈–
achillis tendon

°“√ºà“μ—¥ intraarticular reconstruction π’È ¡—°„™â screw „π°“√¬÷¥ graft „ÀâÕ¬Ÿà„πμ”·Àπàß∑’Ë∂Ÿ°μâÕß
 à«π°“√„™â prosthesis À√◊Õ artifitial ligament π—Èπ‰¡à‡ªìπ∑’Ëπ‘¬¡ ‡π◊ËÕß®“° ¡’√“¬ß“π«à“  à«π„À≠à‰¡àª√– ∫º≈ ”‡√Á®
·≈–¡—°‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ‰¥â¡“° 3, 12

„π™à«ßμâπ∑»«√√… 1980 π—Èπ °“√ºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“¡—°π‘¬¡∑”¿“¬„π 1  —ª¥“Àå
À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ ·μàÀ≈—ßºà“μ—¥°≈—∫æ∫«à“ ¡’ºŸâªÉ«¬‡°‘¥¢âÕ‡¢à“μ‘¥‡ªìπ®”π«π¡“° ¥—ßº≈°“√»÷°…“¢Õß
Hunter et al. 10 ∑’Ëæ∫«à“ º≈¢Õß°“√øóôπøŸ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·≈–§«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“À≈—ß°“√ºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«â
Àπâ“¢âÕ‡¢à“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“μ—Èß·μà‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫®π∂÷ß√–¬–‡«≈“∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ ∑—Èßπ’È‡π◊ËÕß®“° ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫
°“√ºà“μ—¥¿“¬„π 3  —ª¥“Àå À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫®–¡’ªí≠À“„π‡√◊ËÕß°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢âÕ‡¢à“‡ªìπ®”π«π¡“° ·μàºŸâªÉ«¬∑’Ë
‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥À≈—ß∫“¥‡®Á∫¡“°°«à“ 3  —ª¥“Àå®–‰¡à¡’ªí≠À“¥—ß°≈à“« 10 ¥—ßπ—Èπ „πªí®®ÿ∫—π·æ∑¬å®÷ß™–≈Õ
°“√ºà“μ—¥ÕÕ°‰ª ‡æ◊ËÕ√Õ„Àâ¢âÕ‡¢à“‰¥â¡’°“√øóôπøŸ ¿“æ„Àâ¥’¢÷Èπ „ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â‡μÁ¡∑’Ë Õ“°“√ª«¥
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·≈–∫«¡≈¥≈ß ·≈–¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡·¢Áß·√ß¡“°¢÷Èπ ∑—Èßπ’ÈπÕ°®“°®–≈¥‚Õ°“ „π°“√‡°‘¥æ—ßº◊¥„π¢âÕ
(arthrofibrosis) À≈—ß°“√ºà“μ—¥·≈â« ¬—ßæ∫«à“ ∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡·¢Áß·√ß  “¡“√∂°≈—∫‰ª‡≈àπ°’Ã“‰¥â‡√Á«¢÷Èπ
Õ’°¥â«¬ 11 ‚¥¬·æ∑¬å “¡“√∂„™â√–¬–‡«≈“™à«ß∑’Ë√Õ°“√ºà“μ—¥π’È„Àâ§«“¡√Ÿâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–§√Õ∫§√—«‡°’Ë¬«°—∫°“√∫“¥‡®Á∫
°“√√—°…“ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ μ≈Õ¥®π„Àâ‡«≈“ºŸâªÉ«¬„π°“√ª√—∫ ¿“æ®‘μ„®„Àâ¬Õ¡√—∫°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ 6

°“√æ‘®“√≥“«à“®–√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√‰¡àºà“μ—¥ (nonoperative treatment) À√◊Õºà“μ—¥ (operative treatment)
π—Èπ μâÕßæ‘®“√≥“®“°¢âÕ¡Ÿ≈μàÕ‰ªπ’È ‰¥â·°à 1, 3, 4, 10, 12, 17

1. °“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢ÕßºŸâªÉ«¬
°“√‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥¡’§«“¡‡À¡“– ¡°—∫ºŸâªÉ«¬∑’ËμâÕßª√–°Õ∫Õ“™’æ À√◊Õ‡≈àπ°’Ã“

∑’ËμâÕßÕ“»—¬§«“¡·¢Áß·√ß¢Õß¢âÕ‡¢à“¡“°°«à“ºŸâ∑’Ë “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡‡À≈à“π’È‰¥â
2. §«“¡¡—Ëπ§ß¢Õß¢âÕ‡¢à“

°“√∑’Ë¢âÕ‡¢à“∑√ÿ¥∫àÕ¬‡ªìπªí®®—¬Àπ÷Ëß∑’Ë®”‡ªìπ„π°“√√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥
3. Õ“¬ÿ

∂÷ß·¡âÕ“¬ÿ®–‰¡à„™à¢âÕ∫àß™’ÈÀ≈—°„π°“√∑”ºà“μ—¥ ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ºŸâ∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬¡’·π«‚πâ¡
∑’Ë®–¡’°‘®°√√¡μà“ßÊ ¡“°°«à“ºŸâ ŸßÕ“¬ÿ ®÷ß®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“„Àâ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥¡“°°«à“

4. °“√ª√—∫μ—«
ºŸâ∑’Ë “¡“√∂ª√—∫μ—«‰¥â¥’μàÕ¢âÕ®”°—¥„π°“√„™âß“π¢âÕ‡¢à“ ‡™àπ  “¡“√∂À≈’°‡≈’Ë¬ß°‘®°√√¡Àπ—°Ê

‰¥â  À√◊ÕºŸâ∑’Ë¡’Õ“°“√‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬À≈—ß‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¡“·≈â«°«à“ 5 ªï Õ“®‰¡à®”‡ªìπμâÕß√—°…“¥â«¬°“√ºà“μ—¥
5. §«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√√—°…“

ºŸâ∑’Ë‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√ºà“μ—¥μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ëμ—Èß„® ·≈–„Àâ§«“¡√à«¡¡◊Õ„π°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ß°“√
ºà“μ—¥  ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√ºà“μ—¥π—Èπ‰¥âº≈¥’∑’Ë ÿ¥

6. æ¬“∏‘ ¿“æ¿“¬„π¢âÕ‡¢à“
æ¬“∏‘ ¿“æ¿“¬„π¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°«‘∏’°“√√—°…“ ‡™àπ °“√μ‘¥‡™◊ÈÕ

„π¢âÕ‡¢à“∂◊Õ‡ªìπ¢âÕÀâ“¡„π°“√∑”ºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ

°“√øóôπøŸ ¿“æ
°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ ¡’«—μ∂ÿª√– ß§å‡æ◊ËÕ∑”„Àâ¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡·¢Áß·√ß

‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â‡μÁ¡∑’Ë ·≈– “¡“√∂°≈—∫‰ªªØ‘∫—μ‘°‘®°√√¡μà“ßÊ ‰¥â‡™àπ‡¥’¬«°—∫°àÕπ‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ 11 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡
°“√øóôπøŸ ¿“æπ—Èπ¡’§«“¡‡©æ“–‡®“–®ß·≈â«·μà ¿“æºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫¥ÿ≈¬æ‘π‘®¢Õß·æ∑¬åºŸâ√—°…“ 3, 12, 13

·μà‚¥¬∑—Ë«‰ª‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“¡’ ¥—ßπ’È
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μ“√“ß∑’Ë 12.1 ‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“ 1, 3, 4, 10, 12, 16, 17

√–¬–‡«≈“ °“√øóôπøŸ ¿“æ

 —ª¥“Àå∑’Ë 1 À≈—ßºà“μ—¥ „ à π—∫‡¢à“ (knee brace) ∑’Ë 0  Õß»“
‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â
quadriceps sets, straight leg raising, ankle pumps

 —ª¥“Àå∑’Ë 2 À≈—ßºà“μ—¥ ‰¡àμâÕß„ à knee brace ‡«≈“πÕπ
‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â
‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â‡Õß ®“° 45 Õß»“ ®π∂÷ß‡À¬’¬¥ ÿ¥
πÕπ§«Ë”Ωñ°ßÕ‡¢à“®“° 20 Õß»“ ®π∂÷ß 90 Õß»“
¢—∫√∂¬πμå‡°’¬√åÕ—μ‚π¡—μ‘

 —ª¥“Àå∑’Ë 3 À≈—ßºà“μ—¥  «¡ knee brace ‡«≈“‡¥‘π
‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â‡Õß ®“° 90 Õß»“ ®π∂÷ß‡À¬’¬¥ ÿ¥

 —ª¥“Àå∑’Ë 4 À≈—ßºà“μ—¥ „ à knee brace ‡«≈“‡¥‘π‚¥¬„Àâ≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â‡μÁ¡∑’Ë
¬◊πÀ≈—ß™‘¥°”·æß¬àÕμ—«„Àâ‡¢à“ßÕ 20 Õß»“ ®π∂÷ß 90  Õß»“

 —ª¥“Àå∑’Ë 5 À≈—ßºà“μ—¥ „ à knee brace ‡«≈“‡¥‘π ®π§√∫ 8  —ª¥“ÀåÀ≈—ßºà“μ—¥ ß¥„ à knee brace
‡¡◊ËÕ “¡“√∂‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â ÿ¥„π¢≥–¬°¢“
¢’Ë®—°√¬“π ·≈–«à“¬πÈ”∑à“ø√’ ‰μ≈å

 —ª¥“Àå∑’Ë 6 À≈—ßºà“μ—¥ Ωñ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫À—«‡¢à“ ‡πâπ°“√‡À¬’¬¥‡¢à“„Àâ‰¥â ÿ¥ ·≈–ßÕ‡¢à“„Àâ‰¥â¡“°∑’Ë ÿ¥
‚¥¬„°≈â‡§’¬ß¢“¢â“ßª°μ‘  ¢—∫√∂¬πμå‡°’¬√å∏√√¡¥“

À≈—ßºà“μ—¥ 4 ‡¥◊Õπ «‘Ëß‡À¬“– Ê  °√–‚¥¥
À≈—ßºà“μ—¥ 6 ‡¥◊Õπ «‘Ëß∑“ßμ√ß ·≈–ªíòπ®—°√¬“π∑“ß‰°≈‰¥â  Ωñ°∑—°…–∑“ß°’Ã“∑’ËºŸâªÉ«¬μâÕß°“√ ‡™àπ

°“√‡≈’È¬ß≈Ÿ°øÿμ∫Õ≈ ‚¥¬¬—ß‰¡à„Àâ‰ª‡μ–≈Ÿ°∫Õ≈ ·≈–∑”°“√·¢àß¢—π
À≈—ßºà“μ—¥ 9 ‡¥◊Õπ ‡≈àπ°’Ã“·¢àß¢—π‰¥â

°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“
ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“§«√‰¥â√—∫°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡μ—Èß·μà„π√–¬–°àÕπ

ºà“μ—¥¢≥–∑’ËºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√μ√«®∑’ËÀâÕßμ√«®ºŸâªÉ«¬πÕ° ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘ËßºŸâªÉ«¬§«√‰¥â√—∫°“√Ωñ°‡√◊ËÕß°“√∫√‘À“√
°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ Ωñ°°“√„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â™à«¬‡¥‘π ´÷Ëß°“√‡μ√’¬¡§«“¡æ√âÕ¡‡À≈à“π’È ®–∑”„ÀâºŸâªÉ«¬øóôπøŸ ¿“æ
√à“ß°“¬„π√–¬–À≈—ßºà“μ—¥‰¥â‡√Á«¢÷Èπ 13

À≈—ßºà“μ—¥ 24 ™—Ë«‚¡ß·√° ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√„ à‡ΩóÕ°¬“«ª√–§Õß¥â“π≈à“ß¢Õß¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥
„π∑à“∑’Ë‡¢à“‡À¬’¬¥μ√ß ‚¥¬¡’À¡Õπ√Õß∫√‘‡«≥„μâ¢âÕ‡∑â“ 1 „∫ ·≈–®–‰¥â√—∫°“√ª√–§∫‡¬Áπ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥¥â“π
Àπâ“¢âÕ‡¢à“ ‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ ·≈–≈¥∫«¡ æ¬“∫“≈μâÕßª√–‡¡‘π°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥ ·≈–°“√∑”ß“π
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¢Õß√–∫∫ª√– “∑ μ√«® Õ∫°“√æ—πºâ“¬◊¥ ·≈–‡ΩóÕ°‰¡à„Àâ√—¥·πàπ‡°‘π‰ª ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥·≈–
„Àâ°“√æ¬“∫“≈‡æ◊ËÕ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥ 16

À≈—ßºà“μ—¥ 24-72 ™—Ë«‚¡ß ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√‡Õ“‡ΩóÕ°ÕÕ° ·≈–‡ª≈’Ë¬π„ à π—∫‡¢à“ (knee brace)
·∑π ´÷Ëß knee brace π’È ‡ªìπÕÿª°√≥åª√–§Õß¢âÕ‡¢à“∑’Ë “¡“√∂ª√—∫Õß»“°“√ßÕ‰¥â ‚¥¬ª√—∫¡ÿ¡¢Õß knee brace
„ÀâÕ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥‡¢à“ ÿ¥ (0 o) ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â™à«¬æ¬ÿß 3, 12

                     ¿“æ∑’Ë 12.5 °“√„ à  knee brace ª√–§Õß¢âÕ‡¢à“

¿“æ∑’Ë 12.6  ºŸâªÉ«¬„ à  knee brace ·≈–‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â

¿“«–·∑√°´âÕπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‰¥â·°à ·º≈ºà“μ—¥μ‘¥‡™◊ÈÕ ·μàæ∫‰¥âπâÕ¬¡“° ª√–¡“≥√âÕ¬≈– 1 ¢ÕßºŸâ∑’Ë‰¥â
√—∫°“√ºà“μ—¥ 11 ·μàÕ¬à“ß‰√°Áμ“¡ °“√„Àâ¬“ªØ‘™’«π–∑—Èß„π¢≥–ºà“μ—¥ ·≈–À≈—ßºà“μ—¥‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®”‡ªìπ πÕ°®“°π—Èπ
¬—ßμâÕß —ß‡°μÕ“°“√À≈—ßºà“μ—¥ ª√–‡¡‘π ¿“æ·º≈ºà“μ—¥ ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥  —≠≠“≥™’æ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ß
Õ“°“√· ¥ß¢Õß°“√μ‘¥‡™◊ÈÕÕ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß 3, 12, 16

°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“§«√‡√‘Ë¡¿“¬„π 1-2 «—π À≈—ßºà“μ—¥ ‡ªÑ“À¡“¬„π√–¬–·√°¢Õß°“√øóôπøŸ ¿“æ
‰¥â·°à ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡À¬’¬¥‡¢à“‰¥â ÿ¥‚¥¬„™â knee brace ™à«¬ª√–§Õß‰¥â °àÕπ®”Àπà“¬ºŸâªÉ«¬μâÕß·πà„®«à“
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ √«¡∑—Èß¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡°’Ë¬«°—∫°“√„™â knee brace ·≈–„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â
‰¥â∂Ÿ°μâÕß ‚¥¬∑—Ë«‰ª ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√®”Àπà“¬ÕÕ°®“°‚√ßæ¬“∫“≈¿“¬„π 2 «—πÀ≈—ßºà“μ—¥ À“°‰¡à¡’¿“«–·∑√° ấÕπ 13, 16
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“
¢âÕ«‘π‘®©—¬∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬¡’Õ“°“√ª«¥ ‡π◊ËÕß®“°¡’∫“¥·º≈ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“∫√‘‡«≥¢âÕ‡¢à“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1.  ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥‡¢à“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥
2.  ºŸâªÉ«¬· ¥ß ’Àπâ“‡®Á∫ª«¥

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“®“°Õ“°“√ª«¥ ·≈–æ—°ºàÕπ‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. √–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘π√–¥—∫ 3
2.  ’Àπâ“∑à“∑“ß¢ÕßºŸâªÉ«¬ºàÕπ§≈“¬ ·≈–¥Ÿ ∫“¬¢÷Èπ

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡‡®Á∫ª«¥‚¥¬°“√„™â ¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥
2. ®—¥„Àâ¢“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥«“ß∫πÀ¡Õπ 1 „∫ „π∑à“∑’Ë‡¢à“‡À¬’¬¥ ÿ¥
3. ª√–§∫‡¬Áπ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥¥â“πÀπâ“¢âÕ‡¢à“
4.  μ√«® Õ∫°“√æ—πºâ“¬◊¥ ·≈–‡ΩóÕ°‰¡à„Àâ√—¥·πàπ‡°‘π‰ª
5.  „Àâ¬“·°âª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß ‚¥¬¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥‰¡à‡°‘π√–¥—∫ 3
2.  ºŸâªÉ«¬ ∫“¬¢÷Èπ

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡∫°æ√àÕß„π°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬ ‰¡à “¡“√∂ßÕ‡¢à“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√®—¥„Àâ‡¢à“¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥ ÿ¥‚¥¬°“√„ à knee slab À√◊Õ knee brace
¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬‰¥â‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â„π°“√™à«¬‡¥‘π

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡√‘Ë¡∑” quadriceps settinng exercise, straight leg raising ·≈– ankle pumps

À≈—ßºà“μ—¥ 1 «—π ‚¥¬„Àâ∑”  5-10 §√—Èß ∑ÿ° 1-2 ™—Ë«‚¡ß
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2.  Õπ«‘∏’°“√„ à ·≈–√–¬–‡«≈“„π°“√ª√—∫Õß»“¢Õß knee brace ·°àºŸâªÉ«¬μ“¡·ºπ°“√√—°…“
3.   Õπ ·≈–Ωñ°ºŸâªÉ«¬„Àâ‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‡¥‘π‚¥¬„™â‰¡â§È”¬—π√—°·√â‰¥â∂Ÿ°μâÕß¢≥–∑’Ë¬—ß„ à  knee brace ª√–§Õß¢âÕ‡¢à“Õ¬Ÿà

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∑’Ë·º≈ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ·º≈ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“·Àâß ‰¡à¡’Õ“°“√∫«¡ ·¥ß √âÕπ
2. ºŸâªÉ«¬¡’√–¥—∫§«“¡ª«¥‰¡à‡°‘π√–¥—∫ 3
3. ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫ª°μ‘

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1.  —ß‡°μ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥‡°’Ë¬«°—∫Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ ·≈– ‘Ëß§—¥À≈—Ëß®“°·º≈
2. ∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈ºà“μ—¥¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ
3. ¥Ÿ·≈§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ
4. „Àâ¬“ªØ‘™’«π–μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“
5. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’‚ª√μ’π Ÿß ‡æ◊ËÕ™à«¬„π°“√À“¬¢Õß·º≈
6. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¡à°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

¢âÕ«‘π‘®©—¬∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ªØ‘∫—μ‘μ—«‰¡à∂Ÿ°μâÕß‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“À≈—ßºà“μ—¥
∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«—Àπâ“¢âÕ‡¢à“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ ‰¡à·πà„®„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“À≈—ß∑”ºà“μ—¥

2. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥∫Ÿ√≥–‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“‰¥â∂Ÿ°μâÕßμ“¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¿“æ
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‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1.  ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®„π°“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“
2.  ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ ‡™àπ ¢âÕ‡¢à“μ‘¥ À√◊Õ¡’°“√©’°¢“¥¢Õß‡ÕÁπ∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥

°‘®°√√¡æ¬“∫“≈
1. Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬‡¢â“„®§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«μ“¡‚ª√·°√¡°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“
2. ª√–‡¡‘π§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®¢ÕßºŸâªÉ«¬„π°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡°’Ë¬«°—∫°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“
3. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ªØ‘∫—μ‘μ—«Õ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß„π°“√øóôπøŸ ¿“æ¢âÕ‡¢à“

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ß∑”ºà“μ—¥‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“¡’§«“¡ ”§—≠ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß„π√“¬∑’Ë‰¥â√—∫

°“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥  ‡π◊ËÕß®“°¡’‚Õ°“ ∑’Ë®–‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπμà“ßÊ ‰¥â ´÷Ëß®–¡’º≈μàÕ°“√„™âß“π¢âÕ‡¢à“
„π√–¬–¬“« °“√æ¬“∫“≈ ·≈–°“√„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«„π°“√øóôπøŸ¢âÕ‡¢à“®–μâÕß‡À¡“– ¡
·≈– Õ¥§≈âÕß°—∫°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å´÷Ëß¡’°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πÕ¬à“ß√«¥‡√Á« ¥—ßπ—Èπ æ¬“∫“≈§«√®–μâÕßμ‘¥μ“¡
°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‡À≈à“π’È‰¥âÕ¬à“ß∑—π∑à«ß∑’‚¥¬°“√ª√– “πß“π°—∫·æ∑¬åºŸâ√—°…“ ‡æ◊ËÕ∑’Ë®– “¡“√∂„Àâ°“√æ¬“∫“≈
·≈–„Àâ§”·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«∑’Ë∂Ÿ°μâÕß ·≈–∑—π ¡—¬·°àºŸâªÉ«¬μàÕ‰ª
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∫∑∑’Ë 13
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π

 ÿ¢„®  »√’‡æ’¬√‡Õ¡

 ¡»—°¥‘Ï  ≈’‡™«ß«ß»å

°“¬«‘¿“§¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π
¢à“¬ª√– “∑·¢π (brachial plexus) §◊Õ °≈ÿà¡¢Õß‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥§Õ ¡’≈—°…≥–‡™◊ËÕ¡μàÕ°—π§≈â“¬

√à“ß·À ·≈–¡’„¬ª√– “∑‰ª§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π ‡°‘¥®“°°“√√«¡°≈ÿà¡

¢Õß√“°ª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß 5 ‡ âπ §◊Õ C5, C6, C7, C8 ·≈– T1 ‡¡◊ËÕ√«¡μ—«°—π·≈â«®÷ß·¬°ÕÕ°‡ªìπ‡ âπª√– “∑

μà“ßÊ ‰ª‡≈’È¬ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–§«“¡√Ÿâ ÷°μ—Èß·μà°≈â“¡‡π◊ÈÕ√Õ∫À—«‰À≈à ®π∂÷ßª≈“¬π‘È«   °“√√«¡°—π¢Õß cervical spinal

nerve ∑’Ë 5, 6, 7, 8 ·≈– thoracic spinal nerve ∑’Ë 1 ventral rami ∑’Ë√«¡°—π‡ªìπ¢à“¬ª√– “∑π’È ‡√’¬°«à“†root

¢Õß brachial plexus ‚¥¬«“ßμ—«Õ¬Ÿà√–À«à“ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ scalenus anterior ·≈– scalenus medius ®“°°“√

√«¡°—π¢Õß root ®–°≈“¬‡ªìπ trunk, division, cord ·≈– branch

Brachial plexus ·∫àß‰¥â‡ªìπ 2  à«π §◊Õ  à«π∑’ËÕ¬Ÿà‡Àπ◊Õ°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“ ‡√’¬°«à“ supraclavicular part

(rami, trunk ·≈– branch) Õ¬Ÿà„π posterior triangle of neck Õ’° à«πÀπ÷ËßÕ¬ŸàμË”°«à“°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“

‡√’¬°«à“ infraclavicular part (cord ·≈– branch) Õ¬Ÿà„π√—°·√â

·¢πßª√– “∑μà“ßÊ ¢Õß brachial plexus ‡ âπª√– “∑∑’Ë·μ°·¢πßÕÕ°¡“  “¡“√∂®—¥·∫àß‰¥â

‡ªìπ 2 æ«° §◊Õ supraclavicular branches ·≈– infraclavicular branches

¿“æ∑’Ë 13.1  °“¬«‘¿“§¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π
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√“°ª√– “∑¢Õß brachial plexus ®–„Àâ„¬ª√– “∑‰ª§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–

°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π ¥—ßπ’È 1

C5 °≈â“¡‡π◊ÈÕ°“ß¢âÕ‰À≈à ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π¢â“ßμâπ·¢π

C6 °≈â“¡‡π◊ÈÕßÕ¢âÕ»Õ° ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π¢â“ß·¢π π‘È«À—«·¡à¡◊Õ ·≈–π‘È«™’È

C7 °≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–¥°¢âÕ¡◊Õ ‡À¬’¬¥π‘È«¡◊Õ ‡À¬’¬¥¢âÕ»Õ° ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°π‘È«°≈“ß

C8 °≈â“¡‡π◊ÈÕßÕπ‘È«¡◊Õ °“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π„π·¢π π‘È«π“ß ·≈–π‘È«°âÕ¬

T1 °≈â“¡‡π◊ÈÕ°“ß ·≈–Àÿ∫π‘È«¡◊Õ ·≈–°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷°¥â“π„πμâπ·¢π

 “‡Àμÿ
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π (brachial plexus injury) æ∫‰¥â∫àÕ¬  à«π„À≠à‡°‘¥®“°Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ

∫π∑âÕß∂ππ ‚¥¬‡©æ“–Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ®“°√∂®—°√¬“π¬πμå À√◊ÕÕ“®‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°¢Õß¡’§¡ ‡™àπ °√–®° À√◊Õ

¡’¥∫“¥ ∂Ÿ°°√– ÿπªóπ ∂Ÿ°·√ß¥÷ß√—Èß„π‡¥Á°·√°§≈Õ¥®“°§√√¿å¡“√¥“∑’Ë¡’πÈ”Àπ—°¡“° ‰À≈àμ‘¥¢≥–§≈Õ¥ À√◊Õ

§≈Õ¥∑à“°âπ ·≈–®“°°“√©“¬√—ß ’ ·≈â«¡’º≈‰ª∑”„Àâ‡ âπª√– “∑·¢π‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ ©’°¢“¥ Õ“®®–¢“¥∫“ß à«π

À√◊Õ¢“¥∑—ÈßÀ¡¥ À√◊Õ¡’§«“¡™Õ°™È”¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“‡≈’È¬ß·¢π ∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ≠‡ ’¬ ¡√√∂¿“æ¢Õß¡◊Õ ·≈–

·¢π ‡°‘¥§«“¡æ‘°“√ ∑ÿææ≈¿“æ ·≈–‰¡à “¡“√∂∑”ß“π‰¥âμ“¡ª°μ‘

™π‘¥¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π
1. ®”·π°μ“¡°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π‰¥â 3 ≈—°…≥– ¥—ßπ’È 1, 2

1.1 Õ—¡æ“μ‡©æ“–·¢π∑àÕπ∫π (upper arm type À√◊Õ Erb-Duchene palsy) ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫

μàÕ√“°ª√– “∑ C5, C6 À√◊ÕÕ“®¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ C7 ¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ®–μ√«®æ∫°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π

¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕÀ—«‰À≈à ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ§«∫§ÿ¡¢âÕ»Õ° °“√∑”ß“π¢Õß¡◊Õ¬—ß‡ªìπª°μ‘ ·¢π®–μ°ÀâÕ¬·π∫Õ¬Ÿà°—∫

≈”μ—«‡æ√“–°“ßÕÕ°‰¡à‰¥â ·≈–Õ¬Ÿà„π∑à“ medial rotation „π¢≥–∑’Ë°≈â“¡‡π◊ÈÕ„π¡◊Õ¬—ß∑”ß“π‰¥âÕ¬Ÿà

1.2 Õ—¡æ“μ‡©æ“–·¢π∑àÕπª≈“¬ (lower arm type À√◊Õ Kumpke palsy) ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫

μàÕ√“°ª√– “∑ C8, T1 À√◊ÕÕ“®¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ C7 ¥â«¬À√◊Õ‰¡à°Á‰¥â ®–μ√«®æ∫ à«πÀ—«‰À≈à ·≈–¢âÕ»Õ°

¬—ß‡ªìπª°μ‘ ·μà Ÿ≠‡ ’¬¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕ¡◊Õ ·≈–π‘È«¡◊Õ ≈—°…≥–Õ“°“√ §◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¬—ß∑”ß“π‰¥â¥’

·μà°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡◊Õ„™â°“√‰¡à‰¥â ‰¡à “¡“√∂ßÕ¢âÕ¡◊Õ‰¥â ¢âÕπ‘È« à«πμâπ®–‡À¬’¬¥ ¢âÕπ‘È«°≈“ß ·≈–ª≈“¬®–ßÕÕ¬Ÿà„π∑à“∑’Ë

‡√’¬°«à“ çclaw handé

1.3 Õ—¡æ“μ∑—Èß·¢π (total arm type) ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫√“°ª√– “∑ C5-T1 ºŸâªÉ«¬

®–‡ªìπÕ—¡æ“μμ≈Õ¥∑—Èß·¢π  Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß·¢π‰¡à “¡“√∂°“ß·¢π‰¥â ¢âÕ»Õ°®–Õ¬Ÿà„π∑à“‡À¬’¬¥

‰¡à “¡“√∂ßÕ‰¥â ·¢π®–Àπ’∫¢â“ß≈”μ—« ·≈–∫‘¥‡¢â“¢â“ß„π ΩÉ“¡◊ÕÕ¬Ÿà„π∑à“§«Ë”μ≈Õ¥‡«≈“ °≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π®–≈’∫
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¡’§«“¡æ‘°“√¢Õß¡◊Õ °≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‚§ππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ≈’∫‡≈Á°≈ß (ape hand) ¢âÕ¡◊Õμ° (wrist drop) π‘È«¡◊ÕßÕ

„π¢≥–∑’Ë¢âÕ¡◊Õ°√–¥°¢÷Èπ (claw hand) ¢âÕ‰À≈à®–‡≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥≈ß≈à“ß ™“  Ÿ≠‡ ’¬§«“¡√Ÿâ ÷°μà“ßÊ ¢Õßº‘«Àπ—ß

¢Õß·¢π ·≈–¡◊Õ ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘„π°“√§«∫§ÿ¡Õÿ≥À¿Ÿ¡‘ ·≈– ’º‘«¢Õßª≈“¬¡◊Õ º‘«Àπ—ß·Àâß ª«¥√ÿπ·√ß‡√◊ÈÕ√—ß

μ≈Õ¥‡«≈“ À√◊Õª«¥‡ªìπæ—°Ê

¿“æ∑’Ë 13.2 ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π¢â“ß¢«“

2. ®”·π°μ“¡°≈‰°°“√∫“¥‡®Á∫‰¥â ¥—ßπ’È 2

2.1 °“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥‰¡à¡’∫“¥·º≈ (closed injury) æ∫‰¥â∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

2.2 °“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥¡’·º≈‡ªî¥ (open injury) ‰¥â·°à ∫“¥·º≈®“°¢Õß¡’§¡ ·≈–∫“¥·º≈∂Ÿ°¬‘ß

2.3 °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥ (obstetric brachial plexus injury)

2.4 °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√©“¬· ß (post radiation injury)

°“√«‘π‘®©—¬‚√§ 2, 3

1. ®“°°“√´—°ª√–«—μ‘°“√∫“¥‡®Á∫ ·≈–ª√–«—μ‘∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ √«¡∑—Èß∑à“∑“ß¢Õß·¢π

¢≥–‡°‘¥‡Àμÿ Õ“¬ÿ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‡«≈“∑’Ë‡°‘¥‡Àμÿ ¡◊Õ¢â“ß∑’Ë∂π—¥ Õ“™’æ ·≈–Õ“°“√ª«¥∑’Ë‡°‘¥®“° brachial plexus injury

®–™à«¬«‘π‘®©—¬«à“ °“√∫“¥‡®Á∫‡°‘¥®“°·√ß°√–∑”™π‘¥„¥

2. ®“°°“√μ√«®√à“ß°“¬ ¥Ÿ°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß·¢π¢â“ß∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫  ¥Ÿ√Õ¬·º≈μà“ßÊ ∫√‘‡«≥§Õ

§“ß ·≈–‰À≈à °“√μ√«®°”≈—ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ °“√μ√«®°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° °“√μ√«®√–∫∫ª√– “∑ sympathetic

‡π◊ËÕß®“° brachial plexus ª√–°Õ∫¥â«¬‡ âπ„¬ª√– “∑ motor, sensory ·≈– sympathetic ÷́Ëß§«∫§ÿ¡°“√

∑”ß“π¢Õß·¢πμ—Èß·μà√–¥—∫‰À≈à®π∂÷ßª≈“¬π‘È« ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π °“√μ√«®√à“ß°“¬

πÕ°®“°®–æ∫°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ´÷Ëß§«∫§ÿ¡‚¥¬‡ âπ„¬ª√– “∑ motor ·≈â« ®–μâÕßμ√«®æ∫§«“¡º‘¥ª°μ‘

¢Õß°“√√—∫§«“¡√Ÿâ ÷° ·≈–√–∫∫ª√– “∑Õ—μ‚π¡—μ‘ ´÷Ëß§«∫§ÿ¡‚¥¬‡ âπ„¬ª√– “∑ sensory ·≈– sympathetic ¥â«¬
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·≈–μâÕßμ√«®√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥ ‡π◊ËÕß®“°≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§∑’Ë brachial plexus «“ßÕ¬Ÿà™‘¥°—∫À≈Õ¥‡≈◊Õ¥

subclavian ´÷ËßμàÕ¡“‡ªìπÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ axillary ‡¡◊ËÕμ√«®æ∫«à“ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ À√◊Õ‡ âπª√– “∑

Õ¬à“ß„¥Õ¬à“ßÀπ÷Ëß ¡’‚Õ°“ ∑’ËÕ’°Õ«—¬«–Àπ÷Ëß®–‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¥â«¬¡“°

3. °“√μ√«®∑“ß√—ß ’«‘∑¬“ ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π §«√‰¥â√—∫°“√μ√«®  ¥—ßπ’È

3.1 ∂à“¬¿“æ√—ß ’¢Õß°√–¥Ÿ°§Õ ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“ ¡’°“√∫“¥‡®Á∫μàÕ cervical spine ¥â«¬À√◊Õ‰¡à ·≈–

∂â“æ∫≈—°…≥– avulsion ¢Õß°√–¥Ÿ° à«π transverse process À√◊Õ spinous process ®–™à«¬∫Õ°«à“

°“√∫“¥‡®Á∫πà“®–‡ªìπ·∫∫ root  avulsion   à«π¿“æ∂à“¬√—ß ’ªÕ¥„™â‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ°√–∫—ß≈¡

∂â“°√–∫—ß≈¡¬°º‘¥ª°μ‘ · ¥ß«à“‡ âπª√– “∑ phrenic ∫“¥‡®Á∫√à«¡¥â«¬ ®–π”¡“„™â„π°“√ºà“μ—¥‰¡à‰¥â

3.2 °“√∑” Myelography ‡æ◊ËÕ™à«¬ª√–‡¡‘π«à“ ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫·∫∫ root avulsion À√◊Õ‰¡à

§«√ àßμ√«®ª√–¡“≥ 4-6  —ª¥“Àå 2 À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ °“√μ√«®∑—π∑’À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ Õ“®∑”„Àâ‰¥âº≈§≈“¥‡§≈◊ËÕπ

‡π◊ËÕß®“°¡’ hematoma ¡“Õÿ¥°—Èπ°“√‰À≈¢Õß “√∑÷∫· ß À√◊Õ„π∑“ßμ√ß°—π¢â“¡ Õ“®¡’ “√∑÷∫· ß‰À≈√—Ë«

®“°∫√‘‡«≥∑’Ë¡’°“√©’°¢“¥·≈â«¬—ß‰¡à¡’°“√ √â“ß traumatic meningoceles ÕÕ°¡“·∑√°Õ¬Ÿàμ“¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ

„π∫√‘‡«≥π—Èπ ®π‰¡à “¡“√∂¡Õß‡ÀÁπ≈—°…≥–¢Õß√“°ª√– “∑‰¥â 3

3.3 Computed Tomography (CT Scan) À√◊Õ Magnetic Resonance Imaging (MRI)

 “¡“√∂„™âª√–‡¡‘π¥Ÿ«à“¡’≈—°…≥–°“√∫“¥‡®Á∫‡ªìπ·∫∫ root avulsion ‰¥â °“√μ√«®π’È§«√®–∑”À≈—ß®“°∫“¥‡®Á∫

4  —ª¥“Àå

°“√μ√«®æ‘‡»…∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√
1. °“√μ√«®°“√π”°√–· ‰øøÑ“ (Nerve Conduction Velocity: NCV) 2

°“√μ√«®°“√π”°√–· ‰øøÑ“ ®–™à«¬ª√–‡¡‘π«à“°“√∫“¥‡®Á∫‡ªìπ·∫∫ pre À√◊Õ post ganglionic

∂â“‡ªìπ·∫∫ preganglionic ®–μ√«®æ∫°“√π”°√–· ‰øøÑ“¢Õß‡ âπª√– “∑ (sensory NCV) π—Èπ‡ªìπª°μ‘ ‡æ√“– à«π

¢Õß dorsal root ganglion ´÷Ëß‡ªìπ∑’ËÕ¬Ÿà¢Õß nerve cell ¬—ßμàÕ‡π◊ËÕß°—∫ à«π¢Õß axon ∑’Ë‡¢â“¡“„π à«π·¢π

∂â“°“√μ√«®°“√π”°√–· ‰øøÑ“¢Õß‡ âπª√– “∑º‘¥ª°μ‘· ¥ß«à“ ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫·∫∫ post ganglionic

‡æ√“–°“√∫“¥‡®Á∫®–Õ¬Ÿà√–À«à“ß dorsal root ganglion °—∫‡ âπª√– “∑„π à«π·¢π ®÷ß¢—¥¢«“ß°“√π”°√–· ‰øøÑ“

2. °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ (Electromyography: EMG)

°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ (EMG) ‡ªìπ°“√μ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ«à“ ¬—ß “¡“√∂°√–μÿâπ

‰¥â∫â“ß À√◊Õ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“πÕ¬à“ß ¡∫Ÿ√≥å

3. °“√μ√«® Somatosensory Evoked Potentials (SSEP) 3

„™â„π°“√À“μ”·Àπàß°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑ «à“‡ªìπ™π‘¥ preganglionic À√◊Õ postganglionic
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°“√√—°…“

1. ™π‘¥‰¡à¡’∫“¥·º≈ (closed injury) „π°≈ÿà¡π’ÈμâÕß„™â‡«≈“μ‘¥μ“¡¥ŸÕ“°“√¢ÕßºŸâªÉ«¬  ¡’°“√μ√«®√à“ß°“¬

‡ªìπ√–¬–Ê ·≈–μ√«®æ‘‡»…∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ À≈—ß®“°π—Èπ®–æ‘®“√≥“√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥„π√–¬–·√°μâÕß„ à

splint ‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ‰À≈àμ° ‡™àπ sling ·¢π‰«â¥â«¬ºâ“ “¡‡À≈’Ë¬¡ ∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥„Àâ¢âÕμà“ßÊ ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

°“√√—°…“¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ “‡Àμÿ °≈‰° ·≈–§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫ ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

1.1 °“√√—°…“‚¥¬‰¡àºà“μ—¥ „π°√≥’∑’Ë°“√∫“¥‡®Á∫π—Èπ‰¡à√ÿπ·√ß ‡πâπ°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ

Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·æ∑¬å®–μ‘¥μ“¡Õ“°“√„π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 3 ‡¥◊Õπ À“°‰¡àæ∫°“√øóôπμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë∫“¥‡®Á∫¿“¬À≈—ß®“°°“√μ√«®¥Ÿ°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ (EMG) ®÷ßæ‘®“√≥“√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥

1.2 °“√√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥ „π°√≥’∑’Ë°“√∫“¥‡®Á∫π—Èπ√ÿπ·√ß ·≈–‰¡àæ∫°“√øóôπμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ

∑’Ë∫“¥‡®Á∫¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 3 ‡¥◊Õπ À≈—ß‡°‘¥Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ  à«π„À≠à·≈â«·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥μàÕ‡ âπª√– “∑

À√◊Õ‚¬°¬â“¬‡ âπª√– “∑ ‚¥¬°“√‡Õ“‡ âπª√– “∑®“° à«πÕ◊Ëπ¡“μàÕ„Àâ ‡™àπ ‡ âπª√– “∑∑’Ë¢“ ‡ªìπμâπ

°“√ºà“μ—¥μàÕ‡ âπª√– “∑®–™à«¬„Àâ·¢π°≈—∫¡“„™âß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ‚¥¬º≈°“√√—°…“ πÕ°®“°®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà

°—∫§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫·≈â« ¬—ß¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡„π°“√∑”ºà“μ—¥ ·≈–§«“¡√à«¡¡◊Õ¢Õß

ºŸâªÉ«¬∑’Ë®–√—°…“ ¿“æ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ‚¥¬°“√°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–°“√∫√‘À“√¢âÕμàÕ °“√ºà“μ—¥Õ“®μâÕß∑”À≈“¬§√—Èß

À≈—ßºà“μ—¥®–‰¡à‡ÀÁπº≈∑—π∑’ ‚¥¬‡©≈’Ë¬®–‡ÀÁπº≈„π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 1-2 ªï ¢÷Èπ‰ª ·≈–„πºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¡à “¡“√∂

¢¬—∫·¢π ·≈–¡◊Õ‰¥â‡≈¬ ·¢ππ—Èπ°Á®–‰¡à “¡“√∂„™âß“π‰¥â‡À¡◊Õπª°μ‘ ¬—ß§ß¡’§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà

2. ™π‘¥¡’·º≈‡ªî¥ À√◊Õ¡’°“√©’°¢“¥¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À≠à√à«¡¥â«¬  (open injury with vascular

injury) μâÕßμàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥°àÕπ °“√√—°…“‡ âπª√– “∑ ¡’ 2 «‘∏’ §◊Õ

2.1 primary repair „π∫“¥·º≈∑’Ë –Õ“¥ ·≈–‡ âπª√– “∑∂Ÿ°μ—¥¥â«¬¢Õß¡’§¡§«√μàÕ

‡ âπª√– “∑∑—π∑’À≈—ß®“°μàÕÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ √Á®‡√’¬∫√âÕ¬

2.2 delayed primary repair „π√“¬∑’Ë™Õ°™È”¡“° ‰¡à “¡“√∂∫Õ°∂÷ß§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫

¢Õß‡ âπª√– “∑‰¥â ·æ∑¬å®–‡¬Á∫ª≈“¬‡ âπª√– “∑∑’Ë¢“¥μ‘¥°—∫‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∫√‘‡«≥¢â“ß‡§’¬ß ‡æ◊ËÕ‰¡à„ÀâÀ¥À“¬‰ª‰«â°àÕπ

À≈—ß®“°π—Èπ 10-14 «—π ®÷ß∑”°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕμàÕ‡ âπª√– “∑∑’Ë¢“¥

3. °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√§≈Õ¥ (obstetrical brachial plexus injury) ∂â“ºŸâªÉ«¬∑“√°‰¡à¡’

°“√øóôπμ—«¢Õß°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¿“¬„π 3-5 ‡¥◊Õπ √–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√ºà“μ—¥Õ¬Ÿà√–À«à“ß

4-6 ‡¥◊Õπ ¿“¬À≈—ß°“√§≈Õ¥

4. °“√∫“¥‡®Á∫®“°°“√©“¬· ß (post radiation injury) ·æ∑¬åÕ“®æ‘®“√≥“∑” exploration

‡æ◊ËÕÀ“ “‡Àμÿ∑’Ë·πàπÕπ °“√ºà“μ—¥∫√‘‡«≥∑’Ë‡§¬‰¥â√—∫√—ß ’√—°…“ ¡’§«“¡¬“°≈”∫“° ‡π◊ËÕß®“°°“√¡’‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ∑’Ë‡ªìπ

scar Õ¬Ÿà∑—Ë«‰ª ·≈–À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¡’‚Õ°“ ©’°¢“¥‰¥âßà“¬ ®“°°“√∑’Ëºπ—ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‡ª√“–¿“¬À≈—ß∂Ÿ°√—ß ’
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√–¬–‡«≈“∑’Ë‡À¡“– ¡ ”À√—∫°“√∑”ºà“μ—¥

°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π„πºŸâ„À≠à §«√∑” exploration ¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 6 ‡¥◊Õπ ¿“¬À≈—ß

°“√∫“¥‡®Á∫ 3 °“√∑”ºà“μ—¥„π√–¬–‡«≈“∑’Ëπ“π°«à“π’È ®–¡’º≈„Àâ‡°‘¥°“√≈’∫ (atrophy) ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¡“°

®π°“√øóôπμ—«¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ¿“¬À≈—ß°“√‡¬Á∫´àÕ¡‡ âπª√– “∑‡ªìπ‰ª‰¥â‰¡à¥’ √–À«à“ß∑’Ëμ‘¥μ“¡¥ŸÕ“°“√μâÕß·π–π”

„ÀâºŸâªÉ«¬∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥‡æ◊ËÕ‰¡à„Àâ¢âÕμàÕ‡°‘¥°“√μ‘¥·¢Áß ·≈–°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë‰¡à‡ªìπÕ—¡æ“μ¡’°“√∑”ß“π

ªÑÕß°—π°“√≈’∫ΩÉÕ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ´÷Ëß‡ªìπ¿“«–·∑√° ấÕπ∑’Ë‡°‘¥μ“¡¡“¿“¬À≈—ß°“√‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬

ª√– “∑·¢π

«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π

«—μ∂ÿª√– ß§å‚¥¬∑—Ë«‰ª §◊Õ °“√∑”„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¡’·¢π∑’Ë„™âß“π‰¥âª°μ‘ ‡π◊ËÕß®“°°“√∫“¥‡®Á∫

∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ¡’§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–§√Õ∫§≈ÿ¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑‡ªìπ∫√‘‡«≥°«â“ß °“√ºà“μ—¥´àÕ¡·´¡∑ÿ° à«π¢Õß

‡ âπª√– “∑®÷ß‰¡à “¡“√∂∑”‰¥â ¥—ßπ—Èπ»—≈¬·æ∑¬å®÷ßμâÕß‡≈◊Õ°∑”°“√´àÕ¡·´¡‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑„π à«π∑’Ë§«∫§ÿ¡

°“√∑”ß“π¢Õß·¢π∑’Ë ”§—≠°«à“°àÕπ ¥—ßπ◊È §◊Õ 2, 3, 4 °“√ßÕ¢âÕ»Õ° °“√§«∫§ÿ¡¢âÕ‰À≈à °“√°√–¥°¢âÕ¡◊Õ §«“¡√Ÿâ ÷°

¢Õß∫√‘‡«≥π‘È«¡◊Õ ·≈–ΩÉ“¡◊Õ °“√ßÕ¢âÕπ‘È«¡◊Õ °“√§«∫§ÿ¡À—«·¡à¡◊Õ ·≈–°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ intrinsic „πΩÉ“¡◊Õ

«‘∏’°“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π 5

1. neurorrhaphy §◊Õ °“√‡¬Á∫´àÕ¡ª√– “∑∑’Ë¢“¥‚¥¬μ√ß „π°√≥’∑’Ë‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫®“°¢Õß¡’§¡

·≈–∑”°“√ exploration ∑—π∑’¿“¬À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫·≈â«æ∫«à“ ª≈“¬ª√– “∑∑’Ë¢“¥‡√’¬∫ ‰¡à®”‡ªìπμâÕßμ—¥

‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑ÕÕ° À√◊Õμ—¥ÕÕ°‡æ’¬ß‡≈Á°πâÕ¬ ‚¥¬∑’Ë “¡“√∂‡¬Á∫‡¢â“À“°—π‰¥â‚¥¬‰¡à¡’·√ßμ÷ß À√◊Õ¡’πâÕ¬¡“°

2. neurolysis §◊Õ °“√·¬°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ scar ÕÕ°®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑ à«π∑’Ë¬—ß¥’Õ¬Ÿà ‡ªìπ°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥

∑’Ë‡ âπª√– “∑‰¡à¢“¥ÕÕ°®“°°—π (lesion in continuity) ·≈–‡ªìπ¢—ÈπμÕπ·√° ¿“¬À≈—ß®“°∑’Ë·æ∑¬å∑”

exploration ·≈â« æ∫«à“¡’ lesion in continuity ·μà∂â“¿“¬À≈—ß∑” neurolysis ·≈â«æ∫«à“‰¡à‡À≈◊Õ„¬ª√– “∑

∑’Ë¡’ ¿“æ¥’æÕ ·æ∑¬å®–æ‘®“√≥“∑”ºà“μ—¥≈—°…≥–Õ◊ËπÊ „πÕ—π¥—∫μàÕ‰ª

3. nerve grafting §◊Õ °“√„™â nerve graft ¡“‡¬Á∫μàÕ·∑π‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª√– “∑∑’Ë‡ ’¬À“¬ À√◊Õ

¢“¥À“¬‰ª °“√„™â nerve graft ·∫àß«‘∏’°“√ÕÕ°‡ªìπ

3.1 free graft §◊Õ graft ∑’Ëπ”¡“®“°‡ âπª√– “∑ à«πÕ◊ËπÊ ¢Õß√à“ß°“¬∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠

πâÕ¬°«à“ ‚¥¬‰¡à‰¥âπ”À≈Õ¥‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈’È¬ß‡ âπª√– “∑‰ª¥â«¬ graft ™π‘¥π’È®–‰¥â√—∫ “√Õ“À“√ºà“π∑“ß tissue fluid
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®“°‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ‚¥¬√Õ∫„π√–¬–·√° ®π°«à“®–¡’À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à‡®√‘≠‡¢â“‰ª‡≈’È¬ß¿“¬À≈—ß ¥—ßπ—Èπ °“√„™â free graft

§«√§”π÷ß∂÷ß¢π“¥¢Õß graft ¥â«¬ graft ∑’Ë¡’¢π“¥„À≠à®–¡’‚Õ°“ ‡°‘¥ central necrosis ‰¥âßà“¬°«à“ graft

∑’Ë¡’¢π“¥‡≈Á°

3.2 vascularized graft §◊Õ graft ∑’Ëπ”¡“®“°‡ âπª√– “∑ à«πÕ◊Ëπ ‚¥¬∑’Ë graft π—Èπ ¬—ß§ß¡’

√–∫∫‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ßμ“¡ª°μ‘ graft ™π‘¥π’È¬—ß¡’¢—È« (pedicle) ¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥μ‘¥Õ¬Ÿà À√◊Õ¡’°“√μ—¥μàÕ

À≈Õ¥‡≈◊Õ¥„À¡à (free vascularized) graft ™π‘¥π’È®–¡’ “√Õ“À“√¡“‡≈’È¬ßÕ¬Ÿàμ≈Õ¥‡«≈“ ‚Õ°“ ‡°‘¥ central necrosis

¡’πâÕ¬ À√◊Õ‰¡à¡’‡≈¬ ‡À¡“– ”À√—∫°“√‡¬Á∫´àÕ¡ brachial plexus „πμ”·Àπàß∑’Ë‚¥¬√Õ∫‡ªìπ scar ÷́Ëß‰¡à‡À¡“–°—∫

°“√„™â free graft ‡ âπª√– “∑∑’Ë‡À¡“–∑’Ë®–π”¡“„™â‡ªìπ graft μ“¡«‘∏’π’È §◊Õ ‡ âπª√– “∑ ulnar

‡ âπª√– “∑∑’Ë‡À¡“– ¡®–π”¡“„™â‡ªìπ nerve graft „π°“√ºà“μ—¥√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß

brachial plexus ‰¥â·°à ‡ âπª√– “∑ sural ®“°¢“∑—Èß Õß¢â“ß ‡ªìπ‡ âπª√– “∑∑’Ë∂Ÿ°π”¡“„™â‡ªìπ graft ∫àÕ¬∑’Ë ÿ¥

¡’¢π“¥æÕ‡À¡“–∑’Ë®–‰¡à‡°‘¥ central necrosis ‡¡◊ËÕπ”¡“∑” free graft Õ“®π”¡“‰¥â¬“«∂÷ß 35-40 ‡´πμ‘‡¡μ√

¡’§«“¡º—π·ª√¢Õß≈—°…≥–∑“ß°“¬«‘¿“§‰¡à¡“° ·≈–¡’·∫∫·ºπ∑’Ë·πàπÕπ ‡¡◊ËÕπ”¡“„™â®–°àÕ„Àâ‡°‘¥ªí≠À“

μàÕ∫√‘‡«≥¢Õß¢“∑’Ë‡ªìπ donor πâÕ¬

4. neurotization (nerve transfer)

§◊Õ  °“√∑”„ÀâÕ«—¬«–∑’Ë¢“¥‡ âπ„¬ª√– “∑‰ª‡≈’È¬ß ‰¥â√—∫„¬ª√– “∑‰ª‡≈’È¬ß„À¡à‚¥¬∑’ËÕ“®‡ªìπ„¬ª√– “∑™π‘¥

motor À√◊Õ sensory ®–∑”‚¥¬¥â«¬°“√μ—¥‡ âπª√– “∑∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠μàÕ√à“ß°“¬πâÕ¬°«à“‡ âπ∑’Ë∂Ÿ°∑”≈“¬‰ª

·≈â«π” stump  à«π proximal ‰ª‡¬Á∫°—∫‡ âπª√– “∑¢ÕßÕ«—¬«–∑’Ë‡ âπª√– “∑‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ À√◊Õ‡¬Á∫μàÕ°—∫

Õ«—¬«–π—Èπ‚¥¬μ√ß  ‡ âπª√– “∑∑’Ë∂Ÿ°μ—¥ ·≈–¬â“¬¡“®–∑”Àπâ“∑’Ë‡ªìπºŸâ„Àâ„¬ª√– “∑ (donor) ‡ âπª√– “∑∑’Ë‡ªìπ

donor  ®–μâÕß¡’„¬ª√– “∑™π‘¥‡¥’¬«°—∫∑’ËÕ«—¬«–ºŸâ√—∫ (recipient) μâÕß°“√ ·≈–¡’®”π«π„¬ª√– “∑∑’Ë‡æ’¬ßæÕ

·æ∑¬åºŸâ√—°…“®–æ‘®“√≥“„™â°“√ºà“μ—¥ neurotization √à«¡°—∫°“√ºà“μ—¥„π≈—°…≥–Õ◊ËπÊ À√◊Õ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’

‰¡àºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥âº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’∑’Ë ÿ¥ ”À√—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬

°“√ºà“μ—¥·°â‰¢√–¬–À≈—ß

¿“¬„π√–¬–‡«≈“ 1 1/2 ªï À≈—ß®“°°“√∫“¥‡®Á∫ ‰¡à«à“ºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’„¥°Áμ“¡

‡ âπª√– “∑¡’‚Õ°“ °≈—∫§◊π Ÿà ¿“æ∑’Ë¥’¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ·μàÀ≈—ß®“°π’È‰ª°“√°≈—∫§◊π¢Õß‡ âπª√– “∑§àÕπ¢â“ß®–§ß∑’Ë ¬°‡«âπ

°“√ºà“μ—¥∫“ßÕ¬à“ß ‡™àπ °“√∑” neurotization Õ“®μâÕß§Õ¬π“π°«à“π’È ¥—ßπ—ÈπºŸâªÉ«¬®–μâÕß¡“μ√«®√à“ß°“¬

„Àâ≈–‡Õ’¬¥Õ’°§√—Èß ‡æ◊ËÕ¥Ÿ«à“¬—ß¡’°“√ Ÿ≠‡ ’¬°“√∑”ß“π¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ à«π„¥∫â“ß ¡’°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥„¥∑’Ëª°μ‘Õ¬Ÿà

‚¥¬·æ∑¬åæ‘®“√≥“ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ·°â‰¢Õ’°§√—Èß„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂„™â·¢π ·≈–¡◊Õ¢â“ßπ—Èπ∑”ß“π‰¥â∫â“ß‰¡à¡“°°ÁπâÕ¬

°“√ºà“μ—¥¡’À≈“¬«‘∏’¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫ºŸâªÉ«¬·μà≈–√“¬ ‰¥â·°à
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1. °“√¬â“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ (tendon transfer)

°“√¬â“¬‡ âπ‡ÕÁπ À√◊Õ¬â“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ¡’®ÿ¥ª√– ß§å‡æ◊ËÕ „Àâ‡ âπ‡ÕÁπ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕπ—Èπ∑”ß“π·∑π‡ âπ‡ÕÁπ

À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’ËÕàÕπ·√ßº‘¥ª°μ‘ °“√∑”ºà“μ—¥™π‘¥π’È„Àâæ‘®“√≥“«à“°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¥÷ß‡ âπ‡ÕÁππ—ÈπÊ μâÕß¡’§«“¡·¢Áß·√ß

‡ªìπÕ¬à“ß¥’ ®÷ß®–¬â“¬‰ª™à«¬°≈â“¡‡π◊ÈÕÕ◊Ëπ‰¥â ‡π◊ËÕß®“°°“√¬â“¬‡ âπ‡ÕÁπ À√◊Õ°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰ª∑”ß“π·∑π à«πÕ◊Ëππ—Èπ

®–∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ¡—¥∑’Ë¬â“¬‰ª¡’°”≈—ßπâÕ¬≈ß

2. °“√‡™◊ËÕ¡¢âÕ (arthrodesis)

§◊Õ °“√∑”ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ∑”„Àâº‘«¢âÕ‡¢â“¡“™‘¥°—π ·≈–„Àâ‡°‘¥°“√‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π¢Õß°√–¥Ÿ° ∑”„Àâ¢âÕμ‘¥

·≈–°√–¥Ÿ°¢âÕ∑—ÈßÀ¡¥°≈“¬‡ªìπ°√–¥Ÿ°™‘Èπ‡¥’¬«°—π ‡ªìπ«‘∏’°“√ºà“μ—¥«‘∏’Àπ÷Ëß„π°“√·°âªí≠À“°“√ª«¥‡√◊ÈÕ√—ß

®“°‚√§¢âÕ ´÷Ëß·æ∑¬å‡≈◊Õ°∑”„πºŸâªÉ«¬∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬ °√–¥Ÿ°¬—ß·¢Áß·√ß ·≈–¡’°‘®«—μ√ª√–®”«—π∑’Ë¡“° ‡¡◊ËÕ∫√‘‡«≥

¢âÕ∑’Ë‡®Á∫ª«¥∂Ÿ°‡ª≈’Ë¬π‡ªìπ°√–¥Ÿ°™‘Èπ‡¥’¬«°—π·≈â« °Á®–‰¡à∑”„Àâ‡°‘¥°“√ª«¥Õ’° ¢âÕ¥’¢Õß°“√∑” arthrodesis

§◊Õ ¢âÕ¡’§«“¡¡—Ëπ§ßÕ¬à“ß∂“«√ ‡π◊ËÕß®“°‰¡à¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·μà¡’¢âÕ‡ ’¬ §◊Õ  Ÿ≠‡ ’¬°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕ

3. °“√¬â“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑—Èß¡—¥®“°∑’ËÕ◊Ëπ·≈â«‰ªμàÕ∑’Ë·¢π‚¥¬«‘∏’®ÿ≈»—≈¬°√√¡ √à«¡°—∫°“√¬â“¬‡ âπª√– “∑

®“°∑’ËÕ◊Ëπ‰ªμàÕ°—∫°≈â“¡‡π◊ÈÕ„À¡à (free muscle transplant neurotization)

‰¡à«à“®–√—°…“‚¥¬°“√ºà“μ—¥À√◊Õ‰¡à°Áμ“¡ ºŸâªÉ«¬μâÕß∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥  ∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë¬—ß¡’

 ¿“æ¥’Õ¬Ÿà„Àâ¡’°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«¢Õß¢âÕμàÕ∑ÿ°¢âÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π¢âÕμ‘¥·¢Áß ¡’°“√°√–μÿâπ°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¡’°“√„ à splint

¢Õß¡◊Õ¥â«¬

º≈°“√ à́Õ¡·´¡‡ âπª√– “∑

°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥ upper arm type ¡’æ¬“°√≥å‚√§§àÕπ¢â“ß¥’ ‡π◊ËÕß®“°°“√„™âß“π¢Õß¡◊Õ

¬—ß‡ªìπª°μ‘ °“√·°â‰¢„ÀâßÕ¢âÕ»Õ°‰¥â ·≈–°“√°“ßÀ—«‰À≈à‰¥â ®–∑”„Àâ·¢π¢â“ßπ—Èπ„™âß“π‰¥â„°≈â‡§’¬ßª°μ‘

 à«π°“√∫“¥‡®Á∫™π‘¥  total arm type °“√„™âß“π®–‰¡à¥’ ‡æ√“–¡◊Õ¬—ß„™âß“π‰¡à‰¥â¥’¡“° º≈°“√´àÕ¡·´¡‡ âπª√– “∑

¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫

1. Õ“¬ÿ „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿπâÕ¬®–¥’°«à“ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“° ‡π◊ËÕß®“°§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—«¢Õß

√–∫∫ª√– “∑ à«π°≈“ß®–¥’°«à“

2. μ”·Àπàß∑’Ë‡ âπª√– “∑‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫ °“√∫“¥‡®Á∫„π à«π proximal º≈°“√√—°…“®–‰¡à¥’ ‡π◊ËÕß®“°

§«“¡√ÿπ·√ß ·≈–¢Õ∫‡¢μ¢Õß°“√∫“¥‡®Á∫®–¡“°°«à“ ·≈–¬—ß‰°≈®“° motor end plates ·≈– sensory receptors

¡“°°«à“ ‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß reinnervation ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ®–¢÷Èπ°—∫√–¬–‡«≈“ ¬‘Ëß‡√Á«¬‘Ëß‰¥âº≈¥’

3. «‘∏’°“√ºà“μ—¥ °“√„™â micro neurosurgical technique ‚¥¬‰¡à¡’·√ßμ÷ßμ√ß√Õ¬μàÕ®–„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’

4. °“√øóôπøŸ ¿“æÀ≈—ßºà“μ—¥ °“√øóôπøŸ ¿“æ‚¥¬„™â sensory re-education ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ¢Õß

motor function ®–„Àâº≈°“√√—°…“∑’Ë¥’°«à“°√≥’¢“¥°“√øóôπøŸ
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°“√√—°…“Õ“°“√ª«¥ 1

Õ“°“√ª«¥„πºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π “¡“√∂∫√√‡∑“‰¥â ¥—ßπ’È

1. °“√√—°…“‡©æ“–∑’Ë ‚¥¬∑”°“√¬—∫¬—Èß°“√∑”ß“π¢Õßª√– “∑ sympathetic ¢Õß∫√‘‡«≥∑’Ëª«¥

¥â«¬¬“™“‡©æ“–∑’Ë (block sympathetic ganglion) À√◊Õ‚¥¬°“√©’¥¬“ pentolamine ‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”√à«¡°—∫

°“¬¿“æ∫”∫—¥ ·≈–√—∫ª√–∑“π¬“°≈ÿà¡ sympatholytic ®–‰¥âº≈¥’ ™à«¬≈¥ À√◊Õ∫√√‡∑“Õ“°“√ª«¥‰¥â

2. °“√√—°…“¥â«¬¬“ ÷́Ëß®”‡ªìπμâÕß„™â¬“°≈ÿà¡ tricyclic antidepressant °≈ÿà¡ anticonvulsants

°≈ÿà¡¬“™“‡©æ“–∑’Ë „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„Àâ°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’°“√ ·≈–¬“μà“ßÊ ¥—ß°≈à“«·≈â«‰¡à‰¥âº≈ Õ“®„™â¬“°≈ÿà¡ opioids

´÷Ëß¡’ƒ∑∏‘Ï√–ß—∫ª«¥‰¥âº≈¥’ ·μà°“√„™â¬“°≈ÿà¡π’ÈÕ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥¬“‰¥â

3. °“√√—°…“¥â«¬«‘∏’∑’Ë‰¡à„™â¬“ ‰¥â·°à °“¬¿“æ∫”∫—¥ ®‘μ∫”∫—¥ æƒμ‘°√√¡∫”∫—¥ °“√Ωñ° ¡“∏‘

‡ªìπμâπ ∑—Èßπ’È§«√„™â√à«¡°—∫°“√√—°…“¥â«¬«‘∏’Õ◊ËπÊ À√◊Õ„™â«‘∏’‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√∑”ß“π

π—∫‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ¡“°∑’Ë ÿ¥„π°“√™à«¬∫√√‡∑“ª«¥

4. °“√√—°…“·∫∫ À«‘∑¬“°“√ ‚¥¬ºŸâ‡™’Ë¬«™“≠ “¢“μà“ßÊ √à«¡°—π

°“√æ¬“∫“≈°àÕπºà“μ—¥
1. „Àâ°”≈—ß„®ºŸâªÉ«¬„π°“√√—°…“æ¬“∫“≈ ‡π◊ËÕß¥â«¬‡ªìπºŸâ∑’Ë¡’§«“¡æ‘°“√ μâÕß„Àâ‡«≈“ ·≈–„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫

ºŸâªÉ«¬„Àâ™—¥‡®π

2. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘«à“°“√√—°…“°“√∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π ‚¥¬°“√ºà“μ—¥μâÕß√Õ‡«≈“

‰ªª√–¡“≥ 3-6 ‡¥◊Õπ (¬°‡«âπ°√≥’¡’·º≈‡ªî¥) ‡æ◊ËÕ√Õ°“√øóôπμ—«¢Õß‡ âπª√– “∑ ∑—Èßπ’ÈºŸâªÉ«¬μâÕß¡“√—∫

°“√μ√«® ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√‡ªìπ√–¬–Ê ·μà∂â“ºŸâªÉ«¬¡“√—∫°“√√—°…“™â“°«à“‡°‘π 1 1/2 ªï °“√ºà“μ—¥‡ âπª√– “∑

®–‰¥âº≈‰¡à¥’ ·≈–°“√ºà“μ—¥Õ“®®–μâÕß∑”¡“°°«à“ 1 §√—Èß

3. ª√–‡¡‘π ¿“æ√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬ ·≈–·π–π”„Àâ√—°…“ ÿ¢¿“æ ∫”√ÿß√à“ß°“¬„Àâ·¢Áß·√ß ‚¥¬°“√

√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå „Àâ§√∫∑—Èß 5 À¡Ÿà ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥ Ÿ∫∫ÿÀ√’Ë ·≈–ß¥¥◊Ë¡‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡

¢Õß·Õ≈°ÕŒÕ≈å

4. ·π–π”‡°’Ë¬«°—∫‡√◊ËÕß§à“„™â®à“¬„π°“√√—°…“μ“¡ ‘∑∏‘¢ÕßºŸâªÉ«¬ À√◊Õ àßª√÷°…“ —ß§¡ ß‡§√“–Àå

„π°√≥’∑’Ë¡’ªí≠À“ ‡æ◊ËÕ„Àâ‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õμ“¡§«“¡‡À¡“– ¡

5. Õ∏‘∫“¬ ·≈–„Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫ ¿“æ°“√‡®Á∫ªÉ«¬ ¢—ÈπμÕπ°“√ºà“μ—¥ √–¬–‡«≈“„π°“√

√—°…“æ¬“∫“≈ °“√„Àâ¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°‚¥¬∑—Ë«‰ª ¿“«–·∑√°´âÕπ∑’ËÕ“®®–‡°‘¥¢÷Èπ ·≈–º≈°“√√—°…“æ¬“∫“≈

μ“¡·π«∑“ß°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å

6. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√ ‰¥â·°à CBC, U/A, FBS, BUN Cr, anti HIV, electrolyte

·≈–°“√μ√«®æ‘‡»…μà“ßÊ ‰¥â·°à EMG, NCV, chest X-Ray, CT, MRI ·≈– EKG „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’Õ“¬ÿ¡“°°«à“ 40 ªï
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7. ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’‚√§ª√–®”μ—« ‡™àπ ‚√§‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ‚√§μ—∫ ‚√§À—«„® ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫°“√

μ√«®√—°…“ À√◊Õ‰¥â√—∫§”ª√÷°…“®“°Õ“¬ÿ√·æ∑¬å ®π°√–∑—ËßÕ¬Ÿà„π¿“«–∑’Ë§«∫§ÿ¡Õ“°“√‰¥â

8. ºŸâªÉ«¬∑’Ë√—∫ª√–∑“π¬“ª√–®”μ—« ‡™àπ ·Õ ‰æ√‘π «“ø“√‘π À√◊Õ¬“μâ“π°“√Õ—°‡ ∫ ·π–π”„Àâ

ºŸâªÉ«¬À¬ÿ¥√—∫ª√–∑“πÕ¬à“ßπâÕ¬ 7-10 «—π °àÕπ°“√ºà“μ—¥ ·≈–‡ΩÑ“√–«—ßÕ“°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

9. Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬À“¬„®Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê  ·≈â«ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°™â“Ê

∑“ßª“° ∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß À“¬„®‡¢â“´’Ë‚§√ß¢¬“¬ÕÕ° ·≈–À“¬„®ÕÕ° ’́Ë‚§√ß·ø∫ ·≈–Ωñ°„ÀâºŸâªÉ«¬‰ÕÕ¬à“ß

¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ‚¥¬°“√ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà ·≈â«‰Õ‡Õ“‡ ¡À–ÕÕ°¡“®“°≈”§Õ

ªÑÕß°—π‡ ¡À–μ°§â“ß„πªÕ¥ ªÕ¥·ø∫ ·≈–ªÕ¥Õ—°‡ ∫

10. §◊π«—π°àÕπºà“μ—¥ ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬ß¥Õ“À“√ ·≈–πÈ” μ—Èß·μà‡«≈“ 24.00 π.‡ªìπμâπ‰ª ®π‡ √Á® ‘Èπ

°“√ºà“μ—¥

11. ‡μ√’¬¡§«“¡ –Õ“¥√à“ß°“¬ºŸâªÉ«¬‚¥¬°“√øÕ°º‘«Àπ—ß ‚°π¢π∫√‘‡«≥∑’Ë®–∑”ºà“μ—¥ √—°·√â ·≈–

∫√‘‡«≥∑’Ë®–π”‡ âπª√– “∑¡“μàÕ √«¡∑—Èß √–º¡ ·≈–μ—¥‡≈Á∫„Àâ —Èπ

12. „Àâ§”·π–π”‡°’Ë¬«°—∫¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥¢÷ÈπÀ≈—ßºà“μ—¥ ‡™àπ Õ“°“√™“¢“

„πμ”·Àπàß∑’Ë‡Õ“ nerve graft ¡“„™â  Õ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ·≈–À“¬„®‰¡à –¥«° 4 ‡ªìπμâπ

13. „Àâ “√πÈ”∑“ßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”·°àºŸâªÉ«¬„πμÕπ‡™â“¢Õß«—πºà“μ—¥

14. „πºŸâªÉ«¬∑’Ë„ àøíπª≈Õ¡ ·≈– “¡“√∂∂Õ¥‰¥â „ÀâºŸâªÉ«¬∂Õ¥ÕÕ°„ à·°â«·™àπÈ”‰«â ·μà∂â“‡ªìπøíπ

ª≈Õ¡™π‘¥∑’Ë∂Õ¥‰¡à‰¥â μâÕß ◊ËÕ “√„Àâ‡®â“Àπâ“∑’ËÕ◊Ëπ∑√“∫¥â«¬

15. ¥Ÿ·≈‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬π” ‘Ëß¢Õß¡’§à“ À√◊Õ¢Õß∑’Ë‡ªìπ ◊ËÕ‰øøÑ“æ«°‚≈À–μà“ßÊ ‡¢â“ÀâÕßºà“μ—¥ ‡™àπ ·À«π

π“Ãî°“¢âÕ¡◊Õ ‚∑√»—æ∑å‡§≈◊ËÕπ∑’Ë ‡ªìπμâπ

16. „ÀâºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘‡´ÁπÀπ—ß ◊Õ¬‘π¬Õ¡„Àâ·æ∑¬å∑”ºà“μ—¥

°“√æ¬“∫“≈À≈—ßºà“μ—¥
1. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ‚¥¬‡©æ“–„π√–¬– 24-72 ™—Ë«‚¡ß·√° ®π —≠≠“≥

™’æÕ¬Ÿà„π√–¥—∫§ß∑’Ë

2. μ√«® Õ∫ºâ“¬◊¥ (stockinette) ∑’Ë Õ¥·¢πºŸâªÉ«¬‡¢â“¢â“ß„π ·≈â«¡—¥·¢π„Àâ·π∫μ‘¥°—∫≈”μ—«

(interlocking sling) „Àâ°√–™—∫æÕ¥’ ‰¡à·πàπ À√◊ÕÀ≈«¡‡°‘π‰ª ‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥ª¡∑’ËºŸ°‰¡à„Àâ‰ª°¥∑—∫∫√‘‡«≥§Õ

À√◊Õ¥â“πÀ≈—ß ‡æ◊ËÕ„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‚≈À‘μ¥’ ·≈–ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬
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¿“æ∑’Ë 13.3  ºŸâªÉ«¬„ à Interlocking sling ¿“¬À≈—ß°“√∑” Neurotization

3. μ√«®¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬∑—Èß∫√‘‡«≥§Õ‰À≈à ·≈–¢“ ∂â“·º≈™ÿà¡ „Àâ‡ª≈’Ë¬πºâ“ªî¥·º≈

À√◊Õ∑”·º≈¥â«¬‡∑§π‘§ª≈Õ¥‡™◊ÈÕ ∂â“·º≈·Àâß –Õ“¥ ‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ ‰¡à¡’‰¢â ‰¡à®”‡ªìπμâÕß‡ªî¥·º≈ºà“μ—¥

√Õ®π°√–∑—Ëß∂÷ß«—πμ—¥‰À¡‰¥â‡≈¬  ‚¥¬∑—Ë«‰ª®–μ—¥‰À¡„π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 10-14 «—π

4. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷°μ—«¥’ °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê ·≈â«ºàÕπ≈¡À“¬„®ÕÕ°™â“Ê

∑“ßª“°∑” 10 §√—Èß ∑ÿ°™—Ë«‚¡ß¢≥–μ◊Ëπ À“°¡’‡ ¡À–„Àâ Ÿ¥À“¬„®‡¢â“∑“ß®¡Ÿ°≈÷°Ê °≈—ÈπÀ“¬„®‰«â —°§√Ÿà ·≈â«‰Õ

‡Õ“‡ ¡À–ÕÕ°¡“

5. ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·∫∫∑—Ë«‰ª (general anesthesia) ∂â“‰¡à¡’Õ“°“√§≈◊Ëπ‰ â À√◊Õ

Õ“‡®’¬π ¥Ÿ·≈„ÀâπÕπÀπÿπÀ¡Õπ‰¥â 1 „∫ ·μà∂â“¡’Õ“°“√¥—ß°≈à“« ®—¥∑à“„ÀâºŸâªÉ«¬πÕπ√“∫ ‰¡àÀπÿπÀ¡Õπ ·≈â«®—∫

ºŸâªÉ«¬μ–·§ßÀπâ“‰ª¥â“π∑’Ë‰¡à¡’·º≈ºà“μ—¥ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π‰¡à„Àâ ”≈—°‡Õ“‡»…Õ“À“√‡¢â“ªÕ¥ ´÷Ëß®–∑”„ÀâÕÿ¥°—Èπ

∑“ß‡¥‘πÀ“¬„®·≈â«„ÀâºŸâªÉ«¬∫â«πª“°„Àâ –Õ“¥

6. ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μ◊Ëπ¥’®“°°“√‰¥â√—∫¬“√–ß—∫§«“¡√Ÿâ ÷°·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ” ·≈–√—∫ª√–∑“πÕ“À“√‰¥â

μ“¡ª°μ‘

7. ¥Ÿ·≈„Àâ‰¥â√—∫ “√πÈ” ¬“ ·≈– “√Õ“À“√μ“¡·ºπ°“√√—°…“

8.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘πÕ“°“√ª«¥·º≈ºà“μ—¥‚¥¬„™â¡“μ√«—¥√–¥—∫§«“¡ª«¥ numeric rating scale

(0 ∂÷ß 10) Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈– ¡Ë”‡ ¡Õ æ√âÕ¡∑—Èß∫—π∑÷°√–¥—∫§«“¡ª«¥ „πøÕ√å¡ª√Õ∑ ¥Ÿ·≈„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫

¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“∑ÿ° 4 ™—Ë«‚¡ß  À√◊Õ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬μâÕß°“√ ‡ΩÑ“√–«—ß·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

9.  —ß‡°μ ·≈– Õ∫∂“¡Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËÕ“®‡°‘¥°—∫ºŸâªÉ«¬ ‰¥â·°à Õ“°“√™“¢“¢â“ß∑’Ëπ” sural nerve

graft   ¡“„™â À√◊ÕÕ“°“√·πàπÀπâ“Õ° ·≈–À“¬„®‰¡à –¥«° ‡ªìπμâπ

10. «—π√ÿàß¢÷Èπ ™à«¬‡À≈◊Õ ·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬‡ª≈’Ë¬πÕ‘√‘¬“∫∂∫àÕ¬Ê ‚¥¬°“√‰¢‡μ’¬ß»’√…– Ÿß À√◊Õ

™à«¬æ¬ÿßºŸâªÉ«¬≈ÿ°π—Ëß∫π‡μ’¬ß À√◊Õπ—ËßÀâÕ¬¢“¢â“ß‡μ’¬ß ·≈–„Àâ§«“¡¡—Ëπ„®·°àºŸâªÉ«¬‰¡à„Àâ‡°‘¥Õ—πμ√“¬„π¢≥–‡√‘Ë¡

ambulate ‡π◊ËÕß®“°¡’·º≈ºà“μ—¥ 2 μ”·Àπàß §◊Õ ·º≈ºà“μ—¥∫√‘‡«≥‰À≈à §Õ ·≈–¢“¢â“ß∑’Ëπ” nerve ‰ª∑” nerve

graft  ‡¡◊ËÕºŸâªÉ«¬‰¡à¡’Õ“°“√‡«’¬π»’√…– À√◊ÕÀπâ“¡◊¥ ‡ªìπ≈¡ „Àâ≈ÿ°¢÷Èπ‡¥‘π‰¥â
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11. ·π–π”‡√◊ËÕß°“√√—°…“§«“¡ –Õ“¥¢Õß√à“ß°“¬‚¥¬‡©æ“–∫√‘‡«≥´Õ°√—°·√â¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥„Àâ

 –Õ“¥Õ¬Ÿà‡ ¡Õ ‚¥¬‰¡à‰Àâ°“ß¢âÕ‰À≈à¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‡°‘π 45 Õß»“ „π√–¬– 4  —ª¥“Àå·√° ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ âπ

ª√– “∑∑’ËμàÕ‰«â¢“¥‰¥â

12. ‡¡◊ËÕæâπ√–¬– 4  —ª¥“Àå·√°·≈â« „ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ·¢π¢â“ß∑’Ë∑”ºà“μ—¥‚¥¬§àÕ¬Ê

‡æ‘Ë¡¡ÿ¡°“√°“ß‰À≈à¢÷Èπ‡√◊ËÕ¬Ê ®πª°μ‘  à«π¢âÕμàÕÕ◊ËπÊ ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√‡æ◊ËÕ√—°…“¡ÿ¡°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«

ªÑÕß°—π°“√¬÷¥μ‘¥ ·≈–°“√≈’∫¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ‰¥âμ—Èß·μà·√°

13. μ‘¥μ“¡ª√–‡¡‘πº≈§«“¡√Ÿâ ÷°¢Õß·¢π¢â“ß∑’Ëºà“μ—¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

§”·π–π” ”À√—∫ºŸâªÉ«¬‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
„Àâ§”·π–π”·°àºŸâªÉ«¬ À√◊Õ≠“μ‘/ºŸâ¥Ÿ·≈ ¥—ßπ’È

1. √–«—ßÕ¬à“„Àâ·º≈ºà“μ—¥‡ªï¬°πÈ” ‡æ√“–Õ“®∑”„Àâ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ ‚¥¬∑—Ë«‰ªºŸâªÉ«¬®–‰¥â√—∫°“√μ—¥‰À¡

„π√–¬– ‡«≈“ 10-14 «—π

2. ‰¡à„ÀâºŸâªÉ«¬·°– À√◊Õ∂Õ¥ºâ“¬◊¥ (stockinette) ∑’Ë¡—¥·¢πºŸâªÉ«¬„Àâ·π∫μ‘¥°—∫≈”μ—« (interlocking sling)

ÕÕ° ®π°«à“·æ∑¬å®–Õπÿ≠“μ ‚¥¬∑—Ë«‰ª·æ∑¬å®–„Àâ„ à‰«âπ“πª√–¡“≥ 3  —ª¥“Àå À≈—ßºà“μ—¥

3. ºŸâªÉ«¬ À√◊ÕºŸâ¥Ÿ·≈ “¡“√∂‡™Á¥∑”§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥´Õ°√—°·√â‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·μàμâÕß‰¡à°“ß¢âÕ‰À≈à

¢â“ß∑’Ë‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥μàÕ‡ âπª√– “∑‰«â‡°‘π 45 Õß»“ ‡æ√“–®–∑”„Àâ‡ âπª√– “∑∑’ËμàÕ‰«â¢“¥‰¥â

4. „ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ‰¥â·°à ¢âÕ‰À≈à ¢âÕ»Õ° ¢âÕ¡◊Õ ·≈–¢âÕπ‘È«¡◊Õ Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

μ“¡§”·π–π”¢Õß·æ∑¬å ·≈–æ¬“∫“≈ ‚¥¬„™â¡◊ÕÕ’°¢â“ßÀπ÷Ëß™à«¬ ·μàμâÕß‰¡à°“ß¢âÕ‰À≈à‡°‘π 45 Õß»“ („π√–¬–

4  —ª¥“Àå·√°)

5. °“√ «¡‡ ◊ÈÕ ∑—ÈßºŸâªÉ«¬™“¬ ·≈–ºŸâªÉ«¬À≠‘ß §«√ «¡‡ ◊ÈÕºà“¥â“πÀπâ“ „π™à«ß∑’Ë¬—ß¡’ºâ“¬◊¥¡—¥·¢π

„Àâ·π∫°—∫≈”μ—«Õ¬Ÿà ºŸâªÉ«¬À≠‘ß “¡“√∂„ à‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π‰¥â ·π–π”„Àâ„™â‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π∑’Ë∂Õ¥ “¬ÕÕ°‰¥â ·≈–§«√‡ªìπ‡ ◊ÈÕ

™—Èπ„π∑’Ëμ‘¥μ–¢Õ¥â“πÀπâ“ μâÕß¡’ºŸâ™à«¬ ‡«≈“„ à„ÀâºŸâ™à«¬§àÕ¬Ê  Õ¥‡ ◊ÈÕ™—Èπ„π‡¢â“‰ª„π·¢π¢â“ß∑’Ë∫“¥‡®Á∫°àÕπ

·≈â«®—¥„Àâ‡¢â“√Ÿª∑√ß ·≈–™à«¬μ‘¥μ–¢Õ„Àâ  à«π‡«≈“∂Õ¥„ÀâºŸâ™à«¬∂Õ¥ÕÕ°®“°·¢π¢â“ß∑’Ë¥’°àÕπ

6. „ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“π¬“„Àâ§√∫∂â«πμ“¡·ºπ°“√√—°…“

7. ·π–π”ºŸâªÉ«¬„Àâ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå„Àâ§√∫ 5 À¡Ÿà ·≈–§«√ß¥‡§√◊ËÕß¥◊Ë¡∑’Ë¡’ à«πº ¡¢Õß

·Õ≈°ÕŒÕ≈å∑ÿ°™π‘¥

8. „ÀâºŸâªÉ«¬æ—°ºàÕπ„Àâ‡æ’¬ßæÕÕ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 6-8 ™—Ë«‚¡ß „Àâ√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–

·¢Áß·√ßÕ¬Ÿà‡ ¡Õ

9. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ∑√“∫«à“∫√‘‡«≥∑’Ë∂Ÿ°π”‡Õ“‡ âπª√– “∑¡“„™â„π°“√μàÕ ‡™àπ ∫√‘‡«≥¢âÕ‡∑â“

¥â“ππÕ°Õ“®‡°‘¥Õ“°“√™“ ·≈–Õ“°“√™“π’È®–§àÕ¬Ê À“¬‰ª‡Õß „π√–¬–‡«≈“ª√–¡“≥ 1-2 ‡¥◊Õπ

10. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘πº≈°“√ºà“μ—¥ À√◊Õ∑”°“¬¿“æ∫”∫—¥

·≈–μ‘¥μ“¡Õ“°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß À“°¡’Õ“°“√º‘¥ª°μ‘ ‡™àπ ¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ·¥ß √âÕπ ¡’πÈ”‡≈◊Õ¥ πÈ”‡À≈◊Õß´÷¡

∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥ ‡ªìπμâπ „Àâ√’∫‰ªæ∫·æ∑¬å∑—π∑’‚¥¬‰¡àμâÕß√Õ„Àâ∂÷ß°”Àπ¥π—¥
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π
¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 1 ºŸâªÉ«¬·¢π¢«“ÕàÕπ·√ß ¬°·¢π‰¡à‰¥â ßÕ»Õ° ·≈–¬°‰À≈à‰¡à‰¥â
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫Õÿ∫—μ‘‡Àμÿ√∂®—°√¬“π¬πμå§«Ë” ‡°‘¥°“√∫“¥‡®Á∫∫√‘‡«≥·¢π¢«“ ‰¡à “¡“√∂„™âß“π·¢π¢«“

„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π‰¥âμ“¡ª°μ‘ ·æ∑¬å«‘π‘®©—¬«à“¡’°“√∫“¥‡®Á∫¢Õß¢à“¬ª√– “∑·¢π ·≈–π—¥¡“∑”ºà“μ—¥

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π

2. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡√Ÿâ §«“¡‡¢â“„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–‡¢â“„®«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ„π√–¬–°àÕπ

·≈–À≈—ßºà“μ—¥

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. „Àâ¢âÕ¡Ÿ≈ Õ∏‘∫“¬„ÀâºŸâªÉ«¬ ‡¢â“„®°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß°“√ºà“μ—¥

2. ™à«¬‡À≈◊Õ„π°“√ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π·°àºŸâªÉ«¬μ“¡§«“¡μâÕß°“√

3. ®—¥ ‘Ëß¢Õß‡§√◊ËÕß„™â„Àâ –¥«°μàÕ°“√∑’ËºŸâªÉ«¬®– “¡“√∂À¬‘∫‰¥â‡Õß

4. ·π–π”·≈–°√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ

°“√ª√–‡¡‘πº≈
¿“¬À≈—ß‰¥â√—∫§”Õ∏‘∫“¬ºŸâªÉ«¬‡¢â“„® «‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ°àÕπ ·≈–À≈—ß∑”ºà“μ—¥

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 2 ºŸâªÉ«¬ª«¥·¢πμ≈Õ¥‡«≈“
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

1. ®“°§”∫Õ°‡≈à“¢ÕßºŸâªÉ«¬ ºŸâªÉ«¬∫Õ°«à“ª«¥·¢πμ≈Õ¥‡«≈“ ª«¥‡À¡◊Õπ‰ø™ÁÕμ ∑”Õ¬à“ß‰√

°Á‰¡àÀ“¬ ª«¥√–¥—∫ 8 ·≈–πÕπ‰¡à§àÕ¬À≈—∫

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. √–¥—∫§«“¡ª«¥≈¥≈ß

2. ºŸâªÉ«¬√Ÿâ ÷° ∫“¬ ∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ ·≈–πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â«—π≈– 6 ™—Ë«‚¡ß
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°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  —ß‡°μ ·≈–ª√–‡¡‘π√–¥—∫§«“¡ª«¥¢ÕßºŸâªÉ«¬Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

2. „Àâ¬“∫√√‡∑“ª«¥μ“¡·ºπ°“√√—°…“ ‡ΩÑ“√–«—ß ·≈– —ß‡°μÕ“°“√¢â“ß‡§’¬ß¢Õß¬“

3. ®—¥°‘®°√√¡‡æ◊ËÕ‡∫’Ë¬ß‡∫π§«“¡ π„®¢ÕßºŸâªÉ«¬®“°Õ“°“√ª«¥ ‡™àπ „ÀâÕà“πÀπ—ß ◊Õ Ωñ° ¡“∏‘

‡ªìπμâπ

4. ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ –Õ“¥ ·≈–‡ß’¬∫ ß∫ ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√æ—°ºàÕπÕ¬à“ß‡μÁ¡∑’Ë

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬∑ÿ‡≈“Õ“°“√ª«¥ √Ÿâ ÷° ∫“¬ ·≈– “¡“√∂πÕπÀ≈—∫æ—°ºàÕπ‰¥â‡ªìπª°μ‘

¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 3 ºŸâªÉ«¬¡’‚Õ°“ ‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬‰¥â√—∫°“√ºà“μ—¥ neurotization

‡ªÑ“À¡“¬
ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
 —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘

·º≈ºà“μ—¥‰¡à¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡ÕÕ°¡“ ·≈–‰¡à¡’°≈‘Ëπ‡À¡Áπ

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1. μ√«®«—¥ —≠≠“≥™’æ∑ÿ° 4  ™—Ë«‚¡ß

2. μ√«®¥Ÿ·º≈ºà“μ—¥«à“¡’πÈ”‡≈◊Õ¥ À√◊ÕπÈ”‡À≈◊Õß´÷¡ÕÕ°¡“À√◊Õ‰¡à

3. μ‘¥μ“¡º≈°“√μ√«®∑“ßÀâÕßªØ‘∫—μ‘°“√Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß ·≈–√“¬ß“π„Àâ·æ∑¬å∑√“∫

4. °√–μÿâπ„ÀâºŸâªÉ«¬√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’§ÿ≥§à“ ¡’‚ª√μ’π ‰«μ“¡‘π´’ ·≈–‡°≈◊Õ·√à Ÿß

5. ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬¥◊Ë¡πÈ”¡“°Ê Õ¬à“ßπâÕ¬«—π≈– 2,000 - 3,000 ’́́ ’

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬¡’ —≠≠“≥™’æÕ¬Ÿà„π‡°≥±åª°μ‘  ·≈–∫√‘‡«≥·º≈ºà“μ—¥‰¡à¡’ “√§—¥À≈—Ëß´÷¡ÕÕ°¡“
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¢âÕ«‘π‘®©—¬°“√æ¬“∫“≈∑’Ë 4 ºŸâªÉ«¬¢“¥§«“¡¡—Ëπ„®‡°’Ë¬«°—∫°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«À≈—ßºà“μ—¥μàÕ‡π◊ËÕß
‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π
¢âÕ¡Ÿ≈ π—∫ πÿπ

ºŸâªÉ«¬ Õ∫∂“¡∂÷ß°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

‡ªÑ“À¡“¬
1. ºŸâªÉ«¬¡’§«“¡¡—Ëπ„® ·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π

2. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊Õ°“√°≈—∫‡¢â“√—∫°“√√—°…“´È”„π‚√ßæ¬“∫“≈

‡°≥±å°“√ª√–‡¡‘πº≈
1. ºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ªØ‘∫—μ‘°‘®«—μ√ª√–®”«—π ·≈–¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â∂Ÿ°μâÕß

2. ºŸâªÉ«¬‰¡à‡°‘¥¿“«–·∑√°´âÕπ À√◊ÕÕ“°“√º‘¥ª°μ‘„¥Ê

°‘®°√√¡°“√æ¬“∫“≈
1.  √â“ß§«“¡¡—Ëπ„®„Àâ·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘

2. ·π–π”°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π·°àºŸâªÉ«¬ ·≈–≠“μ‘ „π‡√◊ËÕß °“√¥Ÿ·≈·º≈ºà“μ—¥ ‰¡à„Àâ

ºŸâªÉ«¬·°– À√◊Õ∂Õ¥ºâ“¬◊¥ (stockinette) ÕÕ° √—°…“§«“¡ –Õ“¥∫√‘‡«≥´Õ°√—°·√â ·π–π”„ÀâºŸâªÉ«¬ÕÕ°°”≈—ß

°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕÕ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ °“√ «¡‡ ◊ÈÕºâ“ °“√∂Õ¥‡ ◊ÈÕºâ“ °“√√—∫ª√–∑“π¬“μ“¡·ºπ°“√√—°…“

°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√∑’Ë¡’ª√–‚¬™πå °“√æ—°ºàÕππÕπÀ≈—∫ °“√√—°…“ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬„Àâ ¡∫Ÿ√≥å ·≈–·¢Áß·√ß

°“√‰ªæ∫·æ∑¬åμ“¡π—¥Õ¬à“ß ¡Ë”‡ ¡Õ ·≈– —ß‡°μÕ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß‰ªæ∫·æ∑¬å°àÕπ°”Àπ¥π—¥

°“√ª√–‡¡‘πº≈
ºŸâªÉ«¬‡¢â“„®«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘μπ‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ªÕ¬Ÿà∫â“π ·≈– “¡“√∂∫Õ°Õ“°“√º‘¥ª°μ‘∑’ËμâÕß¡“æ∫·æ∑¬å

°àÕπ∂÷ß«—ππ—¥‰¥â∂Ÿ°μâÕß

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬∫“¥‡®Á∫¢à“¬ª√– “∑·¢π æ¬“∫“≈®–μâÕß„Àâ°“√™à«¬‡À≈◊ÕºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ ¿“æ

§«“¡æ‘°“√¢Õß·¢π‚¥¬‡©æ“–Õ¬à“ß¬‘Ëß¥â“π®‘μ„® μâÕß„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈°—∫ºŸâªÉ«¬„Àâ‡¢â“„®∂÷ß°“√√—°…“æ¬“∫“≈∑’Ë®–∑”„Àâ

·¢π°≈—∫¡“„™âß“π‰¥â¡“°¢÷Èπ ·μà¬—ß§ß¡’ ¿“æ§«“¡æ‘°“√À≈ß‡À≈◊ÕÕ¬Ÿà °“√ºà“μ—¥Õ“®μâÕß∑”À≈“¬§√—Èß ∑—Èßπ’È

ºŸâªÉ«¬μâÕß√à«¡¡◊Õ„π°“√∫√‘À“√°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–¢âÕ ‡æ◊ËÕªÑÕß°—π°≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫ ¢âÕ¬÷¥μ‘¥ ·≈–‡πâπ‡√◊ËÕß°“√ªØ‘∫—μ‘μ—«

μ“¡§”·π–π”¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥μàÕ‡ âπª√– “∑ À√◊Õ‚¬°¬â“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ª√–°“√ ”§—≠μâÕß™’È·®ß„ÀâºŸâªÉ«¬

∑√“∫«à“¿“¬À≈—ß°“√ºà“μ—¥ºŸâªÉ«¬®–‰¡à‡ÀÁπº≈∑—π∑’∑—π„¥ μâÕß√Õ√–¬–‡«≈“„π°“√øóôπμ—«¢Õß‡ âπª√– “∑ ·≈–

μâÕß„™â√–¬–‡«≈“„π°“√√—°…“μàÕ‡π◊ËÕß‡ªìπªï
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∫√√≥“πÿ°√¡

1. ®ÿ±“∑‘æ¬å π—π∑«‘π‘μ¬å. º≈¢Õß°“√„™â‚ª√·°√¡°“√ Õπ∑’Ë‡πâπ°√–∫«π°“√°≈ÿà¡  ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë‰¥â√—∫∫“¥‡®Á∫

¢Õß¢à“¬ª√– “∑ à«π·¢π ∑’Ë¡’μàÕ§«“¡ “¡“√∂„π°“√ª√—∫μ—« = Effects of using teaching program emphasizing

group process for patients with brachial plexus injuries on adaptation ability. [«‘∑¬“π‘æπ∏åª√‘≠≠“

æ¬“∫“≈»“ μ√¡À“∫—≥±‘μ]. °√ÿß‡∑æœ: ®ÿÃ“≈ß°√≥å¡À“«‘∑¬“≈—¬;, 2541.

2. ™¡√¡æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™, ∫√√≥“∏‘°“√. Brachial plexus

injuries. °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å; «—π∑’Ë 20-21 æƒ»®‘°“¬π 2547; ≥ ÀâÕßÕ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥

μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ™¡√¡; 2547. (Õ—¥ ”‡π“)

3. ¿“πÿæ—π∏å ∑√ß‡®√‘≠, ∫√√®ß ¡‰À «√‘¬–, ∫√√≥‘°“√. °“√∫“¥‡®Á∫¢Õß‡ âπª√– “∑. °√ÿß‡∑æœ: ¿“§«‘™“

»—≈¬»“ μ√åÕÕ√å‚∏ªî¥‘§ å·≈–°“¬¿“æ∫”∫—¥ §≥–·æ∑¬»“ μ√å»‘√‘√“™æ¬“∫“≈ ¡À“«‘∑¬“≈—¬¡À‘¥≈; 2539.

4. ™¡√¡æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å·Ààßª√–‡∑»‰∑¬, ΩÉ“¬°“√æ¬“∫“≈ ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™, ∫√√≥“∏‘°“√. °“√æ¬“∫“≈

ºŸâªÉ«¬°àÕπ·≈–À≈—ßºà“μ—¥ Brachial plexus injury. °“√æ—≤π“§ÿ≥¿“æ°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å; «—π∑’Ë 20-

21 æƒ»®‘°“¬π 2547; ≥ ÀâÕßÕ∑‘μ¬“∑√°‘μ‘§ÿ≥ μ÷° ¬“¡¡‘π∑√å ™—Èπ 7 ‚√ßæ¬“∫“≈»‘√‘√“™. °√ÿß‡∑æœ: ™¡√¡;

2547. (Õ—¥ ”‡π“)

5. Neurorrhaphy [ÕÕπ‰≈πå]. 2554 [‡¢â“∂÷ß‡¡◊ËÕ«—π∑’Ë 22 æƒ…¿“§¡ 2554] : ‡¢â“∂÷ß‰¥â®“° : URL : http://www.

infolizer.com/ti81ai7gov9n5eb2a13com/-brachial-plexus.html.
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∫∑∑’Ë 14
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ°—∫°“√æ¬“∫“≈

æ√∑‘æ¬å  ≈¬“π—π∑å

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 1, 2

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë·∑â®√‘ß §◊Õ «‘∏’ √â“ß§«“¡‡¢â¡·¢Áß·°àª√–™“™π·≈– —ß§¡ ·π«§‘¥π’È‡°‘¥¢÷Èπ

°—∫«ß°“√ “∏“√≥ ÿ¢„π√Õ∫ Õß∑»«√√…π’È ‚¥¬Õß§å°“√Õπ“¡—¬‚≈°‡ªìπ·°ππ”„π°“√®—¥ª√–™ÿ¡π“π“™“μ‘‡æ◊ËÕ„Àâ

ª√–‡∑» ¡“™‘°‰¥â·≈°‡ª≈’Ë¬π¢âÕ«‘‡§√“–Àå ·≈–æ—≤π“°≈¬ÿ∑∏å¥â“ππ’È À—«„®¢Õß·π«§‘¥π’È‰¥â∂Ÿ°∫—π∑÷°‰«â„π

°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ (Ottawa Charter) Õ—π‡ªìπ‡ ¡◊Õπ§”ª√–°“»ª√—™≠“·≈–¬ÿ∑∏»“ μ√å„À¡à¢Õß√–∫∫ “∏“√≥ ÿ¢

‡√◊ËÕß °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ÷́Ëß§”ª√–°“»π’È‰¥â„Àâ‰«â„π°“√ª√–™ÿ¡§√—Èß·√°∑’Ë°√ÿßÕÕμμ“«“ ª√–‡∑»·§π“¥“ ‡¡◊ËÕªï

æ.». 2529

°Æ∫—μ√ÕÕμμ“«“ ‰¥â„Àâ§”π‘¬“¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ ç°√–∫«π°“√¢Õß°“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–„Àâ§π

·≈–°≈ÿà¡§π “¡“√∂§«∫§ÿ¡ªí®®—¬∑’Ë‡ªìπμ—«°”Àπ¥ ÿ¢¿“æ ·≈–æ—≤π“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß‡ªìπº≈„ÀâºŸâπ—Èπ ·≈–°≈ÿà¡π—ÈπÊ

¡’ ÿ¢¿“æ¥’¢÷Èπé °“√‡æ‘Ë¡ ¡√√∂π–®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®®÷ß‰¡à„™à‡æ’¬ß°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ√“¬∫ÿ§§≈·≈â«μà“ß§πμà“ßÕ¬Ÿà

μà“ß§πμà“ß∑” ·μà®–μâÕß‡ªìπ°“√√à«¡°—π∑”‚¥¬¡’«‘ —¬∑—»πå√à«¡°—π ‡ªÑ“À¡“¬√à«¡‡¥’¬«°—π ‡ √‘¡æ≈—ßÕ”π“®°—π

·≈–°—π„π°“√ √â“ßªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ ≈¥ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß °”Àπ¥¡“μ√°“√∑“ß —ß§¡ ·≈–°ÆÀ¡“¬∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ

∑’Ëæ÷ßª√– ß§å  °‘®°√√¡À≈—° 5 ª√–°“√∑’Ë ”§—≠μàÕ§«“¡ ”‡√Á®¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥â·°à

1. °“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥–‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (building healthy public policy)

π‚¬∫“¬ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¬àÕ¡ª√–°Õ∫¥â«¬¡“μ√°“√μà“ßÊ ‡™àπ °ÆÀ¡“¬°“√§≈—ß ¿“…’ °“√ª√—∫Õß§å°√

‡ªìπμâπ ¡“μ√°“√‡À≈à“π’È®–μâÕßª√– “π°—π‡æ◊ËÕπ”‰ª Ÿà ÿ¢¿“æ √“¬‰¥â ·≈–§«“¡‡ ¡Õ¿“§∑“ß —ß§¡

2. °“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ (creating supportive environments)

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ°“√ √â“ß‡ß◊ËÕπ‰¢°“√¥”√ß™’«‘μ ·≈–°“√∑”ß“π∑’Ë¡’§«“¡ª≈Õ¥¿—¬ ‡√â“„®

æ÷ßæÕ„® ·≈– πÿ° π“π °≈¬ÿ∑∏å°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„¥Ê °Áμ“¡μâÕßºπ«°‡√◊ËÕß¿“§æ‘∑—°…å§ÿâ¡§√Õß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

·≈–°“√Õπÿ√—°…å∑√—æ¬“°√∏√√¡™“μ‘

3. °“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ·°à ÿ¢¿“æ (strengthening community action)

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®–μâÕß¥”‡π‘π°“√‚¥¬Õ“»—¬°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß™ÿ¡™π∑’Ë‡ªìπ√Ÿª∏√√¡ ·≈–¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ

∑—Èß„π°“√®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“ °“√μ—¥ ‘π„® °“√«“ß·ºπ ·≈–°“√¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ∫√√≈ÿ ¿“«– ÿ¢¿“æ

∑’Ë¥’°«à“‡¥‘¡
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4. °“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ (developing personal skills)

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„π°“√ π—∫ πÿπ‡√◊ËÕß°“√æ—≤π“∫ÿ§§≈ ·≈– —ß§¡ ‚¥¬°“√„Àâ¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√

°“√»÷°…“‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ ·≈–°“√‡ √‘¡∑—°…–™’«‘μπ—Èπ ‡ªìπ°“√‡æ‘Ë¡∑“ß‡≈◊Õ°·°àª√–™“™π„Àâ “¡“√∂§«∫§ÿ¡

 ¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¢Õßæ«°‡¢“‰¥â¡“°¢÷Èπ ·≈–‡æ‘Ë¡‚Õ°“ μàÕ°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ

5. °“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ ÿ¢¿“æ (reorienting health services)

Õß§å°√¥â“π ÿ¢¿“æ πÕ°®“°∑”ß“π¥â“π°“√√—°…“æ¬“∫“≈·≈â« ¬—ß®–μâÕßÀ—π¡“¥”‡π‘π°‘®°√√¡

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‚¥¬°“√√à«¡¡◊Õ°—∫¿“§Õ◊ËπÊ ·≈– π—∫ πÿπ∫ÿ§§≈ ·≈–™ÿ¡™π„π°“√æ—≤π“ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß

∑—Èßπ’È®–μâÕß°“√°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π‡®μ§μ‘ °“√ª√—∫∑‘»∑“ß ·≈–°“√®—¥√–∫∫∫√‘°“√ “∏“√≥ ÿ¢∑’Ë‡πâπ°“√¡Õß

ªí≠À“·∫∫Õß§å√«¡

®“°§”π‘¬“¡¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡πâπ«à“°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ  °√–∫«π°“√ (process) ¡“°°«à“

§«“¡À¡“¬∑’Ë‡ªìπ∫√‘°“√ (service) À√◊Õ»“ μ√å (discipline) À√◊Õ‚§√ß √â“ß (structure) À√◊Õ™◊ËÕÀπà«¬ß“π

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ßÀ¡“¬∂÷ß °‘®°√√¡À≈“¬≈—°…≥–∑’Ë¡ÿàß √â“ß ¡√√∂π–¢Õß°“√ √â“ß ÿ¢¿“æ¥’ ·≈–°“√§«∫§ÿ¡

ªí®®—¬‡ ’Ë¬ß ¥”‡π‘π°“√‰¥â 2  à«π §◊Õ

1.  “¡“√∂§«∫§ÿ¡æƒμ‘°√√¡¢Õßμπ‡Õß„Àâ‡À¡“– ¡

2.  “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡„Àâ‡Õ◊ÈÕμàÕ°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’

´÷Ëß¬ÿ∑∏»“ μ√å∑’Ë„™â„π°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ 5 ª√–°“√ ¢â“ßμâπ §◊Õ °“√™’Èπ” (advocacy) °“√‡æ‘Ë¡§«“¡ “¡“√∂

·≈–æ≈—ß°“¬ æ≈—ß„® (enabling) μ≈Õ¥®π°“√ ¡“π©—π∑å„π°“√ª√– “πª√–‚¬™πå  ‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ (mediating) ·≈–

∫ÿ§§≈∑’Ë®–π”¬ÿ∑∏»“ μ√å∑—Èß 3 ‰ª Ÿà°“√ªØ‘∫—μ‘„Àâ‡°‘¥°‘®°√√¡ 5 ª√–°“√ §◊Õ æ¬“∫“≈ ‡æ√“–°“√æ¬“∫“≈

μ“¡§”®”°—¥§«“¡¢Õß ¿“°“√æ¬“∫“≈ 3 ‰¥â°≈à“««à“

çæ¬“∫“≈é À¡“¬§«“¡«à“ °“√°√–∑”μàÕ¡πÿ…¬å‡°’Ë¬«°—∫°“√¥Ÿ·≈ ·≈–°“√™à«¬‡À≈◊Õ‡¡◊ËÕ‡®Á∫ªÉ«¬

°“√øóôπøŸ ¿“æ °“√ªÑÕß°—π‚√§ ·≈–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ √«¡∑—Èß°“√™à«¬‡À≈◊Õ·æ∑¬å°√–∑”°“√√—°…“‚√§ ∑—Èßπ’È

‚¥¬Õ“»—¬À≈—°«‘∑¬“»“ μ√å ·≈–»‘≈ª–°“√æ¬“∫“≈

ç°“√ª√–°Õ∫«‘™“™’æ°“√æ¬“∫“≈é À¡“¬§«“¡«à“ °“√ªØ‘∫—μ‘Àπâ“∑’Ë°“√æ¬“∫“≈μàÕ∫ÿ§§≈ §√Õ∫§√—«

·≈–™ÿ¡™π‚¥¬°“√°√–∑”μàÕ‰ªπ’È

1. °“√ Õπ °“√·π–π” °“√„Àâ§”ª√÷°…“ ·≈–°“√·°âªí≠À“‡°’Ë¬«°—∫ ÿ¢¿“æÕπ“¡—¬

2. °“√°√–∑”μàÕ√à“ß°“¬·≈–®‘μ„®¢Õß∫ÿ§§≈ √«¡∑—Èß°“√®—¥ ¿“æ·«¥≈âÕ¡‡æ◊ËÕ·°âªí≠À“§«“¡‡®Á∫ªÉ«¬

°“√∫√√‡∑“Õ“°“√¢Õß‚√§ °“√≈ÿ°≈“¡¢Õß‚√§ ·≈–°“√øóôπøŸ ¿“æ

3. °“√°√–∑”μ“¡«‘∏’∑’Ë°”Àπ¥‰«â„π°“√√—°…“‡∫◊ÈÕßμâπ ·≈–°“√„Àâ¿Ÿ¡‘§ÿâ¡°—π‚√§

4. °“√™à«¬‡À≈◊Õ·æ∑¬å°√–∑”°“√√—°…“‚√§
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∑—Èßπ’È‚¥¬Õ“»—¬À≈—°«‘∑¬“»“ μ√å·≈–»‘≈ª–°“√æ¬“∫“≈„π°“√ª√–‡¡‘π ¿“æ °“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“
°“√«“ß·ºπ °“√π”·ºπ‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈ ¥—ßπ—Èπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ®÷ß‡ªìπ∫∑∫“∑Àπ÷Ëß
¢Õß∫√‘°“√æ¬“∫“≈μ“¡§«“¡À¡“¬¢â“ßμâπ æ¬“∫“≈®÷ß‡ªìπºŸâ· ¥ß∫∑∫“∑„π°“√ªØ‘∫—μ‘„π°“√ √â“ß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
(health responsibility) ‡√◊ËÕß°“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬ (physical activity) °“√¥Ÿ·≈¥â“π‚¿™π“°“√ (nutrition)
°“√‡ √‘¡ √â“ßªØ‘ —¡æ—π∏å√–À«à“ß∫ÿ§§≈ (interpersonal relations) °“√ àß‡ √‘¡æ—≤π“°“√¥â“π®‘μ«‘≠≠“≥
·≈–§«“¡‡™◊ËÕ (spiritual growth) °“√®—¥°“√°—∫§«“¡‡§√’¬¥ (stress management) °“√ªÑÕß°—π‚√§ (disease
protection)  „π°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å°Á‡™àπ°—π æ¬“∫“≈μâÕß‡ªìπºŸâ∑’Ë®—¥°“√„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂¥Ÿ·≈
μπ‡Õß„π‡√◊ËÕß ÿ¢¿“æ¢≥–‡®Á∫ªÉ«¬ ·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∑’Ë∫â“π ‡π◊ËÕß®“°°“√¥Ÿ·≈ ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬π—Èπ‰¡à„™à°√–∑”
‚¥¬æ¬“∫“≈·μà‡æ’¬ßºŸâ‡¥’¬« ºŸâªÉ«¬μâÕß¡’ à«π√à«¡„π°“√ªØ‘∫—μ‘¥â«¬  æ¬“∫“≈®÷ß§«√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑—Èß·π«§‘¥ ∑ƒ…Æ’ ·∫∫®”≈Õßμà“ßÊ ‡°’Ë¬«°—∫°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕπ”‰ª„™â„π°“√«“ß·ºπ°“√¥”‡π‘πß“π
 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰¥âÕ¬à“ß∂Ÿ°μâÕß‡À¡“– ¡°—∫ ¿“«– ÿ¢¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬ ‚¥¬∫Ÿ√≥“°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢â“‰ª
„π°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ μ—Èß·μà·√°√—∫®π®”Àπà“¬°≈—∫‰ª∫â“π ·≈–‡¡◊ËÕ°≈—∫‰ª∫â“π®π∂÷ß°≈—∫¡“μ√«®μ“¡π—¥

∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 4, 5  ¡’À≈“¬∑ƒ…Æ’ „π∫∑π’È¢Õπ”‡ πÕ∑ƒ…Æ’¥—Èß‡¥‘¡∑’Ë¬—ß§ß„™â°—πÕ¬Ÿà ‰¥â·°à

∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (health belief model) ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®¿“¬„π-πÕ°μπ
¥â“π ÿ¢¿“æ∑’Ëπ‘¬¡„™â„πªí®®ÿ∫—π ‡™àπ °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support) ∑ƒ…Æ’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å
(Penderûs health promotion model) ·≈–·∫∫®”≈Õß PRECEDE › PROCEED ¢Õß°√’π ·≈–§√Ÿ‡μÕ√å ´÷Ëß¡’
√“¬≈–‡Õ’¬¥ ¥—ßπ’È

1. ∑ƒ…Æ’·∫∫·ºπ§«“¡‡™◊ËÕ¥â“π ÿ¢¿“æ (health belief model) ¢Õß°√’π ·≈–§√Ÿ‡μÕ√å (Green and
Kreuter) 6 ∑’Ë°≈à“««à“ °“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡∫ÿ§§≈μâÕß‡™◊ËÕ«à“μπ‡Õß¡’‚Õ°“ ‡ ’Ë¬ß„π°“√‡ªìπ‚√§
√Ÿâ§«“¡√ÿπ·√ß¢Õß‚√§ ª√–‚¬™πå∑’Ë®–‰¥â√—∫ ¥—ßπ—Èπ°“√°√–μÿâπ„Àâ‡°‘¥°“√°√–∑”‰¡à«à“®–‡ªìπ§”·π–π” °“√°√–μÿâπ‡μ◊Õπ
°“√√≥√ß§åºà“π ◊ËÕ ¢âÕ¡Ÿ≈°“√‡®Á∫ªÉ«¬μâÕß· ¥ß„Àâ∫ÿ§§≈√—∫√Ÿâ‡æ◊ËÕ„Àâ∫ÿ§§≈øíπΩÉ“Õÿª √√§„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡

2. ·π«§‘¥‡°’Ë¬«°—∫§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®¿“¬„π › πÕ°μπ¥â“π ÿ¢¿“æ ¢Õß√Õμ‡μÕ√å (Rotter) 7 ‚¥¬°≈à“««à“
æƒμ‘°√√¡¢Õß¡πÿ…¬å‡°‘¥¢÷Èπ®“°°“√‡√’¬π√Ÿâ ·≈–ª√– ∫°“√≥å¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ∫ÿ§§≈∑’Ë¡’§«“¡‡™◊ËÕÕ”π“®
¿“¬„πμπÀ¡“¬§«“¡«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ‡™◊ËÕÀ√◊Õ√—∫√Ÿâ‡Àμÿ°“√≥å∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μπ«à“ ‡ªìπº≈¡“®“°°“√°√–∑”À√◊Õ
§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ  à«πÕ”π“®¿“¬πÕ°μπ À¡“¬§«“¡«à“ ∫ÿ§§≈π—Èπ‡™◊ËÕÀ√◊Õ√—∫√Ÿâ‡Àμÿ°“√≥å À√◊Õ ‘Ëßμà“ßÊ
∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ°—∫μππ—Èπ¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫Õ‘∑∏‘æ≈¿“¬πÕ°μπ∑’Ë§«∫§ÿ¡‰¡à‰¥â ‡™àπ ‚™§ ‡§√“–Àå §«“¡∫—ß‡Õ‘≠ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßºŸâÕ◊Ëπ
∫—π¥“≈„Àâ‡ªìπ‰ª

3. °“√ π—∫ πÿπ∑“ß —ß§¡ (social support) ·§æ·æ≈π ‚√∫‘π —π ·≈–‡ø√π™å (Caplan,
Robinson & French) 8 ‰¥â„Àâ§”®”°—¥§«“¡«à“  ‘Ëß∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â√—∫‚¥¬μ√ß®“°°≈ÿà¡∫ÿ§§≈Õ“®‡ªìπ¢à“« “√

 ‘Ëß¢Õß ·√ßß“π À√◊Õ∑“ßÕ“√¡≥å ́ ÷ËßÕ“®‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π„ÀâºŸâ√—∫‰ª Ÿà‡ªÑ“À¡“¬∑’ËºŸâ√—∫μâÕß°“√
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4. ∑ƒ…Æ’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å (Penderûs health promotion model) 9 ‡ªìπ·∫∫®”≈Õß

∑’Ë· ¥ß∂÷ß§«“¡ —¡æ—π∏å¢Õßªí®®—¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕ°√–∫«π°“√μ—¥ ‘π„® ·≈–°“√ªØ‘∫—μ‘¢ÕßºŸâªØ‘∫—μ‘ ·∫∫®”≈Õß

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æª√–°Õ∫¥â«¬ 3 ¡‚π∑—»πå ‰¥â·°à ≈—°…≥–‡©æ“–ª√– ∫°“√≥å¢Õß∫ÿ§§≈ §«“¡§‘¥ ·≈–

Õ“√¡≥åμàÕæƒμ‘°√√¡ ·≈–æƒμ‘°√√¡º≈≈—æ∏å ¥—ß·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1

·ºπ¿Ÿ¡‘∑’Ë 1 ·∫∫®”≈Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¢Õß‡æπ‡¥Õ√å
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5. ·∫∫®”≈Õß PRECEDE-PROCEED

°√’π ·≈–§√Ÿ‡μÕ√å (Green & Kreuter) ‰¥â„Àâ§«“¡À¡“¬«à“ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ §◊Õ º≈√«¡¢Õß

°“√ π—∫ πÿπ¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–°“√ π—∫ πÿπ¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ„Àâ‡°‘¥°“√ªØ‘√Ÿª ·≈–‡°‘¥ ¿“æ°“√¥”√ß™’«‘μ

∑’Ëπ”‰ª Ÿà°“√¡’ ÿ¢¿“æ¥’ (The combination of educational and environment supports for action and

condition of  living conductive to health)

®“°§«“¡À¡“¬¢Õß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ®–‡ÀÁπ«à“°“√¥”‡π‘π°‘®°√√¡ ·≈–°“√®—¥„Àâ¡’ ‘Ëß π—∫ πÿπ

μà“ßÊ ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë¡’§«“¡ ”§—≠¡“° °‘®°√√¡¥â“π°“√»÷°…“®–™à«¬„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß°“√∑”„Àâ¡’æƒμ‘°√√¡

 ÿ¢¿“æ‡æ‘Ë¡¡“°¢÷Èπ ∑—Èß§ÿ≥¿“æ ·≈–ª√‘¡“≥ √«¡∑—Èß°“√∑”„Àâ§ßÕ¬Ÿà À√◊Õ¢—¥¢«“ßæƒμ‘°√√¡∑’Ë®–π”º≈‡ ’¬¡“ Ÿà

 ÿ¢¿“æ æƒμ‘°√√¡∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠ §◊Õ æƒμ‘°√√¡¢Õßª√–™“™π (∫ÿ§§≈) æƒμ‘°√√¡°≈ÿà¡´÷Ëß¡’Õ”π“®„π°“√

§«∫§ÿ¡∑√—æ¬“°√ À√◊Õ√“ß«—≈ ‡™àπ ºŸâπ”™ÿ¡™π ∫‘¥“ ¡“√¥“ π“¬®â“ß °≈ÿà¡‡æ◊ËÕπ §√Ÿ μ≈Õ¥®π∫ÿ§§≈“°√ “∏“√≥ ÿ¢

·π«§‘¥À≈—°¢Õß°“√ π—∫ πÿπ (supports) π—Èπ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫ ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë®–™à«¬„Àâ∫ÿ§§≈ °≈ÿà¡ À√◊Õ™ÿ¡™π

 “¡“√∂∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘ À√◊Õ¡’æƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ μàÕ‡π◊ËÕß °“√¡’π‚¬∫“¬ °Æ√–‡∫’¬∫ μ≈Õ¥®π°“√®—¥°“√¥â“πμà“ßÊ

¢ÕßÕß§å°√≈â«π‡ªìπ ‘Ëß π—∫ πÿπ∑—Èß ‘Èπ ºŸâ¡’Õ”π“®„π°“√ÕÕ°°ÆÀ¡“¬∑’Ë¡’§«“¡μ—Èß„®·πà«·πà®–·°â°ÆÀ¡“¬

°Ø∑’Ë„Àâ§«“¡ ”§—≠μàÕ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ π“¬®â“ß∑’Ë¡’§«“¡‡¢â“„® æàÕ·¡à∑’Ë¡’∑—°…–¥â“π ÿ¢¿“æ œ≈œ  ‘Ëß‡À≈à“π’È

 “¡“√∂∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‚¥¬°√–∫«π°“√∑“ß°“√»÷°…“ ·≈–∑“ß¥â“ππ‚¬∫“¬ À√◊Õ°‘®°√√¡∑“ß°“√‡¡◊Õß (political

interventions)

°√’π ·≈–§√Ÿ‡μÕ√å (Green & Kreuter) ‰¥â„Àâ·∫∫®”≈Õß (model) „π°“√«“ß·ºπ ·≈–

ª√–‡¡‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰«â §◊Õ PRECEDE - PROCEED model  ´÷Ëßª√–°Õ∫¥â«¬ 2  à«π §◊Õ

 à«π∑’Ë 1 √–¬–«‘π‘®©—¬ ·≈–ª√–‡¡‘πº≈ªí≠À“∑“ßæƒμ‘°√√¡ (diagnosis Phase) ‡√’¬°«à“

PRECEDE (Predisposing Reinforcing and Enabling Constructs in Education Environmental Diagnosis

and Evaluation)

     à«π∑’Ë 2 ‡ªìπ√–¬–¢Õß°“√æ—≤π“·ºπ´÷Ëß®–μâÕß∑” à«π 1 °àÕπ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√¥”‡π‘πß“π

·≈–ª√–‡¡‘πº≈  à«ππ’È‡√’¬°«à“ PROCEED (Policy Regulatory and Organization Constructs in Education

and Environmental Development)
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·∫∫®”≈Õß  PRECEDE-PROCEED

∑’Ë¡“ : ª√–¬ÿ°μå®“° Green and Kreuter, 1991: 24
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¢—ÈπμÕπ°“√„™â PRECEDE-PROCEED Model «“ß·ºπ ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

 àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ¡’¥—ßπ’È

¢—Èπ∑’Ë 1 °“√«‘π‘®©—¬ —ß§¡ (social diagnosis)

‡ªìπ°“√«‘π‘®©—¬ªí≠À“¢Õß —ß§¡ „π°≈ÿà¡ª√–™“°√‡ªÑ“À¡“¬ (ºŸâªÉ«¬ π—°‡√’¬π ≈Ÿ°®â“ß  §π∑”ß“π ºŸâ∫√‘‚¿§)

´÷Ëß “¡“√∂®–∑”‰¥â‚¥¬°“√»÷°…“§«“¡μâÕß°“√ ·≈–§«“¡§“¥À«—ß à«π∫ÿ§§≈ °“√»÷°…“ªí≠À“¢Õß —ß§¡∑’Ë‡°‘¥¢÷Èπ

´÷Ëßμ—«™’È«—¥¢Õßªí≠À“ —ß§¡Õ“®®–¡’À≈“¬μ—«™’È«—¥

¢—Èπ∑’Ë 2 °“√«‘π‘®©—¬∑“ß«‘∑¬“°“√√–∫“¥ (epidemiological diagnosis)

¢—Èππ’È‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√æ‘®“√≥“∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬∑“ß ÿ¢¿“æ‡©æ“–Õ¬à“ß ́ ÷Ëß®–¡’º≈μàÕ‡ªÑ“À¡“¬ À√◊Õªí≠À“ —ß§¡

(„π¢—Èπ∑’Ë 1) ¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë®–„™â„π°“√«‘π‘®©—¬¢—Èππ’È ‰¥â·°à  ∂‘μ™’æ ¢âÕ¡Ÿ≈∑“ß°“√·æ∑¬å ·≈–«‘∑¬“°“√√–∫“¥ ºŸâ«“ß·ºπ

®–„™â¢âÕ¡Ÿ≈‡À≈à“π’È‡æ◊ËÕ‡√’¬ß≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí≠À“

‡¡◊ËÕ«‘‡§√“–Àå¢—Èπ∑’Ë 1 ·≈–¢—Èπ∑’Ë 2 ·≈â« ºŸâ∫√‘À“√ à«π¡“°¡—°®–«“ß·ºπ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

‚¥¬∑—π∑’ ‚¥¬ª√“»®“°°“√»÷°…“§«“¡ —¡æ—π∏å√–À«à“ß¢âÕ¡Ÿ≈∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â®“°¢—Èπ∑’Ë 1 ·≈–¢—Èπ∑’Ë 2 ‚¥¬‡©æ“–„π·ßà

 “‡Àμÿ-º≈ (cause-effect) ÷́Ëß‡ªìπ ‘Ëß‰¡à∂Ÿ°μâÕß

¢—Èπ∑’Ë 3 °“√«‘π‘®©—¬∑“ßæƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ (behavioral and environmental diagnosis)

¢—Èπ∑’Ë 3 ª√–°Õ∫¥â«¬ °“√°”Àπ¥Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ·≈–Õß§åª√–°Õ∫∑“ß¥â“πæƒμ‘°√√¡∑’Ë‡°’Ë¬«¢âÕß

°—∫ ÿ¢¿“æ (environmental ·≈– health › related behavioral factors) ∑’Ë —¡æ—π∏å°—∫ªí≠À“ ÿ¢¿“æ∑’Ë‡≈◊Õ°

„π¢—Èπ∑’Ë 2 Õß§åª√–°Õ∫¥â“π ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ªìπÕß§åª√–°Õ∫∑’ËÕ¬Ÿà¿“¬πÕ°μ—«∫ÿ§§≈ ´÷Ëß∫ÿ§§≈‰¡à “¡“√∂§«∫§ÿ¡

‚¥¬„™â§«“¡ “¡“√∂¿“¬„πμ—«‡Õß‰¥â ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë®–™à«¬ª√—∫‡ª≈’Ë¬π π—∫ πÿπ æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

¢Õß∫ÿ§§≈ À√◊Õ¢Õß∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ Õ‘∑∏‘æ≈¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’È μàÕæƒμ‘°√√¡¢Õß∫ÿ§§≈ ™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“ ß“π ÿ¢»÷°…“

∑’Ë‡πâπæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ à«π∫ÿ§§≈π—Èπ‡ªìπ ‘Ëß∑’Ë‰¡à∂Ÿ°μâÕß ·≈–¬—ß‰¡à ¡∫Ÿ√≥å ®”‡ªìπμâÕßæ‘®“√≥“ ‘Ëßº≈—°¥—πμà“ßÊ

„π —ß§¡∑’Ë®–¡’º≈μàÕ°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬ ÷́Ëß ‘Ëßº≈—°¥—π‡À≈à“π’ÈÕ“®®–‡ªìπ√–¥—∫ª√–‡∑»

√–¥—∫¿“§ √–¥—∫™ÿ¡™π À√◊Õ√–¥—∫Õß§å°√∑’Ë‡≈Á°≈ß¡“

¢—Èπ∑’Ë 4 °“√«‘π‘®©—¬¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–Õß§å°√ (educational and organizational diagnosis)

®“°§«“¡√Ÿâæ◊Èπ∞“π¥â“πæƒμ‘°√√¡»“ μ√å™’È„Àâ‡ÀÁπ«à“Õß§åª√–°Õ∫¡“°¡“¬∑’Ë¡’Õ‘∑∏‘æ≈μàÕæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

´÷Ëß„π·∫∫®”≈Õßπ’È‰¥â·∫àß°≈ÿà¡¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’ÈÕÕ°‡ªìπ 3 °≈ÿà¡„À≠àÊ §◊Õ ªí®®—¬π”‡¢â“ (predisposing  factors)

ªí®®—¬‡ √‘¡ (reinforcing factors) ·≈–ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ (enabling factors) „π°≈ÿà¡ªí®®—¬π”®–ª√–°Õ∫¥â«¬ §«“¡√Ÿâ

‡∑§π‘§ §«“¡‡™◊ËÕ §à“π‘¬¡ ·≈–°“√√—∫√Ÿâ¢Õß∫ÿ§§≈ À√◊Õª√–™“™π ÷́Ëß¡’Õ‘∑∏‘æ≈„π·ßà°“√®Ÿß„®„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

æƒμ‘°√√¡ ªí®®—¬‡Õ◊ÈÕ®–ª√–°Õ∫¥â«¬ ∑—°…– ∑√—æ¬“°√ À√◊Õ ‘Ëß¢—¥¢«“ß∑’Ë®–™à«¬„Àâæƒμ‘°√√¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß √«¡∑—Èß

°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß ‘Ëß·«¥≈âÕ¡¥â«¬ Õß§åª√–°Õ∫‡À≈à“π’ÈÕ“®‡ªìπ‰¥â∑—Èß¥â“π∫«° (‡ √‘¡„Àâ‡°‘¥) ·≈–¥â“π≈∫

(¢—¥¢«“ß°“√‡°‘¥æƒμ‘°√√¡) ÷́Ëß‡°‘¥®“°·√ß„π —ß§¡ À√◊Õ√–∫∫¢Õß —ß§¡  ‘ËßÕ”π«¬§«“¡ –¥«° ·≈–
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∑√—æ¬“°√ à«π∫ÿ§§≈ À√◊Õ∑√—æ¬“°√„π™ÿ¡™πÕ“®®–¡’‰¡à‡æ’¬ßæÕ À√◊Õ‡°‘πæÕ  à«πÕß§åª√–°Õ∫¥â“π√“¬‰¥â

°ÆÀ¡“¬   ∂“π¿“æ Õ“®®–‡ªìπ‰¥â∑—Èßªí®®—¬‡ √‘¡ ·≈–¢—¥¢«“ßæƒμ‘°√√¡ ‡ªìπμâπ ∑—°…–„π°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß  À√◊Õ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß Õß§åª√–°Õ∫ ÿ¥∑â“¬ §◊Õ ªí®®—¬‡ √‘¡À¡“¬∂÷ß √“ß«—≈∑’Ë∫ÿ§§≈

‰¥â√—∫ À√◊Õ¢âÕ¡Ÿ≈ªÑÕπ°≈—∫∑’Ë¡“ Ÿà∫ÿ§§≈®“°∫ÿ§§≈Õ◊Ëπ À≈—ß®“°∫ÿ§§≈‰¥âªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡Àπ÷ËßÊ ·≈â«´÷ËßÕ“®®–™à«¬

 π—∫ πÿπ À√◊Õ¢—¥¢«“ß°“√ªØ‘∫—μ‘æƒμ‘°√√¡π—ÈπÊ μàÕ‰ª

°“√«‘‡§√“–ÀåÕß§åª√–°Õ∫¥—ß°≈à“«∑—Èß 4 ¢—Èππ’È ®–™à«¬„ÀâºŸâ«“ß·ºπ‰¥â®—¥≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õß

Õß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ·≈–π”‰ª Ÿà°“√æ‘®“√≥“‡≈◊Õ°°‘®°√√¡∑’Ë‡À¡“– ¡ (intervention) °“√μ—¥ ‘π„®‡≈◊Õ°°‘®°√√¡π’È

®–¢÷ÈπÕ¬Ÿà°—∫≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫ ·≈–∑√—æ¬“°√∑’Ë¡’Õ¬Ÿà ·≈–∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥¢÷Èπ‰¥â

¢—Èπ∑’Ë 5 π’È‡°’Ë¬«°—∫°“√ª√–‡¡‘π§«“¡ “¡“√∂ ·≈–∑√—æ¬“°√Õß§å°√ ·≈–¥â“π°“√∫√‘À“√  ‡æ◊ËÕ‰ª Ÿà°“√

 √â“ß·ºπß“π  Õ“®®–æ∫«à“ ¡’ªí≠À“À≈“¬ª√–°“√∑’Ë¢—¥¢«“ß°“√«“ß·ºπ/¥”‡π‘πß“π ‡™àπ §«“¡®”°—¥¢Õß∑√—æ¬“°√

°“√¢“¥π‚¬∫“¬ À√◊Õπ‚¬∫“¬‰¡à‡À¡“– ¡ ªí≠À“¥â“π‡«≈“ ‡ªìπμâπ ´÷Ëßªí≠À“‡À≈à“π’ÈÕ“®®–·°â‰¢‰¥â‚¥¬°“√

√à«¡¡◊Õª√– “πß“π°—∫Àπà«¬ß“π à«π∑âÕß∂‘Ëπ À√◊ÕÀπà«¬ß“π√–¥—∫ Ÿß¢÷Èπ‰ª πÕ°®“°π’È„π¢—Èππ’È°Á®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫

°“√®—¥°≈¬ÿ∑∏å ·≈–«‘∏’°“√μà“ßÊ ∑’Ë‡À¡“– ¡‚¥¬°“√æ‘®“√≥“∂÷ß ∂“π∑’Ë∑’Ë®–¡’‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡™àπ ™ÿ¡™π

 ∂“πª√–°Õ∫°“√/‚√ßß“π ‚√ß‡√’¬π §≈‘π‘° ÿ¢¿“æ  ∂“π∫√‘°“√ ÿ¢¿“æ  ‡ªìπμâπ

°“√¥”‡π‘πß“π ·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈®–∂Ÿ°°”Àπ¥„π model Õ¬Ÿà„π¢—Èπ∑’Ë 6, 7, 8 ·≈– 9 μ“¡≈”¥—∫

„π¢—Èπ∑’Ë 7, 8, 9 π—Èπ ‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–‡¡‘πº≈√–¥—∫μà“ßÊ μ“¡§«“¡®”‡ªìπ ·≈–§«“¡‡À¡“– ¡ ´÷Ëß∑’Ë®√‘ß·≈â«

°“√ª√–‡¡‘πº≈π’È‡ªìπ°‘®°√√¡∑’Ë Õ¥·∑√° ·≈–μàÕ‡π◊ËÕß μ—Èß·μà‡√‘Ë¡μâπ°√–∫«π°“√«“ß·ºπ¢Õß model

®–‡ÀÁπ«à“ PRECEDE-PROCEED model ‡æ◊ËÕ°“√«“ß·ºππ’È®–‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√ª√–¬ÿ°μå»“ μ√åμà“ßÊ

À≈“¬»“ μ√å À√◊Õ°≈à“«Õ’°π—¬Àπ÷Ëß §◊Õ  À«‘∑¬“°“√ (multidiscipline) §◊Õ «‘™“°“√¥â“π√–∫“¥«‘∑¬“

 —ß§¡»“ μ√å æƒμ‘°√√¡»“ μ√å °“√»÷°…“ ·≈–°“√∫√‘À“√ “∏“√≥ ÿ¢

¢—Èπ∑’Ë 6-7-8 °“√¥”‡π‘πß“π·≈–ª√–‡¡‘πº≈

®–‡ÀÁπ‰¥â«à“°“√π” PRECEDE-PROCEED model ¡“„™â«“ß·ºπ®–‡ªìπ°“√ª√–¬ÿ°μå»“ μ√åμà“ßÊ

À≈“¬Ê  “¢“¡“„™â §◊Õ ¢—Èπ∑’Ë 1, 2 ·≈– 3 ∫“ß à«π„™â«‘™“°“√√–∫“¥«‘∑¬“·≈–¢âÕ¡Ÿ≈¢à“« “√„π¢—Èπ∑’Ë 3 ·≈– 4

„™â«‘™“°“√¥â“πæƒμ‘°√√¡»“ μ√å ·≈– —ß§¡»“ μ√å ¢—Èπ∑’Ë 5 ·≈– 6 „™â∑ƒ…Æ’¥â“π°“√»÷°…“ ·≈–∫√‘À“√

 ”À√—∫ à«π¢Õß PROCEED ´÷Ëß‡°’Ë¬«¢âÕß°—∫°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√ °“√¥”‡π‘πß“π·≈–°“√ª√–‡¡‘πº≈‚§√ß°“√

„™â§«“¡‡¢â“„®∑“ß¥â“π∫√‘À“√ √—∞»“ μ√å ·≈–ª√–‡¡‘πº≈

°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ
®“°·π«§‘¥∑ƒ…Æ’ ·≈–·∫∫®”≈Õßμà“ßÊ °“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ L-Key Bartholomew 10 ‰¥âπ”¡“

‡ªìπ°√Õ∫°“√«“ß·ºπ¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ‡√’¬°«à“ intervention mapping ‚¥¬¡’¢—ÈπμÕπ

¢Õß°“√¥”‡π‘πß“π 6 ¢—ÈπμÕπ ¥—ßμ“√“ß∑’Ë 14.1
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μ“√“ß∑’Ë  14.1  Intervention Mapping Steps and Tasks

∑’Ë¡“ :  L- Key Bartholomew, 2011 : 19
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¢—ÈπμÕπ∑’Ë 1 °“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√ (needs assessment) „π°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√

¡’°‘®°√√¡∑’Ë®–μâÕß∑” §◊Õ

1. °“√ √â“ß°≈ÿà¡«“ß·ºπ∑’Ë√«¡∑—ÈßºŸâ¥”‡π‘π°“√ ·≈–ºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√

2. ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√¥â«¬°“√„™â PRECEDE model ¢Õß°√’π ·≈–§√Ÿ‡μÕ√å (Green & Kreut) 11

3. æ‘®“√≥“§«“¡ ¡¥ÿ≈¬å¢Õß°“√ª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√°—∫§«“¡ “¡“√∂¢Õß™ÿ¡™π

4. ‡™◊ËÕ¡‚¬ß§«“¡μâÕß°“√°—∫°“√«“ß·ºπª√–‡¡‘π ∂“π– ÿ¢¿“æ ·≈–§ÿ≥¿“æ™’«‘μ

„π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 2 °“√®—¥∑”μ“√“ß‡¡μ√‘°´å ®—∫§Ÿàª√–‡¥ÁπÀ≈—° (matrices) ‡¡◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡μâÕß°“√·≈â«

μâÕß√Ÿâ«à“„§√ ·≈–Õ–‰√∑’Ë®–‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß‰ª Ÿàº≈≈—æ∏å¢Õß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ °‘®°√√¡∑’Ë®–μâÕß∑”„π¢—ÈπμÕππ’È §◊Õ

1. ‡¢’¬πº≈≈—æ∏å∑’ËμâÕß°“√ À√◊Õ§“¥«à“®–‡°‘¥¢÷Èπ∑—Èßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

2. °”Àπ¥º≈≈—æ∏å∑“ßæƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡ ‡æ◊ËÕ∑”‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√

¥”‡π‘π‚§√ß°“√

3. ≈”¥—∫§«“¡ ”§—≠¢Õßªí®®—¬°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡∑’ËμâÕß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

4.  √â“ßμ“√“ß‡¡μ√‘°´å (matrices) μ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß„π·μà≈–√–¥—∫ ‰¥â·°à

√–¥—∫∫ÿ§§≈ √–À«à“ß∫ÿ§§≈ (°≈ÿà¡) Õß§å°√ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ ‚¥¬∑”μ“√“ß‰¢«â√–À«à“ßº≈≈—æ∏å∑’Ë§“¥À«—ß°—∫ªí®®—¬

°”Àπ¥ ·≈–‡¢’¬π‡ªìπ«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 3 ∑ƒ…Æ’ ·≈–æ◊Èπ∞“π«‘∏’°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ (theory-based methods and practical

application) „π¢—ÈπμÕππ’ÈºŸâ«“ß·ºπμâÕß»÷°…“∑ƒ…Æ’ ·≈–«‘∏’°“√„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡

À√◊Õ·°ππ”„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ∑’Ë®–∑”„Àâ‡°‘¥°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¢ÕßÕß§å°√ ™ÿ¡™π ·≈– —ß§¡ °‘®°√√¡

∑’ËºŸâ«“ß·ºπ®–μâÕß∑”„π¢—ÈπμÕππ’È §◊Õ

1. §‘¥‚§√ß°“√¢÷Èπ®“°°“√«“ß·ºπ√à«¡°—π

2. √–∫ÿ∑ƒ…Æ’ ·≈–«‘∏’°“√∑’Ë¡’º≈μàÕªí®®—¬°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡„Àâ™—¥‡®π ‡æ◊ËÕ„Àâ‡ªìπ«‘∏’∑’Ë¡’

ª√– ‘∑∏‘º≈¡“°∑’Ë ÿ¥

3. ‡≈◊Õ°«‘∏’°“√μ“¡∑ƒ…Æ’¡“„™â„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√

4. ÕÕ°·∫∫«‘∏’°“√∑’Ë®–„™âªØ‘∫—μ‘„π°“√¥”‡π‘πß“π‚§√ß°“√

5. ∑∫∑«π®π·πà„®«à“‡ªìπ«‘∏’°“√∑’Ë∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§åμ“¡μ“√“ß‡¡μ√‘°´å

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 4 √à“ß‚§√ß°“√ (program production) ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ∑’Ë®–μâÕßÕ∏‘∫“¬¢Õ∫‡¢μ ·≈–

≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ¢ÕßÕß§åª√–°Õ∫μà“ßÊ ∑’Ë®–„™â„π°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√‰¡à«à“®–‡ªìπºŸâ®—¥∑”‚§√ß°“√ ºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√

‡√◊ËÕß À√◊Õ‡π◊ÈÕÀ“∑’Ë®–∑”„π‚§√ß°“√ ‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√ °“√∑”‚§√ß°“√π”√àÕß °“√μ‘¥μàÕ ◊ËÕ “√

°—∫ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕß∑’Ë®–¡“ªØ‘∫—μ‘ß“π„π‚§√ß°“√ °‘®°√√¡∑’Ë®–μâÕß∑”„π¢—ÈπμÕππ’È §◊Õ
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1. √à«¡ª√÷°…“ºŸâ‡°’Ë¬«¢âÕßÕ’°§√—Èß‡æ◊ËÕæ‘®“√≥“ ·≈–‡ÀÁπ¥â«¬°—∫‚ª√·°√¡°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ

·≈–°“√„Àâ§«“¡√Ÿâ

2.  √â“ßÀ—«‡√◊ËÕß ¢Õ∫‡¢μ ≈”¥—∫¢—ÈπμÕπ ·≈–‡¢’¬π√“¬°“√‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√

3. ‡μ√’¬¡‡Õ° “√ ·≈–§Ÿà¡◊Õ¥”‡π‘π°“√‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√®—¥¥”‡π‘π°“√ ·≈–®—¥À“

Õÿª°√≥å∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√

4. ∑∫∑«π§«“¡‡ªìπ‰ª‰¥â¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ‡§√◊ËÕß„™â„π‚§√ß°“√«à“ “¡“√∂π”‰ª„™â„Àâ‡°‘¥°“√

‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßμ“¡«—μ∂ÿª√– ß§å À√◊Õμ“¡«‘∏’°“√∑’Ë„™â„π‚§√ß°“√

5. ‡¢’¬π√à“ß‚§√ß°“√ ·≈–‡§√◊ËÕß¡◊Õ ‡§√◊ËÕß„™â„π‚§√ß°“√

6. ∑¥ Õ∫‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘¢Õß‚§√ß°“√

7. ®—¥∑”º≈ √ÿª ÿ¥∑â“¬¢Õß‡§√◊ËÕß¡◊Õ ·≈–§Ÿà¡◊Õ°“√ªØ‘∫—μ‘

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 5 °“√π”‚§√ß°“√‰ªªØ‘∫—μ‘ (adoption and implementation) ¢—ÈπμÕππ’È‡ªìπ°“√π”

‚§√ß°“√‰ªªØ‘∫—μ‘®√‘ß ºŸâ«“ß·ºπμâÕß∑”°‘®°√√¡ ¥—ßπ’È

1. √–∫ÿºŸâ∑’Ëπ”‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‰ªªØ‘∫—μ‘

2. ª√–‡¡‘π´È”«à“°≈ÿà¡ºŸâπ”‰ªªØ‘∫—μ‘¡’§«“¡ “¡“√∂∑’Ë®–ªØ‘∫—μ‘°“√‰¥â

3. ‡¢’¬πº≈≈—æ∏å¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–«—μ∂ÿª√– ß§å‡©æ“–¢Õß°“√π”‚§√ß°“√‰ªªØ‘∫—μ‘ √«¡∂÷ß

§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß°“√ªØ‘∫—μ‘

4. °”Àπ¥μ—«™’È«—¥¢Õß‚§√ß°“√ °“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ ·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚§√ß°“√

5.  √â“ßμ“√“ß‡¡μ√‘°´å¢Õß°“√∫√√≈ÿ«—μ∂ÿª√– ß§å °“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß¢Õß‚§√ß°“√

6. §—¥‡≈◊Õ°«‘∏’°“√ªØ‘∫—μ‘∑’Ëπ”‰ª„™â‰¥â ∑—Èß°“√ªØ‘∫—μ‘ ·≈–§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

7. °”Àπ¥√Ÿª·∫∫¢Õß°“√π”‚§√ß°“√‰ªªØ‘∫—μ‘ ·≈–‡°‘¥§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß

¢—ÈπμÕπ∑’Ë 6 °“√ª√–‡¡‘π·ºπ (evaluation planning) „π¢—ÈπμÕππ’ÈºŸâ«“ß·ºπ¢Õß°“√ª√–‡¡‘π

·≈–æ—≤π“·ºπ∑’Ë°‘®°√√¡ (intervention map) ´÷Ëß°√–∫«π°“√¢Õß intervention mapping ºŸâ«“ß·ºπμâÕß

μ—¥ ‘π„®„Àâ‰¥â«à“ ‡ªìπ‚§√ß°“√∑’Ëπ”‰ª„™â À√◊ÕªØ‘∫—μ‘‰¥â °‘®°√√¡∑’ËºŸâ«“ß·ºπ®–μâÕß∑”„π¢—ÈπμÕππ’È §◊Õ

1. ∑∫∑«π‚§√ß°“√¥â«¬ logic model (μ“¡°√Õ∫·π«§‘¥¢Õß PRECEDE-PROCEED  model)

‡æ◊ËÕ‡ªìπ·π«∑“ß¢Õß§”∂“¡„π°“√ª√–‡¡‘πº≈√«¡

2. ‡¢’¬π§”∂“¡∑’Ëª√–‡¡‘πº≈°√–∑∫¢Õß«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß‚§√ß°“√∑—Èß§ÿ≥¿“æ™’«‘μ ·≈–

 ÿ¢¿“æ æƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

3. ‡¢’¬π§”∂“¡ª√–‡¡‘π‡¡μ√‘°´å„π°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßªí®®—¬°”Àπ¥æƒμ‘°√√¡ ·≈– ‘Ëß·«¥≈âÕ¡

4. ‡¢’¬π§”∂“¡°“√ª√–‡¡‘π¢—ÈπμÕπ ‡æ◊ËÕª√–‡¡‘π§«“¡‡À¡“– ¡¢Õß«‘∏’°“√∑’Ë„™â§«“¡‡À¡“– ¡

¢Õß°“√π”‰ªªØ‘∫—μ‘ Õß§åª√–°Õ∫¢Õß‚§√ß°“√ ·≈–°“√¥”‡π‘πß“π
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5. æ—≤π“μ—«™’È«—¥ ·≈–«‘∏’°“√«—¥∑’ËμÕ∫§”∂“¡°“√ª√–‡¡‘π

6. ÕÕ°·∫∫°“√ª√–‡¡‘π

§«“¡√Ÿâ∑“ß∑ƒ…Æ’°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈–√Ÿª·∫∫°“√«“ß·ºπ°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥â«¬

intervention mapping ¥—ß°≈à“«¢â“ßμâπ®–™à«¬„Àâæ¬“∫“≈ “¡“√∂®—¥°“√∫Ÿ√≥“°“√°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡¢â“‰ª„π

°√–∫«π°“√°“√¥Ÿ·≈ºŸâªÉ«¬ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å‰¥âÕ¬à“ß‡À¡“– ¡
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μ—«Õ¬à“ß°“√¥”‡π‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ„πºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡∑’Ë¡’¿“«–Õâ«π
®“°°“√‡¢â“√—∫∫√‘°“√∑’Ë·ºπ°ºŸâªÉ«¬πÕ° ÀâÕßμ√«®‚√§°√–¥Ÿ° æ∫ºŸâªÉ«¬¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ ¡’¿“«–Õâ«π√à«¡¥â«¬

·≈–·ºπ°“√√—°…“¢Õß·æ∑¬å¢—Èπ·√° §◊Õ °“√„Àâ¬“ ·≈–„ÀâºŸâªÉ«¬≈¥πÈ”Àπ—° ‚√ßæ¬“∫“≈®÷ß¥”‡π‘π‚§√ß°“√

≈¥Õâ«π ≈¥‚√§„πºŸâªÉ«¬‚√§‡√◊ÈÕ√—ß°≈ÿà¡‚√§‡¡μ“∫Õ≈‘° (metabolic) „πºŸâªÉ«¬°≈ÿà¡π’È ‚¥¬π”√Ÿª·∫∫°“√¥”‡π‘πß“π

ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õß Õ—ß»‘π—π∑å Õ‘π∑√°”·Àß 9 ÷́Ëß‡ªìπ·∫∫∑’Ë‰¥âª√–¬ÿ°μå°√Õ∫·π«§‘¥∑ƒ…Æ’¢Õß

°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¡“„™â∑’Ë‡√’¬°«à“ PROMISe ‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3 ¥â“π ‡√◊ËÕß

Õ“À“√ ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–Õ“√¡≥å (À√◊Õ°“√§«∫§ÿ¡°”°—∫μπ‡Õß) æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ 3 ¥â“π À√◊Õ 3 self ‰¥â·°à

1) °“√√—∫√Ÿâ§«“¡ “¡“√∂¢Õßμπ‡Õß„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ (self - efficacy) À¡“¬∂÷ß °“√√—∫√Ÿâ«à“

‡√“¡’§«“¡ “¡“√∂ ‡√“°Á®–· ¥ßÕÕ°∂÷ß§«“¡ “¡“√∂π—Èπ §π∑’Ë√—∫√Ÿâ«à“μπ‡Õß¡’§«“¡ “¡“√∂®–¡’§«“¡Õ¥∑π

Õÿμ “À– ‰¡à∑âÕ∂Õ¬ ·≈–®–ª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®„π∑’Ë ÿ¥ 2) °“√°”°—∫μπ‡Õß (self-regulation) À¡“¬∂÷ß

°“√· ¥ßÕÕ°∂÷ß°“√°√–∑”„π°“√ —ß‡°μ æƒμ‘°√√¡ ·≈–°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß¥â“π ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß æ√âÕ¡∑—Èß

μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬ ·≈–«“ß·ºπ„π°“√°√–∑”∑’Ë®–¥Ÿ·≈μπ‡Õß„Àâ¡’ ÿ¢¿“æ¥’μ“¡‡ªÑ“À¡“¬∑’Ëμ—Èß‰«â Õ“®°√–∑”¥â«¬

°“√®¥∫—π∑÷°°“√‡ª≈’Ë¬π·ª≈ßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ¢Õßμπ‡Õß °√–μÿâπ‡μ◊Õπμπ‡Õß„Àâ°√–∑”Õ¬à“ßμàÕ‡π◊ËÕß

„Àâ∫√√≈ÿ∂÷ß°“√¡’ ÿ¢¿“æ∑’Ë¥’μ“¡∑’Ëμπ‡Õß‰¥âμ—Èß‡ªÑ“À¡“¬‰«â 3) °“√¥Ÿ·≈μ—«‡Õß (self-care) À¡“¬∂÷ß °“√°√–∑”

°‘®°√√¡„¥°Áμ“¡∑’Ë∫ÿ§§≈‰¥â‡√‘Ë¡ªØ‘∫—μ‘¥â«¬μπ‡Õß‚¥¬¡’®ÿ¥¡ÿàßÀ¡“¬ ‡æ◊ËÕ¥”√ß√—°…“™’«‘μ ¿“«–§«“¡¡’ ÿ¢¿“æ

·≈–§«“¡‡ªìπÕ¬Ÿà∑’Ë¥’¢Õßμπ ‡ªìπ°“√°√–∑”Õ¬à“ß¡’·∫∫·ºπ ‡ªìπ¢—ÈπμÕπ ¡’§«“¡μàÕ‡π◊ËÕß ·≈–‡¡◊ËÕ¡’°“√°√–∑”

Õ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘¿“æ®–™à«¬„Àâ√à“ß°“¬ ®‘μ„® ·≈–æ—≤π“°“√¥”‡π‘π™’«‘μ¢Õß∫ÿ§§≈π—Èπ‰ª∂÷ß‡ªÑ“À¡“¬

¢Õß·μà≈–∫ÿ§§≈ ¥—ßπ—Èπ√Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡‚§√ß°“√μ“¡ PROMISe model ∑’ËºŸâ‡¢’¬ππ”¡“®—¥°‘®°√√¡

‚§√ß°“√ ®÷ß¡’√Ÿª·∫∫¥—ß μ“√“ß∑’Ë 14.2
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≈—°…≥–°‘®°√√¡

P:°“√‡ √‘¡·√ß∫«° (positive reinfocement)
1.  ª√–™ÿ¡®—¥°“√§«“¡√Ÿâ (knowledge
management) °—∫ºŸâ∑’Ë‡§¬‡¢â“‚§√ß°“√·≈â«
 “¡“√∂≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â ·≈–≈¥‰¡à‰¥â
2. ª√–‡¡‘π ¿“«– ÿ¢¿“æ ·≈–æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®ªí≠À“ ÿ¢¿“æμπ‡Õß

3.  √â“ß§«“¡μ√–Àπ—°·≈–‡™◊ËÕ¡—Ëπ§«“¡
 “¡“√∂„πμπ‡Õß

R:°“√∫√‘À“√¡ÿàßº≈ —¡ƒ∑∏‘Ï (result based
management) μ—Èß‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√—∫
‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ ·≈–„™â∞“π
¢âÕ¡Ÿ≈æƒμ‘°√√¡·≈– ∂“π– ÿ¢¿“æ
μπ‡Õß„π°“√«“ß·ºπ°”°—∫æƒμ‘°√√¡
 ÿ¢¿“æ

‡∑§π‘§/«‘∏’°“√

● ®—¥∑” cops (communication of practice) ‡æ◊ËÕ °—¥Õß§å§«“¡√Ÿâ
·≈–√«∫√«¡‡ªìπ ◊ËÕª√–°Õ∫°“√‡√’¬π√Ÿâ¢ÕßºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√°≈ÿà¡„À¡à
æ√âÕ¡√—∫ ¡—§√ºŸâª√–™ÿ¡∑’Ëª√– ∫§«“¡ ”‡√Á®‡ªìπ·°ππ” ·≈–
™à«¬‡ªìπæ’Ë‡≈’È¬ß·∫∫‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ ·°àºŸâ‡¢â“‚§√ß°“√„À¡à
● μ√«®§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ‚¥¬‡®â“Àπâ“∑’Ë¥â«¬°“√ ™—ËßπÈ”Àπ—° «—¥ à«π Ÿß
«—¥√Õ∫‡Õ« «—¥§«“¡¥—π‚≈À‘μ ‡®“–‡≈◊Õ¥À“§à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥ ·≈–
μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡ °“√§—¥°√Õß ÿ¢¿“æ¢Õß ”π—°ß“πÀ≈—°ª√–°—π
 ÿ¢¿“æ·Ààß™“μ‘ ( ª ™).
● ª√–‡¡‘πæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ‚¥¬μÕ∫·∫∫ Õ∫∂“¡æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ
3 self ¢Õß¡À“«‘∑¬“≈—¬»√’π§√‘π∑√«‘‚√≤
● ®—¥°‘®°√√¡°≈ÿà¡ —¡æ—π∏å ·≈–‡°¡ å‡ªî¥·øÑ¡∫ÿ§§≈ ”§—≠
● ‡™‘≠ºŸâÕ”π«¬°“√‚√ßæ¬“∫“≈¡“°≈à“«‡ªî¥ ·≈–„ÀâÀ≈—°∏√√¡– Ÿà
§«“¡ ”‡√Á® §◊Õ Õ‘∑∏‘∫“∑ 4 (©—π∑– «‘√‘¬– ®‘μμ– «‘¡—ß “)
● °“√∫√√¬“¬§«“¡√Ÿâ¢ÕßÕ“¬ÿ√·æ∑¬å ‡√◊ËÕß‚√§Õâ«π ·≈–Õ—πμ√“¬
¢Õß‚√§Õâ«π  ‡æ◊ËÕμ√–Àπ—°∂÷ß§«“¡ ”§—≠¢Õß°“√ªÑÕß°—π‚√§Õâ«π
● ∫√√¬“¬ ·≈– “∏‘μ‡√◊ËÕßæƒμ‘°√√¡ °“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ ·≈–°“√®—¥°“√°—∫Õ“√¡≥å‡§√’¬¥‚¥¬π—°‚¿™π“°“√
·æ∑¬åºŸâ‡™’Ë¬«™“≠¥â“π‡«™»“ μ√åøóôπøŸ ·≈–æ¬“∫“≈
● °“√™—ËßπÈ”Àπ—°‡ª√’¬∫‡∑’¬∫¥â«¬°“√™—Ëßπ”Àπ—°∑ÿ°«—π√–À«à“ß
°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√
● °“√ Õ∫∑«π°“√§”π«≥Õ“À“√°≈“ß«—π‚¥¬π—°‚¿™π“°“√
¢≥–ª√–™ÿ¡æ∫ª–
● ‡°¡ å √â“ß§«“¡À«—ß çΩíπ¥’ Ωíπ√â“¬é ·≈– √â“ß‡ªÑ“À¡“¬
¢Õß·μà≈–§π ·≈–∑’¡/°≈ÿà¡¢Õßμπ‡Õß
● „™â‡∑§π‘§ AIC (Appreciation Influence and Control) ®—¥∑”·ºπ
·≈–°”Àπ¥«‘∏’ªØ‘∫—μ‘¢Õßμπ‡Õß Ÿà‡ªÑ“À¡“¬¥â«¬‡°¡ å‚¬π‰¢à
● μ√«® Õ∫º≈≈—æ∏å¢Õß°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡ 3 Õ. (Õ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å) ¥â«¬°“√‡ª√’¬∫‡∑’¬∫πÈ”Àπ—°∑’Ë‡ª≈’Ë¬π·ª≈ß
·≈–μ√«®‡≈◊Õ¥À“§à“∑“ß™’«¿“æ ‰¥â·°à §à“πÈ”μ“≈„π‡≈◊Õ¥·≈–
‰¢¡—π„π‡≈◊Õ¥

μ“√“ß∑’Ë 14.2 √Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ≈¥Õâ«π ≈¥‚√§ μ“¡À≈—° PROMISe

‡≈‘»�‘π270-331 9/1/12, 3:11 PM312



°“√æ¬“∫“≈ÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å313

≈—°…≥–°‘®°√√¡
O:°“√¡Õß‚≈°„π·ßà¥’ (optimism)
π”ªí≠À“‡ªìπ‚Õ°“ ¢Õß°“√æ—≤π“
æƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

M:·√ß®Ÿß„® (motivation)  √â“ß·√ß
®Ÿß„®∑—Èß¿“¬„π ·≈–¿“¬πÕ°

I:‡πâπºŸâ√—∫∫√‘°“√ (individual  or client
center) π—∫ πÿπ§«“¡ “¡“√∂ª√—∫
æƒμ‘°√√¡∫π§«“¡·μ°μà“ß¢Õß≈—°…≥–
ª√–™“°√·≈–°“√¥”√ß™’«‘μª√–®”«—π

Se:‡ÀÁπ§ÿ≥§à“„πμπ‡Õß (self-esteem)
‡ √‘¡§«“¡¿“§¿Ÿ¡‘ „® ·≈–‡°‘¥§«“¡
μàÕ‡π◊ËÕß¢Õßæƒμ‘°√√¡ ÿ¢¿“æ

‡∑§π‘§/«‘∏’°“√

● √Ÿâ ·≈–‡¢â“„® §à“ BMI (Body Mass Index) ¢Õßμπ‡Õß°àÕπ‡¢â“
‚§√ß°“√ ·≈–π” BMI ‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π Ÿà‡ªÑ“À¡“¬°“√ª√—∫æƒμ‘°√√¡
● ‡°¡ å À‘π¡À—»®√√¬å ‡æ◊ËÕ„Àâ‡¢â“„®¢âÕ¡Ÿ≈ “‡Àμÿ∑’Ë«‘‡§√“–Àå‰¥â
·≈â«π”¡“‡ªìπ·π«∑“ß„π°“√·°âªí≠À“¢Õßμπ‡Õß
● °“√‡ÀÁπª√–‚¬™πå¢Õß°“√π”§«“¡≈â¡‡À≈«¡“‡ªìπ·√ßº≈—°¥—π Ÿà
§«“¡ ”‡√Á®®“°°“√‡≈à“ª√– ∫°“√≥å¢Õß·°ππ”
●   √â“ß∑’¡‡ªìπ·√ß®Ÿß„®∑“ß —ß§¡ ‡°‘¥æ≈—ß√à«¡„π°“√®—¥°“√°—∫
‚√§Õâ«π À√◊Õ¿“«–πÈ”Àπ—°‡°‘π ¥â«¬°“√æŸ¥∑â“∑“¬¢Õß«‘∑¬“°√«à“ ç‡√“
∑”‰¥âé®—¥°“√·¢àß¢—π°“√≈¥Õâ«π‡ªìπ°≈ÿà¡ „Àâ§”™¡‡™¬ ‡¡◊ËÕ°≈ÿà¡
√à«¡∑”°‘®°√√¡ ”‡√Á®
● ®—¥ ‘Ëß·«¥≈âÕ¡  √â“ß∑—°…–°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√„Àâ∂Ÿ° —¥ à«π
‚¥¬°“√„Àâ  π—°‚¿™π“°“√®—¥Õ“À“√ 1,000 ·§≈Õ√’Ë/«—π „Àâ√—∫ª√–∑“π
3 ¡◊ÈÕ æ√âÕ¡· ¥ß§à“ —¥ à«πÕ“À“√ ·≈–æ≈—ßß“π·§≈Õ√’Ë ·μà°àÕπ
√—∫Õ“À“√·μà≈–¡◊ÈÕ ºŸâ‡¢â“√à«¡‚§√ß°“√®–μâÕß àß„∫√“¬ß“π°“√√—∫Õ“À“√
·≈–„™âæ≈—ßß“πæ√âÕ¡™—ËßπÈ”Àπ—°∑ÿ°§√—Èß
● °“√®—¥ ◊ËÕ°“√‡√’¬π√Ÿâ„π°“√™à«¬ª√—∫æƒμ‘°√√¡ ‡™àπ ‡§√◊ËÕß™—ËßπÈ”Àπ—°
‡æ◊ËÕ‰¥â‡ª√’¬∫‡∑’¬∫º≈πÈ”Àπ—°∑’Ë≈¥≈ß∑ÿ°«—π ‡¡◊ËÕ√—∫ª√–∑“πÕ“À“√
Õ“À“√ 1,000 ·§≈Õ√’Ë ·≈– DVD °“√ÕÕ°°”≈—ß°“¬/‡Õ° “√
§«“¡√Ÿâ∑’Ë™à«¬„π°“√®—¥°“√ ·≈–°”°—∫æƒμ‘°√√¡ 3 Õ.(Õ“À“√
ÕÕ°°”≈—ß°“¬ Õ“√¡≥å) ¢Õßμπ‡Õß„Àâ∂Ÿ°μâÕß
● °“√®—¥∑’¡æ’Ë‡≈’È¬ß À√◊Õ·°ππ”„π°“√ Õπ “∏‘μ ·≈–§‘¥§”π«≥
ª√‘¡“≥·§≈Õ√’Ë ‡æ◊ËÕ„Àâ‡√’¬π√Ÿâ∑—π°—π„π¢≥–Õ∫√¡‡™‘ßªÆ‘∫—μ‘°“√
● ®—¥®”Àπà“¬Õ“À“√ 1,000 ·§≈Õ√’Ë μàÕ‡π◊ËÕß °√≥’∑’ËºŸâ ‡¢â“
‚§√ß°“√‰¡à‰¥âª√–°Õ∫Õ“À“√√—∫ª√–∑“π‡Õß∑’Ë∫â“π ·≈– ∂“π∑’Ë
∑”ß“πª√–®”‰¡à¡’Õ“À“√®”Àπà“¬ À√◊Õ‰¡à¡’‡«≈“ÕÕ°¡“À“´◊ÈÕÕ“À“√
√—∫ª√–∑“π‡Õß
● °“√Ωñ° §«∫§ÿ¡°”°—∫°“√√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬
¥â«¬°“√®¥∫—π∑÷°æ≈—ßß“π·§≈Õ√’Ë ·≈–ª√—∫‡ªìπª√‘¡“≥μ“¡Õÿª°√≥å
∑’Ë„™â ‡™àπ ™âÕπ ·°â«πÈ”
● ®—¥‡®â“Àπâ“∑’Ë ·≈–·°ππ”„Àâ§”ª√÷°…“·∫∫‡æ◊ËÕπ™à«¬‡æ◊ËÕπ „π
™à«ßΩñ°ªÆ‘∫—μ‘√—∫ª√–∑“πÕ“À“√ ‡æ◊ËÕ™à«¬‡√◊ËÕß°“√∫—π∑÷° ·≈–°”°—∫
μπ‡Õß„π·∫∫∫—π∑÷°°“√∫√‘‚¿§Õ“À“√ ·≈–ÕÕ°°”≈—ß°“¬¿“¬„π 1 «—π
● °“√¡Õ∫‡°’¬√μ‘∫—μ√ºà“π°“√Õ∫√¡‡™‘ßªØ‘∫—μ‘°“√ ‡æ◊ËÕ· ¥ß
§«“¡‡™◊ËÕ¡—Ëπ«à“μπ‡Õß∑”‰¥â
●  °“√¡Õ∫‡°’¬√μ‘∫—μ√· ¥ß§«“¡ ”‡√Á®„π°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡
·≈–≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â
● °“√°≈à“«§”¡—Ëπ —≠≠“°àÕπªî¥‚§√ß°“√„π°“√¥Ÿ·≈μπ‡Õß‡√◊ËÕß
°“√≈¥πÈ”Àπ—°

μ“√“ß∑’Ë 14.2 √Ÿª·∫∫°“√®—¥°‘®°√√¡ª√—∫‡ª≈’Ë¬πæƒμ‘°√√¡ ≈¥Õâ«π ≈¥‚√§ μ“¡À≈—° PROMISe (μàÕ)
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º≈≈—æ∏å¢Õß°“√®—¥¥”‡π‘π‚§√ß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ¥—ß°≈à“« æ∫ºŸâªÉ«¬‚√§¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ “¡“√∂

≈¥πÈ”Àπ—°‰¥â  àßº≈μàÕ°“√√—°…“ §◊Õ ∑”„Àâ°“√√—°…“‚√§¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ Õ“°“√ª«¥‡¢à“≈¥≈ß ‚¥¬‰¡àμâÕßæ÷Ëß¬“

·≈–¬—ß “¡“√∂≈¥¿“«–‚√§√à«¡Õ◊ËπÊ ‡™àπ ‡∫“À«“π §«“¡¥—π‚≈À‘μ Ÿß ·≈–‰¢¡—π„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ Ÿß ‰¥â¥â«¬

 √ÿª
°“√æ¬“∫“≈∑’Ë§√Õ∫§≈ÿ¡∑—Èß 4 ¡‘μ‘ ‚¥¬‡©æ“–°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ‡ªìπ∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë¢Õßæ¬“∫“≈

·μà°“√®–· ¥ß∫∑∫“∑π—Èπ‰¥âÕ¬à“ß¡’ª√– ‘∑∏‘º≈ æ¬“∫“≈§«√¡’§«“¡√Ÿâ„π‡√◊ËÕß°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ ·≈– “¡“√∂

π”‰ªª√–¬ÿ°μå„™â„π°√–∫«π°“√æ¬“∫“≈ ‡æ◊ËÕ„Àâ∫√√≈ÿ‡ªÑ“À¡“¬¢Õß°“√æ¬“∫“≈ π—Ëπ§◊Õ ª√–™“™π¡’ ÿ¢¿“æ¥’

·≈– “¡“√∂¥Ÿ·≈μπ‡Õß‰¥â
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§”»—æ∑å∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å
A

Abduction °“√°“ßÀà“ßÕÕ°‰ª®“°‡ âπ·°π¢Õß√à“ß°“¬ À√◊Õ°“√¥÷ß„Àâ°“ßÕÕ°
Adduction °“√Àÿ∫‡¢â“‰ªÀ“‡ âπ·°π¢Õß√à“ß°“¬
Amputation °“√μ—¥√¬“ß§å¢Õß√à“ß°“¬ ‡™àπ ·¢π ¢“ ·∫àßμ“¡μ”·Àπàß∑’Ëμ—¥ ·≈–≈—°…≥–

¢Õß·º≈ ¥—ßπ’È
Above elbow amputation °“√μ—¥·¢π‡Àπ◊Õ¢âÕ»Õ°
Above knee amputation °“√μ—¥¢“‡Àπ◊Õ¢âÕ‡¢à“
Below elbow amputation °“√μ—¥·¢π„μâ¢âÕ»Õ°
Below knee amputation °“√μ—¥¢“„μâ¢âÕ‡¢à“
Closed amputation °“√μ—¥·≈â«‡¬Á∫ªî¥·º≈∑—π∑’
Open amputation °“√μ—¥·≈â«¬—ß‰¡à‡¬Á∫ªî¥·º≈∑—π∑’ ∑”„π√“¬∑’Ë¡’°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ¢Õß·º≈

Amputation neuroma °âÕπ‡π◊ÈÕ∑’Ë à«πª≈“¬¢Õß‡ âπª√– “∑ ‡°‘¥À≈—ß°“√μ—¥‡ âπª√– “∑
Amputee ºŸâªÉ«¬∑’Ë∂Ÿ°μ—¥·¢π À√◊Õ¢“
Ankylodactylia ¢âÕπ‘È«μ‘¥·¢Áß
Ankylosing spondylitis ‚√§°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫·∫∫¢âÕμ‘¥·¢Áß
Anteriogram ¿“æ√—ß ’∫—π∑÷°À≈Õ¥‡≈◊Õ¥·¥ß‚¥¬°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’
Anteriograph °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’¢ÕßÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥‚¥¬°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’
Arthritis ¢âÕÕ—°‡ ∫
Arthrocentesis °“√‡®“–¢âÕ
Arthrodesis °“√ºà“μ—¥‡™◊ËÕ¡¢âÕ
Arthrogram ¿“æ√—ß ’®“°°“√©’¥ “√∑÷∫√—ß ’‡¢â“¢âÕ
Arthrography °“√∂à“¬¿“æ√—ß ’®“°°“√©’¥ “√∑÷∫· ß‡¢â“¢âÕ
Arthroplasty »—≈¬°√√¡°“√μ°·μàß¢âÕ ”À√—∫¢âÕ∑’Ë·¢Áß À√◊Õ∂Ÿ°∑”≈“¬  ‡æ◊ËÕ„Àâ‡§≈◊ËÕπ‰À«‰¥â
Arthrosis ¢âÕ‡ ◊ËÕ¡
Austin-Moore prosthesis ™◊ËÕÀ—«°√–¥Ÿ°μâπ¢“‡∑’¬¡™π‘¥Àπ÷Ëß
Autograft ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕª≈Ÿ°∂à“¬∑’Ë‰¥â®“°μ—«‡Õß
Avascular necrosis °“√μ“¬‡©æ“– à«π ‡π◊ËÕß®“°¢“¥‡≈◊Õ¥À≈àÕ‡≈’È¬ß

B
Balanced suspension °“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°¢“·∫∫ ¡¥ÿ≈
Below knee prosthesis ¢“‡∑’¬¡„μâ‡¢à“
Bohler - Braun frame Õÿª°√≥å ”À√—∫√Õß¢“ À√◊Õæ—°¢“ „™âª√–°Õ∫°“√‡¢â“ traction „πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’

°√–¥Ÿ°μâπ¢“ À√◊ÕÀπâ“·¢âßÀ—° ·≈–™à«¬¬°¢“„Àâ Ÿß„πºŸâªÉ«¬¿“¬À≈—ßºà“μ—¥∑’Ë¢“
Bone scan °“√μ√«®°√–¥Ÿ°¥â«¬«‘∏’æ‘‡»… „™â “√°—¡¡—πμ¿“æ√—ß ’©’¥‡¢â“À≈Õ¥‡≈◊Õ¥
Bow leg ¢“‚§âßÕÕ° ¢“‚°àß
Brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡

Four poster cervical brace  °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡§Õ¡’‡ “§È” 4 μ”·Àπàß
Knee brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡‡¢à“
Knight Taylor brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡≈”μ—« §«∫§ÿ¡°“√‡Õ’¬ß ·≈–°“√∫‘¥¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
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Leg brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡¢“ ·∫àßμ“¡≈—°…≥– ¥—ßπ’È
long leg   brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡¢“·∫∫¬“« „™â ”À√—∫ºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“„π°“√§«∫§ÿ¡¢âÕ‡¢à“

®“°°“√ÕàÕπ·√ß¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë∑”Àπâ“∑’Ë‡À¬’¬¥ À√◊ÕßÕ‡¢à“
short leg brace °“¬Õÿª°√≥å‡ √‘¡¢“·∫∫ —Èπ „™âª√–§Õß¢âÕ‡∑â“„πºŸâªÉ«¬∑’Ë¡’ªí≠À“ÕàÕπ·√ß À√◊Õ

Õ—¡æ“μ¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ ∑’Ë§«∫§ÿ¡°“√∑”ß“π¢Õß¢âÕ‡∑â“
Bryantûs traction ™◊ËÕ«‘∏’√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—°„π‡¥Á°‡≈Á° ‚¥¬°“√¥÷ß∂à«ß·∫∫¬÷¥º‘«Àπ—ß∑’Ë¢“

∑—Èß 2 ¢â“ß „π∑à“‡À¬’¬¥μ√ß ·≈–¢âÕμ–‚æ°ßÕ  90 Õß»“

C
Calcaneum °√–¥Ÿ° âπ‡∑â“
Callus °√–¥Ÿ°‡°‘¥„À¡àÀ≈—ß°√–¥Ÿ°À—°
Compartment  syndrome ¿“«–∑’Ë¡’°“√‡æ‘Ë¡§«“¡¥—π¿“¬„π™àÕß‡¬◊ËÕÀÿâ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ¢Õß·¢π ·≈–¢“∑’Ë¡’

¢Õ∫‡¢μ®”°—¥ ∑”„Àâ°“√‰À≈‡«’¬π‡≈◊Õ¥¿“¬„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥ΩÕ¬∑’Ë¡“‡≈’È¬ß
∫√‘‡«≥‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ≈¥≈ß °≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπª√– “∑∫√‘‡«≥π—Èπ¢“¥‡≈◊Õ¥
‰ª‡≈’È¬ß ‡°‘¥°“√∫«¡ ·≈–¡’§«“¡¥—π¢ÕßπÈ”¿“¬„π™àÕß√–À«à“ß‡´≈≈å‡æ‘Ë¡¢÷Èπ

Capsulotomy °“√ºà“ ·≈–‡®“–ª≈Õ°Àÿâ¡¢âÕ
Carpal ganglion cyst nodule æ∫∫àÕ¬∑’Ë dorsal aspect ¢Õß¡◊Õ ‚¥¬‡©æ“–μ”·Àπàß intercarpal

joint
Cast ‡ΩóÕ° ·∫àßμ“¡μ”·Àπàß°“√„ à ¥—ßπ’È

Long arm cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«®“°√–¥—∫ΩÉ“¡◊Õ∂÷ßμâπ·¢π„™â ”À√—∫√—°…“ supracondylar
fracture  ¢Õß humerus ·≈– fracture forearm

Short arm cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«®“°√–¥—∫ΩÉ“¡◊Õ∂÷ß√–¥—∫„μâ»Õ°„™â ”À√—∫√—°…“ collesû
fracture ·≈–°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥¡◊Õ

U - slab ‡ªìπ‡ΩóÕ°√Ÿªμ—« U ¬“«®“°¢âÕ‰À≈à∑“∫‰ª¥â“π¢â“ß¢Õßμâπ·¢π«°„μâ¢âÕ»Õ°‰ª
∑“ß¥â“π„π¢Õßμâπ·¢π ·≈–‰ª ÿ¥∑’Ë√—°·√â „™â ”À√—∫√—°…“μâπ·¢πÀ—°

Body jacket ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«¥â“πÀπâ“®“° suprasternal notch ≈ß‰ª∂÷ß pubic
symphysis ·≈–∑“ß¥â“πÀ≈—ßÕ¬Ÿà∑’Ë√–¥—∫ inferior angle ¢Õß scapula ≈ß‰ª
∂÷ß¢Õ∫∫π¢Õß sacrum „™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—° μ—Èß·μà√–¥—∫ thoracic
spine ∑’Ë 7 ∂÷ß√–¥—∫ lumbar spine ∑’Ë 2

Hip spica ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«®“°√–¥—∫√“«π¡ ·≈–μàÕ≈ß¡“®π∂÷ßª≈“¬π‘È«‡∑â“ „™â„π
°“√√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ¢“À—°„π‡¥Á°‚√§¢âÕμ–‚æ° ·≈–°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß√–¥—∫ lumbar
∑’Ë 3 ≈ß¡“

Minerva cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë‡¢â“μ—Èß·μà»’√…– §Õ ≈ß‰ª∂÷ß°√–¥Ÿ°‡™‘ß°√“π„™â ”À√—∫√—°…“
°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÀ—° √–¥—∫ cervical spine ∑’Ë 1 ∂÷ß√–¥—∫ thoracic spine ∑’Ë 6

Shoulder spica ‡ΩóÕ° ‡¢â“μ—Èß·μà≈”μ—«§≈ÿ¡¢âÕ‰À≈à¢â“ßÀπ÷Ëß ®π∂÷ß√–¥—∫ΩÉ“¡◊Õ √–À«à“ß·¢π ·≈–
≈”μ—«¡’‰¡â§È” „™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥¢âÕ‰À≈à À√◊Õ‡¢â“‡ΩóÕ°À≈—ßºà“μ—¥
‡™◊ËÕ¡¢âÕ‰À≈à

Long leg cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«®“° metatarsophalangeal joint ‰ª∂÷ß√–¥—∫μâπ¢“ ‡¢à“
®–Õ¬Ÿà„π∑à“ßÕ 20-30 Õß»“ „™â ”À√—∫√—°…“ fracture of tibia and fibula

Short leg cast ‡ªìπ‡ΩóÕ°∑’Ë¡’§«“¡¬“«®“° metatarsophalangeal joint ‰ª∂÷ß√–¥—∫μË”°«à“ tibial
tubercle ª√–¡“≥ 1 π‘È« „™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥ malleolus ·≈–
°√–¥Ÿ°‡∑â“À—°
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Short leg walking cast ‡ªìπ short leg cast ∑’Ë„ à âπ¬“ß (rubber rocker walker)  ∑’Ë∫√‘‡«≥°÷Ëß°≈“ß
¢Õß longitudinal arch ¢Õß âπ‡∑â“ „ à‡æ◊ËÕ„ÀâºŸâªÉ«¬ “¡“√∂‡¥‘π≈ßπÈ”Àπ—°‰¥â

Cervical rib °“√¡’°√–¥Ÿ°´’Ë‚§√ß‡°‘π®”π«π ‚¥¬ßÕ°®“°°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ Õ—π∑’Ë 7
´÷Ëß‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘·μà°”‡π‘¥  ‡√’¬°Õ’°Õ¬à“ß«à“ neck ribs

Cerebral palsy °“√∑’Ë ¡Õß‡ ◊ËÕ¡ ¿“æ À√◊Õ ¡Õß‡ªìπÕ—¡æ“μ„π‡¥Á° ∑”„Àâ¡’§«“¡º‘¥ª°μ‘
‡°’Ë¬«°—∫°“√‡§≈◊ËÕπ‰À«√à“ß°“¬

Closed nailing °“√®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë‚¥¬‰¡àμâÕßºà“μ—¥∫√‘‡«≥∑’Ë°√–¥Ÿ°À—° ·μàºà“μ—¥‡©æ“–∫√‘‡«≥
∑’Ë„ à nail

Closed reduction °“√®—¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„Àâ‡¢â“∑’Ë‚¥¬„™â¡◊Õ¥÷ß (manipulation) À√◊Õ∑” traction
Curettage °“√¢Ÿ¥ À√◊Õ∑”§«“¡ –Õ“¥·º≈ ‚¥¬„™â‡§√◊ËÕß¡◊Õ∑’Ë¡’≈—°…≥–§≈â“¬™âÕπ

D
Debridement °“√∑”„Àâ·º≈ –Õ“¥‚¥¬μ—¥¢Õ∫·º≈∑’Ë√ÿàß√‘Ëß ‡Õ“‡π◊ÈÕ∑’Ë‡πà“μ“¬ÕÕ° ‡Õ“ ‘Ëß

·ª≈°ª≈Õ¡ÕÕ° ≈â“ß·º≈„Àâ –Õ“¥¥â«¬ NSS À√◊Õ antiseptic solution
Decompression °“√ºà“μ—¥‡æ◊ËÕ‡Õ“ ‘Ëß∑’Ë°¥ structure π—ÈπÊ ÕÕ°
Delayed union °√–¥Ÿ°μ‘¥™â“°«à“ª°μ‘
Dermatome ∫√‘‡«≥º‘«Àπ—ß∑’Ë‡≈’È¬ß‚¥¬‡ âπª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß·μà≈–‡ âπ
Derotation °“√À¡ÿπ°√–¥Ÿ°°≈—∫‡¢â“À“ ¿“æª°μ‘
Disarticulation °“√μ—¥√¬“ß§åÕÕ°„π√–¥—∫¢âÕ ‡™àπ hip disarticulation ´÷Ëß‡ªìπ«‘∏’°“√ºà“μ—¥

amputation ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ëμ—¥¢“„π√–¥—∫¢âÕμ–‚æ°‡æ◊ËÕ‡Õ“ head of femur ÕÕ°
Disc syndrome °≈ÿà¡Õ“°“√ª«¥À≈—ß∑’Ë¡’ “‡ÀμÿÕ—π‡π◊ËÕß¡“®“° Intervertebral disc ‚¥¬¡’

Õ“°“√ª«¥√â“«‰ªμ“¡‡ âπª√– “∑∑’Ë√“°ª√– “∑∂Ÿ°°¥
Diskectomy (Discectomy) °“√μ—¥À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕÕ°
Dislocation °“√‡§≈◊ËÕπ À√◊Õ°“√À≈ÿ¥¢Õß¢âÕ À“°¢âÕÀ≈ÿ¥´È”À≈“¬§√—Èß ‡√’¬°«à“ recurrent

dislocation
Displacement °“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë¢Õßª≈“¬≈à“ß¢Õß∑àÕπ°√–¥Ÿ°À—°ÕÕ°®“°°√–¥Ÿ°∑àÕπ∫π
Dorsiflexion °“√°√–¥°¢âÕ ·≈–π‘È«¢÷Èπ¡“¥â“πÀ≈—ß‡∑â“ À√◊ÕÀ≈—ß¡◊Õ

E
Electrocardiogram °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“¢ÕßÀ—«„®
Electroencephalogram °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“¢Õß ¡Õß
Electromyography °“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Epiphyseal separation °“√‡°‘¥ epiphysis ·¬°ÕÕ° À√◊Õ‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥ÕÕ°®“°∑’Ë
Equinus ≈—°…≥–ª≈“¬‡∑â“™’È≈ßæ◊Èπ‡À¡◊Õπ°—∫‡∑â“¢Õß¡â“ ‡∑â“Õ¬Ÿà„π∑à“ planta flexion

ºŸâªÉ«¬‡¥‘π‚¥¬‡Õ“‡∑â“ à«πÀπâ“®‘°æ◊Èπ
Exudate πÈ”‡À≈◊Õß∑’Ë‰À≈´÷¡ÕÕ°¡“

F
Facet º‘«Àπâ“°√–¥Ÿ°
Fascia ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕ„μâº‘«Àπ—ß ≈—°…≥–‡ªìπ·ºàπ∫“ßÊ ÀàÕÀÿâ¡°≈â“¡‡π◊ÈÕ
Fibrosis °“√‡°‘¥ fibrous tissue  – ¡Àπ“μ—«¢÷Èπ
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Figure of eight Õÿª°√≥åμ√÷ß‰À≈à Õß¢â“ß„ÀâÕ¬Ÿàπ‘Ëß ¡’≈—°…≥–§≈â“¬‡≈¢ 8 „™â√—°…“°√–¥Ÿ°
‰Àª≈“√â“À—°

Flap ·ºàπ‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕº‘«Àπ—ß∑’Ëμ—¥ÕÕ°¡“ ‡æ◊ËÕπ”‰ªªî¥´àÕ¡·´¡ à«πÕ◊Ëπ‚¥¬‡√’¬°™◊ËÕ
μ“¡‡∑§π‘§°“√ºà“μ—¥ ‡™àπ

Pedicle flap flap ∑’Ë¬—ß¡’¢—È«μ‘¥Õ¬Ÿà°—∫∞“π‡¥‘¡‡æ◊ËÕ‡ªìπ∑“ß„Àâπ”‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß
Free flap flap ∑’ËÀ≈ÿ¥·¬°®“°∞“π‡¥‘¡
Thenar  flap °“√´àÕ¡·´¡º‘«Àπ—ß∫√‘‡«≥ª≈“¬π‘È«¡◊Õ‚¥¬„™â‡π◊ÈÕ‡¬◊ËÕº‘«Àπ—ß®“°∫√‘‡«≥‡π‘π

‚§ππ‘È«À—«·¡à¡◊Õ
Flatfoot (Pes planus) ‡∑â“·∫π ‡π◊ËÕß®“° à«π‚§âßμ“¡¬“«¢Õß‡∑â“≈¥≈ß ¥—ßπ—Èπ ¢≥–¬◊π®–‡ÀÁπ¥â“π„π

¢Õß‡∑â“Õ¬Ÿà™‘¥ À√◊Õ —¡º— °—∫æ◊Èπ ‡∑â“·∫∫π’È¡—°®–√à«¡°—∫ΩÉ“‡∑â“æ≈‘°ÕÕ°∑“ßπÕ°
Fracture °“√·μ° °“√À—° °“√√â“«¢Õß°√–¥Ÿ° ·∫àß‡√’¬°™◊ËÕμ“¡≈—°…≥–°“√À—° ·≈–

μ”·Àπàß∑’ËÀ—° ¥—ßπ’È
Apophyseal fracture °√–¥Ÿ°·μ°∑’Ë à«π √â“ß°√–¥Ÿ°μ“¡·√ß¥÷ß
Articular fracture °√–¥Ÿ°À—°ºà“πº‘«¢âÕ
Avulsion fracture °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’™‘Èπ à«π¢Õß°√–¥Ÿ°À≈ÿ¥À“¬‰ª
Bartonûs fracture ª≈“¬≈à“ß¢Õß°√–¥Ÿ°·¢πÕ—ππÕ°·μ°ºà“π¢âÕ¡◊Õ
Bennettûs fracture ‚§π°√–¥Ÿ°ΩÉ“¡◊ÕÕ—π·√°·μ°·μà‰¡à‡¢â“¢âÕ
Bimalleolar fracture °√–¥Ÿ°μ“μÿà¡À—°∑—Èß§Ÿà
Boxerûs fracture °√–¥Ÿ°ΩÉ“¡◊ÕÕ—π∑’Ë 5 À—°´âπ æ∫∫àÕ¬®“°°“√™°μàÕ¬
Burst fracture °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∫√‘‡«≥¥â“πÀπâ“·μ°√–‡∫‘¥
Closed fracture °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à¡’·º≈μ‘¥μàÕ°—∫º‘«Àπ—ß¿“¬πÕ°
Comminuted fracture °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’™‘Èπ°√–¥Ÿ°À—°¡“°°«à“ 2 ™‘Èπ
Complete fracture °√–¥Ÿ°À—° À√◊Õ·μ° ·≈â« à«πª≈“¬¢Õß°√–¥Ÿ°·¬°ÕÕ°®“°°—π
Compound fracture °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë¡’·º≈∑–≈ÿμ‘¥μàÕ°—∫º‘«¥â“ππÕ° À√◊Õ·º≈∑–≈ÿÕ“®‡°‘¥®“°ª≈“¬

°√–¥Ÿ°·∑ß∑–≈ÿÕÕ°¡“
Galleazziûs fracture °√–¥Ÿ°·¢πÕ—ππÕ° (radius)  à«πª≈“¬À—°√à«¡°—∫¡’°“√‡§≈◊ËÕπ¢Õß¢âÕª≈“¬

°√–¥Ÿ°·¢π
Greenstick fracture °√–¥Ÿ°·μ° À√◊Õ‚§âßßÕ ‚¥¬™‘Èπ°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°π—Èπ¬—ßμ‘¥°—πÕ¬Ÿà æ∫‰¥â„πºŸâªÉ«¬

°√–¥Ÿ°À—°∑’ËÕ“¬ÿπâÕ¬
Hangmanûs fracture °√–¥Ÿ°§ÕÕ—π∑’Ë 2 ·μ° ·≈–‡≈◊ËÕπ‰ª¢â“ßÀπâ“
Impacted fracture °√–¥Ÿ°À—°¬àπ‡¢â“À“°—π
Intertrochanteric fracture °√–¥Ÿ°À—°ºà“π·π«ªÿÉ¡∫π°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«πμ–‚æ°
Spiral fracture °√–¥Ÿ°À—°‡ªìπ‡ âπ§¥‡§’È¬« À√◊Õ√Õ¬À—°‡ªìπ‡ âπªïπ‡°≈’¬«
Transverse fracture °√–¥Ÿ°À—°μ“¡¢«“ß

G
Gait ∑à“‡¥‘π
Gait training °“√Ωñ°∑à“‡¥‘π
Genu ‡¢à“
Genu varus (Bow leg) ¢“‚§âßÀ—«‡¢à“ Õß¢â“ßÕ¬ŸàÀà“ß°—πÕÕ°‰ª §πª°μ‘‡ âπ∑’Ë≈“°®“° anterior superior

iliac spine, patella ·≈– second toe ®–‡ªìπ‡ âπμ√ß‡¥’¬«°—π ·μà∂â“¡’ varus
‡°‘¥¢÷Èπ knee joint ®–Õ¬ŸàπÕ°‡ âππ’È‰ª∑“ß Lateral
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Genu valgum (Knock knee) °“√∑’ËÀ—«‡¢à“ 2 ¢â“ßÕ¬Ÿà™‘¥°—π ‡∑â“ 2 ¢â“ßÕ¬ŸàÀà“ß°—π (¢âÕ‡¢à“®–Õ¬Ÿà¥â“π„π¢Õß
‡ âπ ¡¡μ‘∑’Ë°≈à“«„π Genu varus (Bow leg)

Gout ¢âÕÕ—°‡ ∫ ‡°‘¥®“°¿“«–º‘¥ª°μ‘∑“ß‡¡μ“∫Õ≈‘ ¡ ´÷Ëßº≈‘μ°√¥¬Ÿ√‘§¡“°‡°‘π
§«“¡μâÕß°“√ ‡°≈◊Õ¢Õß¬Ÿ√‘§‰ªμ°º≈÷°„π¢âÕ ∑”„Àâ‡°‘¥°“√Õ—°‡ ∫¢Õß¢âÕ

H
Hallux π‘È«À—«·¡à‡∑â“
Hand  drill  «à“π¡◊Õ‡æ◊ËÕ‡®“– wire À√◊Õ pin ‡¢â“„π°√–¥Ÿ°
Hemarthrosis °“√∑’Ë¡’‡≈◊Õ¥ÕÕ°„π¢âÕ
Hemiplegia Õ—¡æ“μ§√÷Ëß´’°
Hip arthroplasty °“√ºà“μ—¥·μàß¢âÕμ–‚æ°
Hyperesthesia §«“¡√Ÿâ ÷°‡®Á∫ À√◊Õ‡ ’¬«∑’Ëº‘«Àπ—ß‡°‘π°«à“ª°μ‘

I
Immobilization °“√∑”„Àâ√¬“§å À√◊ÕÕ«—¬«– à«ππ—ÈπÊ Õ¬Ÿàπ‘Ëß
Internal fixation  °“√μ√÷ß°√–¥Ÿ°·∫∫¿“¬„π
Intramedullary nailing °“√ºà“μ—¥√—°…“°√–¥Ÿ°À—°‚¥¬„ à·°π‚≈À–‡¢â“‰ª„π medullary canal
Involucrum °√–¥Ÿ°„À¡à́ ÷Ëß √â“ß¢÷Èπ√Õ∫Ê °√–¥Ÿ°∑’Ëμ“¬ (sequestrum)

J
Jewett nail ·ºàπ‚≈À–¥“¡°√–¥Ÿ°™π‘¥¡’·°π√Ÿª “¡·©° „™â∑’Ë°√–¥Ÿ°¢âÕμ–‚æ°

K
Knee disarticulation °“√μ—¥¢“ºà“π¢âÕ
Kyphosis °“√‚§âß¢Õß°√–¥Ÿ° spine μ“¡·π« flexion (À≈—ß§àÕ¡)

L
Lag screw μ–ªŸ≈ßÕ—¥ μ–ªŸÕ—¥‡°≈’¬«
Laminectomy °“√μ—¥ lamina ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«ππ—ÈπÕÕ°
Lordosis °“√·Õàπ¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

M
Minerva jacket ‡ΩóÕ°≈”μ—«∂÷ß»’√…–
Muscle wasting °≈â“¡‡π◊ÈÕ≈’∫
Muscle contracture °≈â“¡‡π◊ÈÕÀ¥√—Èß
Muscle intrinsic °≈â“¡‡π◊ÈÕ¿“¬„π¡◊Õ
Myelitis ‰¢ —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫
Myeloblastoma ‡π◊ÈÕßÕ°‰¢°√–¥Ÿ°™π‘¥Àπ÷Ëß
Myelogram ¿“æ©’¥ “√∑÷∫√—ß ’¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
Myelography °“√∂à“¬¿“æ©’¥ “√∑÷∫√—ß ’¢Õß‰¢ —πÀ≈—ß
Myeloma ‡π◊ÈÕßÕ°¢Õß‰¢°√–¥Ÿ°
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Myositis °≈â“¡‡π◊ÈÕÕ—°‡ ∫
Myotomy °“√μ—¥°≈â“¡‡π◊ÈÕ

N
Non union °√–¥Ÿ°À—°∑’Ë‰¡à‡™◊ËÕ¡°—π¥—ß‡¥‘¡

O
Open nailing °“√®—¥°√–¥Ÿ°‡¢â“∑’Ë·≈â«„ à nail ¬÷¥ ‚¥¬°“√ºà“μ—¥‡ªî¥∫√‘‡«≥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°
Osteotomy °“√μ—¥°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ·°â‰¢ deformity À√◊Õ‡æ◊ËÕ¬◊¥°√–¥Ÿ°„Àâ¬“«ÕÕ° À√◊Õ

∑”°√–¥Ÿ°„Àâ —Èπ≈ß
Osteomyelitis °“√Õ—°‡ ∫μ‘¥‡™◊ÈÕÀπÕß∑’Ë∑ÿ°™—Èπ¢Õß°√–¥Ÿ°

P
Pagetûs disease ‡ªìπ§«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß°√–¥Ÿ°Õ—π‡¥’¬« À√◊ÕÀ≈“¬Õ—π ÷́Ëß¥”‡π‘π‰ª™â“Ê ≈—°…≥–

¢Õß°√–¥Ÿ°®–Àπ“ ·≈–§≈â“¬øÕßπÈ” (spongy) ‚°àßßà“¬
Paraplegia Õ—¡æ“μ§√÷Ëß∑àÕπ≈à“ß
Physical therapy °“¬¿“æ∫”∫—¥

Q
Quardriceps exercise °“√ÕÕ°°”≈—ß°≈â“¡‡π◊ÈÕ quardriceps ∑’Ëμâπ¢“¥â“πÀπâ“

R
Reduction °“√®—¥°√–¥Ÿ°∑’ËÀ—°„Àâ‡¢â“∑’Ë
Rehabilitation °“√øóôπøŸ ¡√√∂¿“æ¢ÕßºŸâªÉ«¬

S
Sequestrectomy °“√ºà“μ—¥‡¢â“‰ª„π‚æ√ß°√–¥Ÿ° ‡æ◊ËÕ‡Õ“‡»…°√–¥Ÿ°μ“¬ (sequestrum) ÕÕ°
Sciatica °“√Õ—°‡ ∫ ·≈–ª«¥μ“¡ sciatic nerve ¢Õß¢“
Scoliosis À≈—ß§¥
Spinal fusion °“√ºà“μ—¥μ√÷ß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß„Àâ‡™◊ËÕ¡μ‘¥°—π
Splint ‡ΩóÕ° À√◊Õ‡§√◊ËÕß¡◊Õ¥“¡Õ«—¬«–„ÀâÕ¬Ÿà°—∫∑’Ë ≈¥°“√‡§≈◊ËÕπ‰À« ·∫àß‡√’¬°™◊ËÕ

μ“¡μ”·Àπàß¢Õß°“√„ à ‡™àπ
Figure of eight splint „™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ°‰Àª≈“√â“À—°
Thomas splint „™â‡ªìπ emergency splint  ”À√—∫°√–¥Ÿ°À—°∫√‘‡«≥μâπ¢“ ‡¢à“ À√◊ÕÀπâ“·¢âß

Spondylo °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß
Spondylolisthesis °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß¡’°“√‡§≈◊ËÕπ∑’Ë‰ª∑“ß¥â“πÀπâ“ ‡°¬∑—∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß∑àÕπ≈à“ß
Spondylitis °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ßÕ—°‡ ∫
Spondylolysis §«“¡º‘¥ª°μ‘¢Õß neural arch ¢â“ßÀπ÷Ëß À√◊Õ∑—Èß Õß¢â“ß¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß

 à«π‡Õ«‚¥¬‰¡à∑√“∫ “‡Àμÿ neural arch ¡’§«“¡ÕàÕπ·Õ ‡π◊ËÕß®“°¡’‡π◊ÈÕ
fibrous ·∑π∑’Ë®–‡ªìπ°√–¥Ÿ°

Spondylosis °√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß‡ ◊ËÕ¡
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Sprain °“√∑’Ë ligament ∫“ß à«π©’°¢“¥ (¢âÕ·æ≈ß)
Strain °“√∑’Ë¡’ à«π¢Õß muscle À√◊Õ tendon ©’°¢“¥
Subluxation ¢âÕ‡§≈◊ËÕπ·∫∫‡§≈◊ËÕπ∫“ß à«π
Sudeckûs atrophy °“√Õ—°‡ ∫¿“¬À≈—ß°√–¥Ÿ°À—° ¡’Õ“°“√ª«¥ ∫«¡ ¢âÕμ÷ß ∫√‘‡«≥ à«π∑’Ë°√–¥Ÿ°À—°

‡π◊ËÕß®“°√–∫∫°“√‰À≈‡«’¬π‚≈À‘μ ·≈–°“√‰¡à‰¥â„™â à«ππ—Èπæ’¬ßæÕ

T
Tendo achillis lengthening °“√ºà“μ—¥¬◊¥‡ÕÁπ√âÕ¬À«“¬„Àâ¬“«ÕÕ° ‡æ◊ËÕ·°â equinus deformity ¢Õß¢âÕ‡∑â“
Tennis elbow ªÿÉ¡°√–¥Ÿ°Õ—°‡ ∫∑’Ë lateral epicondyle ¢Õß¢âÕ»Õ° ‡π◊ËÕß®“°¡’°“√Õ—°‡ ∫‡√◊ÈÕ√—ß

∑’Ë®ÿ¥‡°“–¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ∑’Ë„™â„π°“√°√–¥°¢âÕ¡◊Õ ®“°°“√„™â»Õ° À√◊Õ¢âÕ¡◊Õ¡“°
‡°‘π‰ª

Total hip replacement °“√ºà“μ—¥∑”¢âÕμ–‚æ°„À¡à ‚¥¬‡ª≈’Ë¬π∑—Èß Head of femur ·≈– acetabulum
Traction °“√„™â·√ß¥÷ß∑’Ë à«πμà“ßÊ ¢Õß√à“ß°“¬ ·∫àß‡√’¬°™◊ËÕμ“¡«‘∏’°“√¥÷ß ‡™àπ

Manual traction °“√¥÷ß‚¥¬„™â¡◊Õ
Skeletal traction °“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—°‚¥¬μ√ß∑’Ë°√–¥Ÿ°‚¥¬„™â kirschner wire À√◊Õ steinmann pin

μ√÷ßºà“π°√–¥Ÿ°
Skin traction °“√¥÷ß‚¥¬„™â·√ß¥÷ß∑’Ëº‘«Àπ—ß ·≈– soft tissue
Bryantûs traction traction ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°μâπ¢“„π‡¥Á°·√°‡°‘¥ ∂÷ßÕ“¬ÿ 2 ªï
Dunlopûs traction traction ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ supracondylar fracture ¢Õß humerus „π‡¥Á°
Pelvic traction traction ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ low back pain
Pelvic sling suspension traction ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ separation ¢Õß pubic symphysis, fracture ¢Õß

pelvic rami ·≈–∑”„Àâ pelvic ring ∑’Ë‡ªî¥°«â“ßÕÕ°Àÿ∫‡¢â“À“°—π
Proximal tibial traction traction ∑’Ë„™â„π°“√√—°…“ fracture ¢Õß femur

U
U - slab ‡ªìπ‡ΩóÕ°√Ÿªμ—« U ¬“«®“°¢âÕ‰À≈à∑“∫‰ª¥â“π¢â“ß¢Õßμâπ·¢π «°„μâ¢âÕ»Õ°‰ª

¥â“π„π¢Õß·¢π‰ª ÿ¥∑’Ë√—°·√â „™â ”À√—∫√—°…“°√–¥Ÿ°μâπ·¢πÀ—°

V
Volkmannûs ischemic contracture ‚√§·∑√°´âÕπ™π‘¥Àπ÷Ëß∑’Ë∑”„Àâ·¢π ¡◊Õ ·≈–π‘È«Àß‘°ßÕ ‡π◊ËÕß®“°

¢“¥‡≈◊Õ¥¡“‡≈’È¬ß ∑”„Àâ°≈â“¡‡π◊ÈÕ pronator-flexor ¢Õß·¢π¡’°“√μ“¬
·≈–‡°‘¥ fibrosis ·≈â«À¥μ—« —Èπ

W
Wrist drop §«“¡æ‘°“√∑’Ë‡°‘¥®“° paralysis ¢Õß radial nerve ®÷ß‰¡à “¡“√∂®–∑” extention

¢Õß wrist joint ·≈– metacarpophalangeal joint
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ACDF anterior cervical discectomy and
fusion

ACL anterior cruciate ligament

AIS adolescent idiopathic scoliosis

AK amputation above knee amputation

AM prosthesis Austin Moore prosthesis

AS ankylosing spondylitis

ASIS anterior superior iliac spine

AVN avascular necrosis

BB both bones

BB frame Bohler-Braun frame

BK amputation below knee amputation

C with

CSM                 cervical spondylotic myelopathy

CSR cervical spondylotic rediculopathy

CTS carpal tunnel syndrome

DCP dynamic compression plate

DDH developmental dysplasia of the hip

DER distal end radius

DHS dynamic hip screw

DRUJ distal radio ulnar joint

EMG electromyogram

FBSS failed back surgery syndrome

FUO fever unknown origin

GTC giant cell tumor

HNP herniated nucleus palposus

Jt joint

K-W K-wire, Kirschner-wire

K-nail Kuntscher nail

LAC long arm cast

LAS long arm slab

§”¬àÕ∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å

^

LLC long leg cast

LLS long leg slab

MCB morselized cancellous bone

MPNPST malignant peripheral nerve

sheath tumor

MPS myofascial pain syndrome

OPLL ossification of posterior longitudinal

ligament

PCL posterior cruciate ligament

PLF posterolateral fusion

PLIF posterior lumbar interbody fusion

PEEK polyether ether ketone

PPS post polio syndrome

RA rheumatoid arthritis

RSDS reflex sympathetic dystrophy

syndrome

S without

SAC short arm cast

SAS short arm slab

SCS spinal canal stenosis

SLC short leg cast

SLS short leg slab

TB tuberculosis

TCL transverse carpal ligament

TFCC triangular fibrocartilage complex

THR total hip replacement

TKA total knee arthroplasty

TLIF transinterlaminar lumbar

interbody fusion

TOS thoracic outlet syndrome

TTS tarsal tunnel syndrome

^
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°
°√–¥Ÿ°√¬“ß§å¿“¬πÕ° 77
°âÕπ‰¢¡—π°√–®“¬μ“¡°√–· ‡≈◊Õ¥ 154
°âÕπ‡≈◊Õ¥ 186
°“√‡°√Áß°√–μÿ°¢Õß°≈â“¡‡π◊ÈÕ 255
°“√‡°‘¥≈‘Ë¡„πÀ≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥”∑’Ë¢“ 109
°“√‡¢â“‡ΩóÕ°™π‘¥μà“ßÊ 15
°“√‡§≈◊ËÕπÀ≈ÿ¥¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 108
°“√®¥∑–‡∫’¬π§πæ‘°“√ 199
°“√‡™◊ËÕ¡¢âÕ 290
°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° 54
°“√μ°‡≈◊Õ¥ 186
°“√μ√«®°“√π”°√–· ‰øøÑ“ 286
°“√μ√«®§≈◊Ëπ‰øøÑ“°≈â“¡‡π◊ÈÕ 286
°“√μ—¥‡ΩóÕ° 23
°“√μ‘¥‡™◊ÈÕ 108, 186
°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 234
°“√∫“¥‡®Á∫°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß à«π§Õ 236
°“√∫“¥‡®Á∫¢Õßª√– “∑‰¢ —πÀ≈—ß 240
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°°“√∂Ÿ°°√–·∑° 212
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°∂Ÿ°¢Õß¡’§¡μ—¥ 212
°“√∫“¥‡®Á∫∑’Ë‡°‘¥®“°·√ß°√–™“° 212
°“√ª√–‡¡‘πºŸâªÉ«¬°àÕπºà“μ—¥ 215
°“√ª√—∫‡ª≈’Ë¬π√–∫∫ ÿ¢¿“æ 300
°“√ºà“μ—¥®—¥·π«°√–¥Ÿ°¢“„À¡à 143
°“√ºà“μ—¥‡™◊ËÕ¡¢âÕ 143
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ 143, 146
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬π¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 107
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡·∫∫·º≈‡≈Á° 157
°“√ºà“μ—¥‡ª≈’Ë¬πº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 129
°“√ºà“μ—¥ √â“ß‡ÕÁπ„À¡à 143
°“√æ¬“∫“≈·∫∫Õß§å√«¡ 2, 3

°“√æ—≤π“∑—°…– à«π∫ÿ§§≈ 300
°“√¬â“¬°≈â“¡‡π◊ÈÕ ·≈–‡ âπ‡ÕÁπ 290
°“√«“ß·ºπ‚§√ß°“√ àß‡√‘¡ ÿ¢¿“æ 306
°“√ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 299
°“√ √â“ßπ‚¬∫“¬ “∏“√≥‡æ◊ËÕ ÿ¢¿“æ 299
°“√ √â“ß ¿“æ·«¥≈âÕ¡∑’Ë‡Õ◊ÈÕμàÕ ÿ¢¿“æ 299
°“√ ÷°À√Õ¡“°¢Õßº‘«¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 110
°“√‡ √‘¡ √â“ß§«“¡·¢Áß·√ß„Àâ·°à ÿ¢¿“æ 299
°“√À≈«¡¢Õß¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 110
°“√À—°¢Õß°√–¥Ÿ°∫√‘‡«≥¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 109
°“√‰À≈‡«’¬π¢Õß‡≈◊Õ¥∑’Ë‡≈’È¬ß‰¢ —πÀ≈—ß 234

¢
¢âÕ‡¢à“‡∑’¬¡ 144
¢âÕ‡¢à“‡ ◊ËÕ¡ 141
¢âÕμ–‚æ°‡∑’¬¡ 106
¢—ÈπμÕπ°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 12
¢à“¬ª√– “∑·¢π 283

§
‡§¡’∫”∫—¥ 174, 179

®
®ÿ≈»—≈¬°√√¡ 211

™
™π‘¥¢Õß°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° 55
™π‘¥μà“ßÊ ¢ÕßÕÿª°√≥å¥“¡ 39

μ
μÕ¢“ßÕº‘¥√Ÿª 186
μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬‡¢â“‡ΩóÕ° 28

¥—™π’
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μ—«Õ¬à“ß°“√æ¬“∫“≈ºŸâªÉ«¬„ àÕÿª°√≥å¥“¡ 48

∑
∑ƒ…Æ’ àß‡ √‘¡ ÿ¢¿“æ 301

∫
∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß™π‘¥‰¡à ¡∫Ÿ√≥å 242
∫“¥‡®Á∫‰¢ —πÀ≈—ß™π‘¥ ¡∫Ÿ√≥å 241
·∫∫·∑àß‚≈À–·À≈¡ 80
·∫∫«ß·À«π 80

ª
ª√– “∑ —πÀ≈—ß 232
ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π∫∑∫“∑Àπâ“∑’Ë 189
ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“πæ÷Ëßæ“Õ“»—¬√–À«à“ß°—π 191
ªí≠À“°“√ª√—∫μ—«¥â“π√à“ß°“¬ 188
ªí≠À“¥â“π°“√ª√—∫Õ—μ¡‚π∑—»πå 190
ªŸπª≈“ ‡μÕ√å 7

Ω
‡ΩóÕ°ªŸπ 8
‡ΩóÕ° fiber Glass 8

¿
¿“«–·∑√° ấÕπ®“°°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 25
¿“«–·∑√°´âÕπ∑’Ë‡°‘¥„π™àÕß∑âÕß 109
¿“«–·∑√° ấÕπ¿“¬À≈—ßºà“μ—¥ 215

¡
¡â«π‡ΩóÕ° 7

¬
‡¬◊ËÕÀÿâ¡‰¢ —πÀ≈—ß 233

√
√¬“ß§å∫π 185
√¬“ß§å≈à“ß 185

√—ß ’√—°…“ 174
‚√§°√–¥Ÿ°μâπ¢“ à«π§ÕÀ—° 104
‚√§¢âÕ‡ ◊ËÕ¡À≈—ß°“√∫“¥‡®Á∫ 104
‚√§¢âÕÕ—°‡ ∫√Ÿ¡“μÕ¬¥å 104
‚√§¢âÕμ–‚æ°‡ ◊ËÕ¡ 104
‚√§∑“ßÕÕ√å‚∏ªî¥‘° å 1
‚√§À—«°√–¥Ÿ°μ–‚æ°¢“¥‡≈◊Õ¥ 104

≈
≈”¥—∫¢—Èπ¢Õß°“√ºà“μ—¥μàÕπ‘È« 215
≈‘Ë¡‡≈◊Õ¥Õÿ¥μ—π„πªÕ¥ 154

«
«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 9
«—μ∂ÿª√– ß§å¢Õß°“√¥“¡ 39
«‘∏’°“√‡°Á∫√—°…“π‘È«¡◊Õ∑’Ë¢“¥ 214

 
 à«πª√–°Õ∫¢Õß°√–¥Ÿ° —πÀ≈—ß 229

À
À¡Õπ√Õß°√–¥Ÿ° 230
À≈Õ¥‡≈◊Õ¥¥” à«π≈÷°∂Ÿ°Õÿ¥μ—π 154, 250
À≈—°°“√¥“¡„Àâ°√–¥Ÿ°Õ¬Ÿàπ‘Ëß 83
À≈—°„π°“√¥÷ß∂à«ßπÈ”Àπ—° 55

Õ
Õ—¡æ“μ¢Õß‡ âπª√– “∑∑’Ë¡“‡≈’È¬ß¢“ 109
Õ—¡æ“μ‡©æ“–·¢π∑àÕπ∫π 284
Õ—¡æ“μ‡©æ“–·¢π∑àÕπª≈“¬ 284
Õ—¡æ“μ∑—Èß·¢π 284
Õ“°“√ª«¥À≈Õπ 187
Õÿª°√≥å¥“¡ 39
Õÿª°√≥å„π°“√‡¢â“‡ΩóÕ° 9
‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“ 270
‡ÕÁπ‰¢«âÀπâ“¢âÕ‡¢à“∫“¥‡®Á∫ 271
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A
Above elbow amputation 185
Above knee amputation 185
Amputation 184, 186
Amputee 184
Anal wink 246
Angle blade plate 97
Ankle amputation 185
Anterior Cord Syndrome 242
Anterior drawer test 272
Arthrodesis 143, 290
Atlanto- axial   dislocation 236
Atlanto-occipital dislocation 236
Autonomic Dysreflexia 251
Autonomic Hyperreflexia 251
Avascular necrosis 104

B
Balanced suspension traction 71
Below elbow amputation 185
Below knee amputation 185
Benign tumour 167
Bivalving 23
Blanching test 33, 84
Body jacket 20
⁄Brachial plexus 283
Broad plate 97
Brown-Sequard Syndrome 243
Bryantûs traction 68, 69
Buckûs extension traction 69, 70
Buddy splint 39, 40
Building healthy public policy 299

¥—™π’

Bulbocavernosus reflex 246
Burst fracture 239

C
Cast spreader 11
Cast trimming 14
Cauda equina syndrome 244
Central Cord Syndrome 243
Circular cast 8
Clamp 77
Claw hand 285
Closed  amputation 185
Closed  wedge 25
Closed reduction 92
Cock-up splint 44
Cold intolerance 216
Compartment syndrome 26, 33, 79, 84
Complete cord injury 241
Compression fracture 239
Conus medullaris syndrome 244
Core needle biopsy 171
Creating supportive environments 299
Crush amputation 212
Cylinder cast 19

D
Decompression 247
Deep vein thrombosis 117, 154, 250
Degloving amputation 213
Developing personal skills 300
Dipping 13
Dorsal distal phalanx splint 42
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Dunlopûs traction 65, 66
Dynamic compression plate 97
Dynamic finger splint 40
Dynamic splint 39

E
Effusion 274
Elastic bandage 9
Elbow disarticulation 185
Electric plaster saw 11
Electromyography 286
Endoprosthesis 172
Erb-Duchene palsy 284
Ewingû sarcoma 171
Extension splint 42
External fixation 77

F
Fasciotomy 34
Fat embolism 118, 154
Femoral neck fracture 104
Fiber Glass Cast 8
Figure of eight splint 45
Finger splint 41
Flexion-dislocation fracture 239
Fracture-dislocation 239

G
Gardner-Wells tongs 61
Gauze bandage 9
giving › way 272
Guillotine-type amputation 212
Gypsum 7

H
Haemarthrosis 274
Hairpin splint 42
Halo cast 63, 64
Halo vest 63, 64
Hanging cast 17
Hangmanûs fracture 236
Head halter traction 60, 61
Heel 9
Hematoma 186
Hemi pelvectomy 185
Hemicord lesion 243
Hemorrhage 186
Hind quarter amputation 185
Hip disarticulation 185
Hip osteoarthritis 104
Hip resurfacing 129
Hip spica 21
Holistic  health 3
Holistic nursing 3

I
Ilizarov external fixator 78, 82
Immediate complications 215
Immobilization 9, 83, 247
Impaired circulation 26,33
Incomplete cord injury 242
Infection 186
Intraarticular reconstruction 275
Isolated fractures of the atlas 236

J
Joint stiffness 216
Jones compression splint 46
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K
Kirschner wire 95
Knee arthroplasty 143
Knee brace 278
Knee disarticulation 185
Knock-knee 271
Kumpke palsy 284

L
Lachman test 273
Ligamentous reconstruction 143
Limb salvage surgery 172
Long arm cast 16
Long leg cast 18
Long-term complications 216
Loss of position 25
Lower arm  type 284
Lower extremities 185

M
Malignant tumour 167
Mallet finger 42
Malunion 216
Meninges 233
Microsurgery 211
Minerva cast 21
Modified Jones compression splint 46
Molding 14

N
Nail 95, 96
Narrow plate 97
Nerve Conduction Velocity 286

Nerve grafting 288
Nerve transfer 289
Neurolysis 288
Neurorrhaphy 288
Neurotization 289
Neurovascular impairment 79
Night pain 168
Non traumatic orthopaedics 1
Nonunion 92, 216

O
Odontoid fracture 236
Open  amputation 185
Open reduction internal fixation 92
Open wedge 25
Opposition 14
Orthostatic hypotension 250
Osteoporosis 93
Osteosarcoma 171
Overhead 90 Ì-90 Ì traction 65, 66

P
Padding 9, 13
Pain on passive stretching 26, 33
Pallor 26,33
Paralysis 26, 33
Paralytic  ileus 109
Paraplegia 242
Paresthesia 26, 33
Patella Tendon Bearing (PTB) cast 19
Pathologic fracture 92, 169
Pelvic sling 67, 68
Pelvic traction 67, 68
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Phantom limb pain 187
Phantom limb sensation 187
Pillow splint 46
Pin fixator 80
Pin tract infection 216
Pin 77, 78, 79
Pivot shift test 273
Plaster application 13
Plaster bandage 7
Plaster bender 11
Plaster cast 8
Plaster knife 11
Plaster of Paris 7
Plaster scissors 11
Plaster sore 26
Plate 97
Polar 26, 33
Posterior Cord Syndrome 244
Prevent deformity 9
Primary bone tumour 167
Pulmonary embolism 117, 154
Pulse less 26, 33

Q
Quadriplegia 242

R
Radial gutter splint 44
Realignment osteotomy 143
Realignment 247
Reduction 247
Reorient health services 300
Replantation 212

Rest pain 169
Revascularization 212
Rheumatoid arthritis 104
RICE 274
Ring fixator 80
Rod 77
Russellûs traction 70

S
Sacral cord injury 244
Schanz screw 77, 78, 79, 83
Screws 94, 96
Secondary bone tumour 167
Short arm cast 15
Short leg cast 18
Short leg walking cast 18
Shoulder disarticulation 185
Shoulder spica 22
Side arm traction 66
Skeletal traction 56, 59
Skin traction 55, 56, 57, 58
Skull traction 61, 62
Slip knot 60
Somatosensory evoked potentials 286
Spasticity 255
Spinal Cord Injury 240
Spinal nerve 232
Spinal shock 241, 251
Splint, Splints 8,39
Splitting 24
Stabilization 12, 247
Steinmann pin 95
Stockinette 9
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Strengthening community action 299
Stump deformity 186
Stump 184, 185
Subluxation 108
Sugar tong slab 17

T
Telescoping 187
Tendon transfer 290
Tetraplegia 242
Thomas splint 47
Three points pressure 9
Total arm type 284
Total hip arthroplasty 107
Total hip replacement 107
Total knee arthroplasty 143
Total knee replacement 143
Traction 54

Traumatic arthritis 104
Traumatic Orthopaedics 1

U
Ulna gutter splint 43
Upper arm  type 284
Upper extremities 185
U-Slab 17

V
Vertebral disc 230
Volar splint 44

W
Wedging 25
Window edema 25
Windowing 24
Wire 95

Wrist disarticulation 185
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