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• อุบัติการณ์การเกิดภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่พบมากขึน้เม่ืออายุมากขึน้          
โดยในประเทศไทยมีรายงานอุบัติการณ์ประมาณร้อยละ 16-22  
(Bunyavejchevin S, 2010)

• ภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่เป็นอาการเร้ือรังที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ทั้งด้านสุขภาพกายและจิตใจ    ในด้านสุขภาพกายเช่น     ปัสสาวะที่ราดออกมา
จะท าให้เกิดการระคายเคืองต่อผิวหนัง    เพิ่มโอกาสเส่ียงในการติดเช้ือ      
ในทางเดินปัสสาวะ เกิดแผลกดทับ เพิม่อุบัติการณ์ในการหกล้ม                  
(สถาบันเวชศาสตร์สมเด็จพระสังฆราชญาณสังวรเพ่ือผู้สูงอายุกรมการแพทย์, 
2564)  

ความส าคญั



• ผู้สูงอายุร้อยละ 50-75 จะไม่บอกว่าตนเองมีอาการปัสสาวะเล็ดราด และหลีกเลี่ยง
ไม่พูดถึงอาการที่เกิดขึน้ ซ่ึงอาจเป็นเพราะคิดว่าเป็นเร่ืองน่าอายหรืออาจเข้าใจ     
ว่าเป็นการเปลี่ยนแปลงทางธรรมชาติเม่ืออายุเพิ่มขึน้ ( Santiagu SK ,2008)

• ในโรงพยาบาลเม่ือพบปัญหาภาวะกลั้นปัสสาวะไม่อยู่  ในผู้สูงอายุหากไม่มี         
การประเมิน ไม่ให้ความส าคัญ หากเกิดภาวะแทรกซ้อน  จะพบปัญหาที่มี         
ความซับซ้อนเพิม่ขึน้ต้องอาศัยผู้เช่ียวชาญในการรักษา มีการให้ยาการผ่าตัด       
เพิ่มค่าใช้จ่ายในการดูแลรักษาของโรงพยาบาล (Annemarie Dowling 
Castronova,2009)

ความส าคญั



• พยาบาลจะตัองมีการประเมินปัจจัยเส่ียงเพ่ือที่จะลดป้องกันและจัดการ
กบัปัจจัยเส่ียงมีการดูแลการขับถ่ายปัสสาวะของ ผู้สูงอายุร่วมกับการ
ประเมินแบบแผนการขับถ่ายปัสสาวะ  เพ่ือวางแผนการดูแลการขับถ่าย
ปัสสาวะให้สอดคล้องกบัแบบแผนเดิมของผู้สูงอายุ ซ่ึงเป็นบทบาท
อิสระของพยาบาล (ชัญญา นิมิตวงศ์ศิริ,2554)
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ผลการด าเนินงาน

 
ปัจจยัเส่ียงก่อนเขา้รับ

การรักษาในโรงพยาบาล

1.ได้ รับยาโรคประจ าตัวที่มี ผล
ต่อการขับถ่ายปัสสาวะ
2. ท้องผูก

ปัจจยัเส่ียงก่อนผา่ตดั

1. ต้องมี ผู้ ช่วยเหลือในการ
ขับถ่ายปัสสาวบนเตียง
2.ได้ รับยาที่มีผลต่อการขับ
ปัสสาวะ
3.มีอาการสับสน

ปัจจยัเส่ียงหลงัผา่ตดั

1.ได้ รับยาระงับความรู้ สึกชนิดฉีด
เ ข้าไขสันหลัง
2.ได้ รับยาแก้ปวดที่มีผลต่อการ
ขับถ่ายปัสสาวะ
3.มีอาการสับสน  



ผลการด าเนินงาน

 
1.ผู้สูงอายุกระดูกข้อสะโพกหักได้รับการ
ประเมินปัจจัยเส่ียง UI  
2.ลดปัจจัยที่ท าให้เกดิTransient UI
3.ลดอตัราการเกดิ UTI
4.ผู้สูงอายุทีไ่ม่มภีาวะ UI ไม่มี UI เม่ือ D/C 



ผลการด าเนินงาน

 
5.ผู้สูงอายุทีม่ภีาวะ UI อาจไม่ได้รับการ
จัดการรักษาในการนอนโรงพยาบาลคร้ังนี้
จะถูกนัดเข้าคลนิิกกระดูกพรุน ปัจจุบัน
ได้รวมกนัปฏิบัตงิานในคลนิิกผู้สูงอายุครบวงจร 








	สไลด์ 1
	สไลด์ 2
	สไลด์ 3
	สไลด์ 4
	สไลด์ 5
	สไลด์ 6
	สไลด์ 7
	สไลด์ 8
	สไลด์ 9
	สไลด์ 10
	สไลด์ 11
	สไลด์ 12
	สไลด์ 13
	สไลด์ 14
	สไลด์ 15
	สไลด์ 16
	สไลด์ 17
	สไลด์ 18

