
 

 

ความเปนมา 

ชมรมพยาบาลผูประสานงานการดูแลผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุน แหงประเทศไทย เกิดขึ้นจากการ

ที่โรงพยาบาลเลิดสิน ไดจัดทําโครงการรูทัน...กันหักซ้ํา (Re-fracture  Prevention) โดยนําระบบการดูแลรักษาเพื่อ

ปองกันกระดูกหักซ้ําในผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนที่เรียกวา Fracture Liaison Service (FLS) ซึ่งเปนระบบ

ที่แพรหลายมากในตางประเทศ เปนระบบที่สามารถลดการเกิดกระดูกหักซ้ําไดเปนผลสําเร็จ โดยความรวมมือของสห

สาขาวิชาชีพท่ีรวมกันดูแลผูปวย เพื่อขจัดปญหาชองวางในการรักษาพยาบาล ไดแก การเขาถึง การประเมิน และการ

รักษาโรคกระดูกพรุน (osteoporosis treatment) การประเมินความเสี่ยงตอการหกลม (fall assessment)       

การฟนฟูและการบริหารรางกายที่เหมาะสม (exercise program) และการที่ผูปวยและผูดูแลสามารถเขาถึง        

องคความรูที่สําคัญดานอ่ืนๆ (education program) เชน โภชนาการที่ เหมาะสม การรับประทานยาที่ถูกตอง       

การดูแลสุขภาพชองปาก และการปองกันการหกลม เปนตน โดยโรงพยาบาลเลิดสินมีพยาบาลเปนผูประสานงานเพ่ือ

ชวยใหการปฏิบัติงานในโครงการนี้เปนไปดวยความราบร่ืน  

โครงการรูทัน...กันหักซ้ํานี้ เปนหนึ่งในโครงการการพัฒนาระบบบริการสุขภาพ ในยุทธศาสตรท่ี 2 ของแผน

ยุทธศาสตร กระทรวงสาธารณสุข ประจําปงบประมาณ 2561 โรงพยาบาลเลิดสินไดเปนผูนําในการรณรงค และ

ถายทอดองคความรูในการดําเนินโครงการ โดยใชระบบ FLS นี้ ใหกับโรงพยาบาลในเขตสุขภาพตางๆ ทั่วประเทศ 

ตั้งแต ป พ.ศ. 2560 - พ.ศ. 2562 ดังนี้ 

1. โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก วันที่   23-24 สิงหาคม 2560     มีผูเขาประชุม   229   คน 

2. โรงพยาบาลกลาง     วันที่   29 กันยายน 2560           มีผูเขาประชุม   200   คน 

3. โรงพยาบาลนาน   วันที่   15-16 ธันวาคม 2560 มีผูเขาประชุม   207   คน 

4. โรงพยาบาลสุราษฎรธานี    วันที่   25-26 มกราคม 2561     มีผูเขาประชุม   268   คน 

5. โรงพยาบาลสระบุรี     วันที่   20 กุมภาพันธ 2561       มีผูเขาประชุม   200   คน 

6. โรงแรมเอเชีย กรงุเทพมหานคร  วันที่   22-23 มีนาคม 2561 มีผูเขาประชุม   211   คน 

7. โรงพยาบาลชลบุร ี    วันที่   23-24 เมษายน 2561 มีผูเขาประชุม   207   คน 

8. โรงพยาบาลมหาราชนครราชสีมา  วันที่   17-18 พฤษภาคม 2561 มีผูเขาประชุม   207   คน 

9. โรงพยาบาลขอนแกน     วันที่   12 มิถุนายน 2561 มีผูเขาประชุม   200   คน 

10. โรงแรมเอเชีย กรุงเทพมหานคร วันที่   21-22 มิถุนายน 2561 มีผูเขาประชุม   208   คน 

11. โรงพยาบาลอุดรธานี    วันที่   21 กันยายน 2561  มีผูเขาประชุม   200   คน 

12. โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช  วันที่   21 กันยายน 2561  มีผูเขาประชุม   200   คน 

13. โรงพยาบาลพระนั่งเกลา     วันที่   14 ธันวาคม 2561  มีผูเขาประชุม   249   คน 
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14. โรงพยาบาลชัยภูมิ     วันที่   1 มีนาคม 2562  มีผูเขาประชุม   200   คน 

15. โรงแรมนารายณ กรุงเทพมหานคร วันที่   21-22 มีนาคม 2562 มีผูเขาประชุม   214   คน 

16. โรงพยาบาลเลิดสิน     วันที่   26-27 มิถุนายน 2562 มีผูเขาประชุม   238   คน 

 

 

รวม จํานวนสาขาวิชาชีพที่เขาประชุมท้ังสิ้น 3,438 คน  จําแนกเปน 

แพทย   226  คน 

พยาบาล  3,073  คน 

นักกายภาพบําบัด 46  คน 

เภสัชกร   41  คน 

นักโภชนากร  38  คน 

นักศกึษาแพทย  14  คน 

เมื่อโรงพยาบาลตางๆ ในแตละเขตสุขภาพ นําระบบ FLS นี้ ไปดําเนินการในโครงการรูทัน...กันหักซ้ํา และมี

ผูประสานงานซึ่งสวนใหญเปนพยาบาล เมื่อตองการปรึกษา หรือคําแนะนําตางๆ ที่จะทําใหโครงนี้การบรรลุ

วัตถุประสงค จึงไดประสานมายังพยาบาลผูประสานงานของโรงพยาบาลเลิดสิน ทั้งทางโทรศัพท และทางกลุมไลน 

นายแพทยสมศักดิ์ ลีเชวงวงศ รองผูอํานวยการและหัวหนากลุมศูนยการแพทยเฉพาะทางดานออรโธปดิกส 

นายแพทยเจริญชัย พากเพียรไพโรจน หัวหนากลุมงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตรการแพทย นางสาวสุขใจ       

ศรีเพียรเอม และนางสาวปยธิดา อยูสุข พยาบาลผูประสานงานโครงการรูทัน...กันหักซ้ํา โรงพยาบาลเลิดสิน จึงมี

ความเห็นวาควรมีการจัดตั้งชมรมพยาบาลผูประสานงานข้ึน เพ่ือใหเปนศูนยกลางของเครือขายการแลกเปลี่ยนเรียนรู

ซึ่งกันและกันระหวางพยาบาลผูประสานงานทั่วประเทศ   

ดังนั้น เพ่ือใหมีการจัดตั้งชมรมพยาบาลผูประสานงานการดูแลผูปวยกระดูกหักจากโรคกระดูกพรุนเกิดข้ึน 

โรงพยาบาลเลิดสินจึงไดทํ าหนังสือ เชิญพยาบาลผูประสานงานที่ป ฏิบัติ งานในโครงการรูทัน ...กัน หักซ้ํา                

ของโรงพยาบาลในเขตสุขภาพตางๆ จํานวน 22 คน จาก 17 โรงพยาบาล เปนผูแทนมารวมกันจัดตั้งชมรมขึ้น        

ในวันพุธ ที่ 26 มิถุนายน พ.ศ. 2562 ณ หองประชุมศูนยการแพทยเฉพาะทางดานออรโธปดิกส ชั้น 9 อาคาร

กาญจนาภิเษก โรงพยาบาลเลิดสิน โดยมีนายแพทยสมพงษ ตันจริยภรณ ผูอํานวยการ นายแพทยสมศักดิ์ ลีเชวงวงศ 

รองผูอํานวยการและหัวหนากลุมศูนยการแพทยเฉพาะทางดานออรโธปดิกส นางนิตยา ภูริพันธุ รองผูอํานวยการ  

ดานการพยาบาล และนายแพทยเจริญชัย พากเพียรไพโรจน หัวหนากลุมงานพัฒนานโยบายและยุทธศาสตร

การแพทย เขารวมประชุมเพ่ือใหคาํปรึกษาและขอเสนอแนะดวย มีพยาบาลผูประสานงานมารวมประชุม ดังนี้  
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1.  เรือเอกหญิง ปยาภรณ ทองประดิษฐ  โรงพยาบาลวิชัยยุทธ  เขตสุขภาพท่ี 13  

2.  พว. ชัญญา ศิริศิลป    โรงพยาบาลอุดรธานี  เขตสุขภาพท่ี  8       

3.  พว. มาริษา นุชกําบัง    โรงพยาบาลราชบุรี  เขตสุขภาพที่  5        

4.  พว. นัยนา ณ ลําปาง    โรงพยาบาลลําปาง  เขตสุขภาพที่  1       

5.  พว. กมลวรรณ แสงละออ      โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก เขตสุขภาพที่  2 

6.  พว. ศศิธร แสนศกัดิ์    โรงพยาบาลขอนแกน  เขตสุขภาพท่ี  7          

7.  พว. ปยดา เคยีง    โรงพยาบาลสรรพสิทธิประสงค เขตสุขภาพที่ 10 

8. พว. นันทิกา วัชรมานะกุล     โรงพยาบาลตรัง   เขตสุขภาพที่ 12               

9. พว. หทัยรัตน บําเพ็ญแพทย      โรงพยาบาลชลบุรี  เขตสุขภาพท่ี  6          

10. พว. ศรวณี มาลัยทอง       โรงพยาบาลพระนั่งเกลา  เขตสุขภาพที่  4      

11. รอยตํารวจเอกหญิง รพีพรรณ ศรีสุข     โรงพยาบาลตํารวจ  เขตสุขภาพท่ี 13 

12. เรืออากาศเอกหญิง วรัญญา จันทรวัต    โรงพยาบาลภูมิพลอดุลยเดช เขตสุขภาพท่ี 13 

13. พว. สุวรรณา มฤคี       โรงพยาบาลกรุงเทพ  เขตสุขภาพที่ 13 

14. พว. สุขใจ ศรเีพียรเอม      โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

15. พว. สุนันท สนน่ิม       โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

16. พว. กฤติยา จิตราภัณฑ      โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

17. พว. เสาวรส สุดสวาง    โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

18. พว. รุงแสง อุชชิน       โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

19. พว. ปยธิดา อยูสุข       โรงพยาบาลเลิดสิน  เขตสุขภาพที่ 13 

พยาบาลผูประสานงานที่ไมสามารถมารวมประชุมได เนื่องจากติดราชการ แตยินดีรวมเปนคณะกรรมการ

ของชมรม ไดแก 

1. พว. ธนัชญาน พินศิรกิุล   โรงพยาบาลบุรีรัมย  เขตสุขภาพท่ี  9 

2. พว. วรารัตน บุญณสะ    โรงพยาบาลศิรริาช  เขตสุขภาพที่ 13 

3. พว. มนทิรา แกวอําไพ    โรงพยาบาลสุราษฎรธานี  เขตสุขภาพที่ 11                         

จากการประชุมของตัวแทนผูประสานงานโรงพยาบาลที่ดําเนินโครงการรูทัน...กันหักซ้ํา ในเขตสุขภาพตางๆ 

ไดรวมกันจัดทําระเบียบขอบังคับของชมรม และใหมีการสมัครเปนคณะกรรมการบริหารชมรม โดยในวาระที่ 1 นี้     

มี พว. สุขใจ ศรีเพียรเอม  โรงพยาบาลเลิดสิน เปนประธาน เรือเอกหญิง ปยาภรณ ทองประดิษฐ  โรงพยาบาล    

วิชัยยุทธ เปนรองประธาน พว. ปยธิดา อยูสุข โรงพยาบาลเลิดสิน เปนเลขานุการ พว. ธนัชญาน พินศิ ริกุล 
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โรงพยาบาลบุรีรัมย เปนผูชวยเลขานุการ  พว. สุนันท สนน่ิม โรงพยาบาลเลิดสิน เปนเหรัญญิก พว. มาริษา นุชกําบัง 

โรงพยาบาล ราชบุรี เปนผูชวยเหรัญญิก พว. ชัญญา ศิ ริศิลป โรงพยาบาลอุดรธานี เปนประชาสัมพันธ และ          

พว. กมลวรรณ แสงละออ โรงพยาบาลพุทธชินราช พิษณุโลก เปนผูชวยประชาสัมพันธ 

ตอมาเมื่อพิจารณาตามเขตสุขภาพแลว พบวายังไมมีพยาบาลผูประสานงานที่เปนผูแทนของเขตสุขภาพที่ 2      

รวมเปนคณะกรรมบริหารของชมรมพยาบาลผูประสานงานฯ ดังนั้น ชมรมจึงไดทําหนังสือถึงผูอํานวยการโรงพยาบาล

สวรรคประชารักษ ขออนุมัติให พว.ชยารัตน  ฤกษหราย พยาบาลวิชาชีพชํานาญการ พยาบาลผูประสานงาน       

จากโรงพยาบาลสวรรคประชารักษ เปนคณะกรรมการบริหารของชมรม และไดรับความเห็นชอบ ในวันท่ี  6 สิงหาคม 

2563  


